
کنند که استفاده   روانپزشکان عنوان می‌
از داروهای ضدافسردگی در ۲۰ سال 
گذشته ۳۰۰ درصد افزایش داشته، اما 
میزان افسردگی همچنان رو به افزایش 
بوده. یک نفر از ۹ آمریکایی بالای ۱۲ 
سال، داروی ضدافسردگی می‌خورد و 
یک نفر از ۵ نفر، زمانی از عمر خود از این 
داروها استفاده کرده است. اما مسئله 
اصلی این است که درمان افسردگی، 

تغییر سبک زندگی است
استفاده از قرص برای مبارزه با افسردگی 
یکی از سمپتوم‌های پزشکی‌ای است که 
برای هر ناراحتی‌‌ای راه‌حلی دارویی تجویز 
کند. مشکل اینجاست که افسردگی  می‌
وضعیتی تلقی می‌شود که اصل و ریشه 
گر اینگونه  آن را باید در مغز جستجو کرد. ا
فکر کنیم، راه‌حل دارویی منطقی است 
کنشی به مشکلات  گر افسردگی را وا اما ا
اجتماعی و شخصی در نظر بگیرید، در 
این حالت مهم‌ترین »درمان« آن است 
که به شخص کمک کنیم تا بتواند با این 

مشکلات رویارو شود

غم و شادی دو وضعیت متضاد خلق و خو 
هستند که هر کدام از ما به صورت روزمره 
کنیم.  انواع شدید و ضعیف آن‌ها را تجربه می‌
برای مثال، با شنیدن خبری خوش و دیدن 
دوستان قدیمی احساس شادی را تجربه کرده 
و یا با از دست دادن دوستی نزدیک و یا شنیدن 
گوار دچار احساس غم می‌شویم. تا  خبری نا
کار همه چیز طبیعی است و این دو  اینجای 
احساس و وضعیت خلق و خو نه تنها بخشی 
طبیعی از زندگی ما را تشکیل می‌دهند بلکه به 
کنند. به عنوان مثال،  پیشبرد آن نیز کمک می‌
احساس غم از دست دادن فردی نزدیک، منجر 
کنش‌های فیزیولوژیک و دفاعی در  به تحریک وا
کند تا بتوانیم  بدن می‌شود که به ما کمک می‌

سختی ناشی از این فاجعه را تحمل کنیم.
اما این احساس غم در صورتی که بدون دلیل 
مشخصی و موجهی ادامه یافته و تبدیل به 
که حالت اختلال یا بیماری به  وضعیتی شود 
خود بگیرد، افسردگی نام خواهد گرفت که یکی 
از شایع‌ترین بیماری‌های روانی عصر حاضر 
است و جدا از ابعاد روانی دارای ابعاد جسمانی 
نیز هست. افسردگی بر طرز تفکر و رفتار انسان 
تأثیر گذاشته و منجر به ایجاد طیف وسیعی از 
مشکلات عاطفی و جسمانی می‌شود. امروزه 
اغلب متخصصان این بیماری را یک بیماری 
مزمن به حساب می‌آورند و اعتقاد دارند همانند 
سایر بیماری‌های مزمن از جمله دیابت و فشار 

خون نیازمند درمان طولانی مدت است.
بیماری افسردگی رایج‌ترین اختلال روانپزشکی 
که در آن  که نوعی از اختلال خلق است  است 
فرد به واسطه غم و اندوه مداوم علاقه خود را 
نسبت به موارد و داشته‌های لذت‌بخش از دست 
می‌دهد. اختلال خلق زمانی روی می‌دهد که 
بیمار این حالت را به مدت بیش از دو هفته یا 
در همراهی سایر علائم بالینی داشته باشد و در 
فعالیت‌های روزانه خود دچار اختلال در عملکرد 
شود.هر کسی می‌تواند دچار افسردگی شود و 
این بیماری یکی از بالاترین آمار بیماری‌های 
گزارش  شناخته شده در جهان است و طبق 
سازمان بهداشت جهانی، اختلالات افسردگی 
در سال ٢٠٠٤ در رتبه سوم بیماری‌ها بوده است 
و مطابق برآوردهای آماری تا سال ٢٠٣٠ رتبه اول 
بیماری در جهان را خواهد داشت. آمار سازمان 
بهداشت جهانی در ژانویه ٢٠٢٠ نشان داده است 
که بیش از ٢٦٤ میلیون نفر در سراسر جهان دچار 
افسردگی بوده اند. باید توجه داشت این آمار بر 
اساس گزارشات مربوط به افرادی است که به 
کنند،  تسهیلات پزشکی و روان‌درمانی رجوع می‌
و طبیعتا این آمار، افرادی که دسترسی به این 
تسهیلات ندارند - یا به‌خاطر احساس شرم 
و قضاوت اجتماعی به این تسهیلات رجوع 

گیرد.  کنند را در بر نمی‌ نمی‌
 داروهای آرام‌بخش، افسردگی را درمان 

کند؟ می‌
باتوجه به اینکه افسردگی رنج مشترک انسان 
معاصر است و از آن به‌عنوان طاعون دوران 
مدرن یاد می‌شود، این پرسش پیوسته به ذهن 
کند که آیا می‌شود با تجویز دارو‌های  خطور می‌

آرام‌بخش افسردگی را درمان کرد؟
روانپزشکان در پاسخ به این پرسش عنوان 
کنند که استفاده از داروهای ضدافسردگی  می‌
در ۲۰ سال گذشته ۳۰۰ درصد افزایش داشته، 
اما میزان افسردگی همچنان رو به افزایش بوده. 
یک نفر از ۹ آمریکایی بالای ۱۲ سال، داروی 
ضدافسردگی می‌خورد و یک نفر از ۵ نفر، زمانی 
از عمر خود از این داروها استفاده کرده است. 
اما مسئله اصلی این است که درمان افسردگی، 

تغییر سبک زندگی است. 
دکتر نورایمان قهاری، روانشناس در این زمینه 
کند: »تغییرات هورمونی‌ای که استرسِ  بیان می‌
موجود در محیط ریشه آن هستند را می‌شود با 

دارو تنظیم کرد، اما مادامی که شرایط و وضعیت 
استرس‌زا به همان منوال هستند، این بیماریِ 
ساختار اجتماعی در فرد خودش را نشان خواهد 
داد. برای درمان فرد افسرده، می‌بایست محیط 
کند، درمان  اجتماعی که افسردگی را تولید می‌
کنیم. به عبارت دیگر، شرط اولیه سلامت روحی، 

سلامت اجتماعی است.«
گوید: »در دهه ۱۹۸۰ با تولید داروی  قهاری می‌
کستین، بر روی این فرضیه‌ها  پروزک، یا همان فلا
پافشاری شد، که افسردگی یک بیماری بیولوژیکی 
است و بر اساس مدل پزشکی فورموله می‌شود 
و با مداخلات بیولوژیکی درمان می‌شود، و 
علت ضمنی افسردگی با شرایط بیوشیمیایی 
که امروزه  و عصبی مرتبط هستند؛ تا جایی 
بیشتر افراد در سراسر دنیا در مورد افسردگی به 
جز به‌عنوان یک »بیماری مغز« و اعصاب فکر 
کنند. در اوایل سال ٢٠٠٠، بخشی از جامعه  نمی‌
روانشناسی دوباره بر اهمیت انکارناپذیرعوامل 
سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی برای 
کید کردند.  رشد افراد و ناهنجاری‌های روانی تأ
اما متأسفانه هنوز بسیاری از متخصصین این 
حوزه‌ها، این زمینه‌ها را در تحلیل و فرآیند درمان 

گیرند.« افراد نادیده می‌
دو سال قبل مطالعه‌ مهمی در انگلستان منتشر 
ح شد که افسردگی ناشی از کمبود  و این تز مطر
ترشح هورمون سروتونین در مغز نیست. در پرتو 
این پژوهش پرسش‌های متعددی در مورد 
گسترده داروهای  کارآمدی تجویز  درستی و 
ح  ضدافسردگی‌ برای درمان افسردگی مطر
شد و و دورنمای تازه‌ای را در باب استفاده از 
قرص برای مبارزه با این بیماری پیش روی 
ما قرار داد. جوانا مونکریف، پژوهشگر اصلی 
ح داده است  گفت‌وگویی شر این مطالعه در 
که »ما تمام حوزه‌های مطالعاتی‌ اصلی‌ای را 
کاهش  گذشته ارتباط بین  که طی سه دهه 
سطح سروتونین و افسردگی را مورد مطالعه قرار 
داده‌اند بررسی کرده‌ایم. به‌طور خاص 6 حوزه 
را مورد بررسی قرار داده‌ایم: میزان سروتونین 
در خون، میزان ماده اصلی حاصل از تجزیه 
سروتونین در مایع مغزی-نخاعی )مایع اطراف 
مغز(، دریافت کنند‌ه‌های سروتونین، پروتئین 
حامل سروتونین )پروتئینی که سروتونین را از 
کشد  سیناپسی که در آن فعال است بیرون می‌
- روی همین سیناپس است که مهارکننده‌های 
کنند(، آزمایشاتی  بازجذب سروتونین عمل می‌
که تغییرات خلقی داوطلبان را پس از نوشیدن 
که باعث  گیرند  مایع مخصوصی اندازه می‌
کاهش سروتونین می‌شود، و مطالعات ژنتیکی 
کدام از این  بر روی ژن حامل سروتونین. هیچ‌
بررسی‌ها مدرک و دلیل متقنی دال بر ارتباط 
بین این دو به دست نداده‌اند. این باور وجود 
که داروهای ضدافسردگی‌ مدرن با  داشت 
کمبود سروتونین نزد افراد افسرده به  اصلاح 
کنند، اما ما نشان  درمان این بیماری کمک می‌
داده‌ایم که کمبود سروتونینی در کار نیست. به 
بیماران بسیاری گفته شده که افسردگی آنها به 
دلیل عدم تعادل شیمیایی مغز است و کارکرد 
داروهای ضدافسردگی‌ اصلاح آن است. اما این 

تصور فاقد پشتوانه علمی است.«
که  این پژوهشگر معتقد است: »نظریه‌ای 
براساس آن افسردگی ناشی از ناهنجاری‌ای در 
رابطه با سطح سروتونین است پشتوانه علمی 
ندارد. ما پژوهش‌های مرتبط با سایر مواد 
شیمیایی مغز را بررسی نکرده‌ایم، اما فرضیه 
سروتونین یکی از فرضیه‌هایی است که بیشتر 
گرفته است. عموما   از همه مورد مطالعه قرار 
که هیچ مدرک مستحکمی در  گفته می‌شود 
که افسردگی با  تأیید این نظریه وجود ندارد 
که این  کمبود نورآدرنالین مرتبط باشد، در حالی‌
نظریه پیش از نظریه سروتونین بسیار محبوب 
بود. می‌توانیم همچنان به جستجو برای علل 

بیولوژیک افسردگی ادامه دهیم یا اینکه می‌توانیم 
افسردگی را از زاویه‌ای دیگر نگاه کنیم، می‌توانیم 
کنشی به مشکلات اجتماعی و شخصی و  آن را وا
ناملایمات زندگی در نظر بگیریم. پژوهش‌های 
متعددی نشان می‌دهند که بین این مسائل و 

افسردگی ارتباط موثقی وجود دارد.«
 روانپزشکان نمی‌خواهند اعتماد مردم به 

داروهای ضدافسردگی‌ کم شود
کید کرده است که  جوانا مونکریف بر این مهم تأ
»جامعه دانشگاهی از سال‌ها پیش می‌دانست 
که دلایل دال بر ارتباط بین سروتونین و افسردگی 
کس پیش  ضعیف و نامنسجم است، گرچه هیچ‌
از ما این مدارک را به این شکل سیستماتیک 
کنم روانپزشکان  جمع‌آوری نکرده بود. فکر می‌
نمی‌خواهند اعتماد مردم به داروهای ضدافسردگی‌ 
را سست کنند. علاوه‌بر این، نظریه عدم‌تعادل 
شیمیایی توضیح ساده و انضمامی‌ای را برای 
که می‌تواند )برای یک  شرایطی ارائه می‌دهد 
شخص بسیار مضطرب و غمگین( بسیار دشوار 
و پیچیده باشند، احتمالا این برای برخی 
پزشک‌ها و بیماران جذاب است. به عبارت 
بهتر استفاده از قرص برای مبارزه با افسردگی 
یکی از سمپتوم‌های پزشکی‌ای است که برای 
کند.  هر ناراحتی‌‌ای راه‌حلی دارویی تجویز می‌
مشکل اینجاست که افسردگی وضعیتی تلقی 
می‌شود که اصل و ریشه آن را باید در مغز جستجو 
گر اینگونه فکر کنیم، راه‌حل دارویی منطقی  کرد. ا
است )در زبان انگلیسی ضرب‌المثلی داریم که 
گوید: »وقتی یک چکش دارید، همه چیز  می‌
گر افسردگی را  شبیه میخ به نظر می‌رسد«( اما ا
کنشی به مشکلات اجتماعی و شخصی در  وا
نظر بگیرید، در این حالت مهم‌ترین »درمان« 
آن است که به شخص کمک کنیم تا بتواند با 
این مشکلات رویارو شود. بسیاری از افراد امروزه 
گویند که کارآمدی داروهای ضدافسردگی‌  می‌
امری اثبات‌شده است و حال اینکه این داروها 
کند اهمیت چندانی ندارد. اما  کار می‌ چطور 
به نظر من »چگونگی کارکرد« آنها مهم است. 
گویند که داروهای ضدافسردگی‌  وقتی مردم می‌
که در  مؤثر هستند، منظورشان این است 
آزمایش‌های تصادفی‌ای که انجام شده کمی 
کرده‌اند. اما این  بیشتر از دارونما بهتر عمل 
مسئله را به چندین صورت می‌توان توضیح 
که  داد. ممکن است یک توضیح این باشد 
این قرص‌ها همان اثر تشدید‌یافته دارونما را 
داشته‌اند ) چون افراد می‌توانند متوجه شوند 
گرفته‌اند برخلاف دارونما ماده  که  که دارویی 
فعال دارد(، توضیح دیگر می‌تواند این باشد که 
داروهای ضدافسردگی‌ باعث بی‌حس‌شدن و 
سردی احساسات می‌شوند. دستکم برای اغلب 
افراد در اغلب شرایط، دریافت این داروها چیز 
خوبی نیست. بنابراین، به نظر من، استفاده از 
آنها توجیه چندانی ندارد و تعداد زیادی از افراد 
در معرض عوارض آنها قرار گرفته‌اند، بدون آنکه 

واقعا سودی عایدشان شده باشد.«
 افسردگی مشکل مغزی نیست

گویا در دهه‌های ۱۹۹۰ و ۲۰۰۰ صنعت داروسازی 
به‌شدت این ایده را تبلیغ کرده است که افسردگی 
ناشی از عدم تعادل شیمیایی بوده و داروهای 
کنند. امروز اما صنعت  ضدافسردگی‌ آن را درمان می‌
که بیشتر  کمتر در این موضوع نقش دارد، چرا
داروهای ضدافسردگی‌ ثبت اختراع نشده‌اند و 
سال‌های سال ما درگیر نوعی اطلاعات دروغین 
گسترده بوده‌ایم. جوانا مونکریف در این زمینه به 
صراحت گفته است: »اطلاعات جعلی بسیاری 
از سمت صنعت داروسازی منتشر ‌شده، اما 
هیچ کس درون جامعه علمی هم نخواسته این 
اطلاعات را به پرسش بکشد. در واقع، بسیاری از 
گوید افسردگی  پزشکان به ترویج این ایده که می‌
یک عدم‌تعادل شیمیایی است، ادامه داده‌اند، 
خواه به خاطر اینکه خودشان چنین باوری 

کردند  داشتند، خواه به خاطر اینکه فکر می‌
این برای بیماران مفید و مؤثر است. روانپزشک 
گودمن، آن را »استعاره‌ای  سرشناس، وین 

مفید« نامیده است. 
بنابراین به نظر من، ما باید افسردگی را از زاویه‌ 
دیگری ببینیم. افسردگی یک مشکل مغزی 
نیست، بلکه پاسخی احساسی به دشواری‌های 
شخصی و اجتماعی است. باید به افراد کمک 
کنیم با دشواری‌های خاصی مواجه شوند که 
کارشان را به افسردگی کشانده است. برای هر 
کند. برای برخی شاید تراپی جواب  کس فرق می‌
دهد، برخی دیگر اما شاید به مشاوره زناشویی، 
حمایت شغلی یا کمکی مالی یا مسکن نیاز داشته 
باشند.«  افسردگی بیماری‌ای است که بسیار 
در زندگی افراد اثرگذار است. مشکلات روانی که 

به‌واسطه افسردگی برای مبتلایان ایجاد می‌شود 
گاه شرایط بسیار بغرنجی به‌وجود می‌آورد. برخی 
کنش طبیعی  روانشناسان معتقدند افسردگی وا
افراد به مشکلات زندگی و از دست دادن شرایط 
مناسب زندگی یا افرادی است که نسبت به آنها 
علاقه وجود دارد. امروزه بسیاری از متخصصان 
روان‌درمانی و مغزدرمانی معتقدند علاوه بر 
روش‌های مرسوم با بهره‌برداری از علم تازه 
مغزدرمانی در کنار روان‌درمانی و نقشه‌برداری از 
سلول‌های مغز و کنترل هورمون‌ها کشف دلیل 
افسردگی بسیار ساده‌تر شده است. همین 
که در روش‌های نوین درمانی،  باعث شده 
به‌جای استفاده از دارو، از آمینو اسید‌ها و مواد 
غیرشیمیایی و همچنین از طریق نوردرمانی و 
بایوفیدبک در کنار روش‌های پیشین همچون 
گفتار درمانی، بهبود این بیماری ساده‌تر و 

قطعی‌تر به نظر برسد. 
 درمان افسردگی: تغییر نگاه و سبک زندگی 

به جای استفاده از دارو
دکتر نازنین پیرنیا، متخصص روان‌درمانی و 
کید  مغزدرمانی ضمن اشاره به این مطلب تأ
کند: »برای بهبود وضعیت فرد افسرده  می 
به جای درمان های دارویی باید زیر نظر افراد 
متخصص بر تغییر سبک زندگی و تغییر نگاه 
متمرکز شد. به عنوان مثال در انسان زمينه‌اى 
بيولوژيک براى نياز به پيوند با ديگران وجود 
كه تحقيقات نشان م‌ىدهند  دارد، به طورى 
برقرارى دوستی‌هاى عميق با وضعيت جسمی 
افراد مانند فشار خون پایین و طول عمر بیشتر 
مرتبط هستند. دوست‌ىهاى نزديک و عميق 
همچنين عوامل مهمى براى سلامت روانی 
گوياى آن  و عاطفی در افرادند، و تحقيقات 
كه بين داشتن دوستی و پيوند نزدیک  است 
با ديگران و حس خوشبختی، عزت نفس بالا و 
هدفمند بودن در زندگى رابطه مستقيم وجود 
دارد. در محروميت از اين تجربيات، انسان 
م‌ىتواند كمبود، غم، و در تداوم آن، افسردگى 
گاهی ذهن انسان، به  كند. از طرفی  را تجربه 
اشتباه، شكست‌ها يا اشتباهات را به فاجعه‌ 
ك‌ند. اما همه وقایع موقتی‌اند. هر  تبديل می
وضعیت منحصر به فرد است و یک شکست یا 
کند که ما در  نتیجه نامطلوب پیش‌بینی نمی‌
همه وقايع آینده هم شكست خواهيم خورد. 
پدیده‌ای که قابلیت رشد افراد پس از تحمل 
واقعه‌ای فاجعه‌بار یا شکست‌های بزرگ را 
گشت‌پذیری نام دارد و تعریف  توضیح می‌دهد وا

مختصر آن توانایی فرد برای احیای خویش 
و دوباره روی پا ایستادن است. شناسایی و 
گشت‌پذیری افراد در روند  استفاده از قابلیت وا
التیام و بازسازی فرد و جامعه از اهمیتی ویژه 
گشت‌پذیرمی‌توانند  برخورداراست. افراد وا
مشکلات بزرگ را تحمل کنند چون می‌دانند 
چگونه از تجربیات مصیبت‌بار توانایی کسب 
کنند، واغلب پس از واقعه‌ای مصیبت‌بار رشد 
کنند. ما توانايی اين را  یا موفقیت را تجربه می‌
داريم كه وقايع را به شكلی تعبير كنيم كه آنها 
به جاي ايجاد حس نااميدی، خودسرزنشی، 
افسردگی و اضطراب، به رشدمان در آینده و در 
رسيدن به اهداف‌مان به ما كمک كنند. می‌توان 
آنچه امكان‌پذير است را تصور كرد، کمال‌طلبی 
کار برای  را کاهش داد و تمايل خود به ادامه 

رسيدن به هدف را زنده نگه داشت.«
کند:  کید می  این متخصص روان درمانی تأ
»افسردگی و اضطراب در بسیاری اوقات با هم 
کنند و اضطراب می‌تواند به افسردگی  بروز می‌
بینجامد. ما همه دارای سه منبع درونی 
برای مقابله با اضطراب هستیم: ١- افرادی 
که از اضطراب رنج می‌برند، معمولا دست 
کمال  کاری نمی‌زنند مگر اینکه در حد  به 
انجامش دهند؛ این باعث می‌شود برای انجام 
کارهای‌شان مرتب احساس اضطراب کنند و 
در نهایت، کارهای‌شان را انجام ندهند. کاری 
را به بدی آغاز کنید، و بعد در جهت بهتر شدن 
آن بکوشید. ٢- خود را ببخشید! افرادی که 
اضطراب دارند دائم در حال ایرادگیری و 
انتقاد از خود هستند. با خود مهربان باشید 
و خطاهای‌تان را ببخشید. ٣- کاری را با فکر 
کردن به فردی دیگر در ذهن، انجام دهید! با 
تمرکز بر روی انجام کاری برای دیگران، می‌توانیم 
در زندگی هدفی پیدا کرده و با معنا بخشیدن 
به زندگی‌مان اضطراب خود را کاهش داده و 
به سلامت روان خود بیفزاییم. در مواقع نياز، 
وقتى که زندگی به هم می‌ریزد، وقتی محیط 
که بی‌ارزش هستیم، یا  کند  به ما القاء می‌
که دوست  متوجه چیزی در خود می‌شویم 
نداریم، و وقتى اعتماد به نفس‌مان لطمه 
ديده است، مهربانى نسبت به خود به جاى 
انتقاد شدید از خود، براى ما حس پشتيبانی 
ك‌ند و طبیعتا چاره رفع این  و مراقبت ايجاد مي
مسائل مصرف دارو نیست، بلکه باید از درون 
و با اقدامات روانکاوانه، مشکل افسردگی را به 

صورت ریشه ای حل کرد.«

استفاده از داروهای ضدافسردگی در ۲۰ سال گذشته ۳۰۰ درصد افزایش داشته، اما میزان افسردگی در جهان رو به افزایش است

نسخه تقابل با طاعون عصر

میز خبر

نقد روز 
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 امکان بهره‌مندی دانش‌آموزان از مصوبه
 »تک ماده« برای چهار درس »نهایی«

نتایج امتحانات نهایی دانش‌آموزان احتمالا  امروز )۱۶ تیرماه( اعلام می‌شود این 
در حالی‌است که طبق مصوبه جدید شورای عالی آموزش و پرورش، چنانچه آخرین 
نمره دانش‌آموزی در ۴ عنوان درس »نهایی« از مجموع دروس پایه‌های دهم، یازدهم 
کل آن نیز بیش از ۱۰ باشد )حدنصاب قبولی را در ۴ عنوان  و دوازدهم، حداقل ۷ و معدل 
کسب نکرده باشد( می‌تواند با استفاده از »تبصره« و یا همان »تک ماده«،  درسی نهایی 

غ‌التحصیل شود. قبول و فار
به گزارش ایسنا، با توجه به اینکه عمده دروس پایه‌های دهم و یازدهم نهایی شده، معاونت 
آموزش متوسطه پیشنهاد داد تا ۲ عنوان دروس »غیرنهایی« هم »نهایی« منظور شود؛ بدین 
کمیسیون معین شورای عالی آموزش و پرورش، مقرر شد دانش‌آموزان  ترتیب با موافقت 
غ‌التحصیلی، برای ۴ عنوان درس نهایی از این تبصره استفاده کنند؛ بدین  بتوانند جهت فار
گر دانش‌آموز مقطع متوسطه دوم در امتحانات نهایی و  ترتیب این امکان فراهم شده تا ا
پایان ترم نمره قبولی نتوانست کسب کند و به اصطلاح »تجدید« آورد، بتواند از تک ماده یا 

تبصره استفاده کرده و قبول شود.
طبق این مصوبه جدید که از سال تحصیلی ۱۴۰۳-۱۴۰۲ قابلیت اجرا یافته، دانش‌آموزان از 
این پس از مزایای این مصوبه بهره‌مند می‌شوند. این در حالی‌است که بر اساس آیین نامه 
آموزشی قبلی، در صورتی که دانش‌آموزی دو عنوان درس »نهایی« و دو درس »غیرنهایی« 
کرد، با شرط داشتن معدل بالای ۱۰ می‌توانست  را نمره زیر ۱۰ و بالای ۷ )بین ۷ تا ۱۰( کسب می‌

غ‌التحصیل شود. با استفاده از تبصره، فار
البته بهره‌مندی از تک‌ماه یا تبصره مستلزم داشتن »شرایطی« است؛ از جمله اینکه دانش‌آموزان 
در سرجمع و مجموع سه سال مقطع متوسطه می‌توانند از ۴ تک ماده )استفاده از تک ماده 
کنند؛ به عبارت دیگر برای استفاده از تک ماده، چه  برای ۴ عنوان درس نهایی( استفاده 
گر نمره سالانه‌اش بالای ۷ )بین ۷  دانش آموز مدرسه روزانه یا بزرگسالان یا از راه دور باشد، ا
تا ۱۰( و معدل کل وی نیز حداقل ۱۰ باشد، می‌تواند از تک ماده)تبصره( برای 4 درس استفاده 

کند، حال چه در پایه دهم یا یازدهم یا دوازدهم باشد.
غ‌التحصیلی« دانش‌آموزان است  ذکر این نکته هم ضروری است که این بند صرفا برای »فار
بنابراین پایه دوازدهمی‌ها و دانش آموزان دوره دوم متوسطه اعم از  بزرگسالان، از راه دور و 

داوطلب آزاد، می‌توانند از سال تحصیلی فعلی از این تبصره استفاده کنند.
گر دانش‌آموزی خواستار استفاده از تبصره یا تک ماده نبوده و مایل باشد در  در عین حال ا
امتحانات شهریور ماه شرکت و نمره‌اش را ارتقاء دهد، این امکان فراهم است و دانش آموزی 
که در همه واحدهای درسی دوره دوم متوسطه رشته  غ التحصیل شناخته می‌شود  فار

مربوط، قبول شده باشد و معدل کل وی کمتر از ۱۰ نباشد.

 بازار کار فارغ‌التحصیلان رشته مرمت 
دچار چالش شده است

گرچه رشته مرمت آثار و بناهای تاریخی چندان در جامعه شناخته‌شده نیست،  ا
کاران ماهر  اما برای محا فظت از آثار تاریخی و میراث فرهنگی نیازِ روزافزون به مرمت‌
غ‌التحصیلان کارشناسی ارشد رشته مرمت  و متعهد احساس می‌شود. داوود امامی از فار
و احیای بناهای تاریخی است. او کارشناسی عمران و دکترای پژوهش هنر نیز دارد. امامی 
کارهای حفاظت و  کنار نظارت و طراحی در نظام مهندسی، در میراث فرهنگی نیز  در 
کید بر این نکته که برای  غ‌التحصیل کارشناسی ارشد با تأ مرمتی انجام می‌دهد. این فار
غ‌التحصیلان این رشته زمینه کاری هست، به شرطی که شرایط فراهم باشد، درباره  فار
طراحی، مرمت و نظارت آثار و بناهای تاریخی و خانه‌های قدیمی که خود در آن دخیل بوده 
گوید: »در زمانی که اداره میراث بودم، بناهای زیادی طراحی و مرمت  و نظارت  است، می‌
کند، در حوزه میراث  گر به صورت شخصی آن‌هم در این زمانه که تورم بیداد می‌ کردم. اما ا
بخواهی کار کنی، یا باید در شهرهایی که دارای بافت‌های فرهنگی و تاریخی هستند بود 
که در این صورت هم فرد باید برای جامعه فنی آن شهر شناخته شده باشد وگرنه کار سخت 
کار سخت است و تا فرد شناخته شود زمان  غ‌التحصیلی هم  می‌شود. معمولا پس از فار
گر شرایط فرهنگی  می‌برد. باید از کارهای مرمت و طراحی شروع کرد و پس از چند سال  ا
شهر يا بافت قدیمی اجازه داد، آن وقت می‌شود کار خصوصی را شروع کرد. بچه‌هایی که 

غ‌التحصیل شدند، همه بیکار هستند.« در شهرهای شمالی فار
گر به استخدام دولت درآمده باشند، مطابق  غ‌التحصیلان این رشته ا از نظر اقتصادی، فار
تعرفه‌بندی حقوق کارکنان دولت از ماهانه‌ای برخوردارند. تنها در بخش خصوصی از طریق 
مرمت خانه‌های قدیمی‌است که می‌توان درآمد نسبتا خوبی داشت که این امکان برای 
گوید:  غ‌التحصیلان در بسیاری از شهرها فراهم نیست. امامی در این زمینه می‌ همه فار
کار مرمت وارد  کاری غیر از  غ‌التحصل می‌شوند معمولا به  که فار کارشناسی  »بچه‌های 
که معمولا در ارتباط با بازار  می‌شوند مثل حوزه‌های معماری با شاخه‌های جنبی آن، 

ک است.« مسکن و بازار خصوصی املا
 سهم ناچیز میراث فرهنگی از بودجه دولت

این روزها که از یک‌سو تورم بالاست و از سوی دیگر، صنعت گردشگری نیازمند اقداماتی 
غ‌التحصیلان رشته مرمت و احیای آثار تاریخی روزهای بسیار  برای بهبود وضعیت است، فار
که سهم بسیار پایین وزارت میراث فرهنگی از  گذرانند. این درحالی است  سختی را می‌
بودجه عمومی چیزی حدود ۰/۱۴ درصد )سه‌هزار و ۱۶ میلیارد تومان( است. به همین 
دلیل محوطه‌های تاریخی پرشماری به دلیل نبود بودجه به حال خود رها شده است. 
گوید: »سازمان میراث فرهنگی حتی بودجه جاری برای کارمندانش  امامی در این زمینه می‌
ندارد، چه برسد به بودجه‌های عمرانی. نسبت به ۱۵ سال پیش، ما بسیار افت کرده‌ایم. 
سطح کارها بسیار تنزل پیدا کرده است. عدمِ تزریق‌شدگی نیروی جوان و به روز و کارآمد، 

خسارت بار خواهد بود.«
کارشناسی ارشد  کارشناسی فرش و  فرید احمدی‌بیداخویدی از دانشگاه هنر تهران در 
غ‌التحصیل شده و یک دهه است که در زمینه مرمت  مرمت اشیای فرهنگی و تاریخی فار
بناهای تاریخی در استان یزد مشغول به کار است. به دلیل تخصصی‌بودن این رشته در دو 
مقطع کارشناسی و ارشد، و اینکه برخی از دانشجویان از مقطع کارشناسی ارشد وارد این 
گوید:  رشته می‌شوند، امکان ورود به بازار کار برای همه نیست. احمدی‌بیداخویدی می‌
»چون دانشجویان از همان اوایل ورودشان به دانشگاه تخصص لازم را ندارند، به‌طور عملی 
نمی‌توانند وارد بازار این کار و کسب درآمد شوند. برای من در ابتدا به صورت عملی، زمان 
پایان‌نامه ارشد بود. اولین اثر باارزشی که مرمت کردم، تابلوی نقاشی در  کاخ نیاوران بود 

که یک سال زمان بُرد و الان در معرض بازدید عموم قرار گرفته است.«
ایران به عنوان یک کشور کهنسال با بناهای تاریخی متعدد می‌بایست بازار خوبی برای 
کرد. احمدی‌بیداخویدی اما  غ‌التحصیلان رشته مرمت و احیای آثار تاریخی فراهم می‌ فار
گر با یک مدیریت خوب برای حفاظت، مرمت و نگهداری همه آثار و اشیای  گوید: »ا می‌
غ‌التحصیلان بازار کار خوبی فراهم می‌آید.  تاریخی برنامه‌ریزی بلندمدت شود، برای فار
کن یزد هستم و یزد هم مملو از خانه‌های قدیمی، از دوران آل مظفر تا  من به دلیل اینکه سا
پهلوی اول و دوم است، شرایط کاری بهتری است. من از سال ۹۱ به صورت جدی وارد کار 
شدم، چون یک خواهر بزرگ‌تر از خودم دارد که بیش از ۲۰ سال است که کارگاه مرمت دارد. 
کامیر در شهرستان  تا امروز بالای ۲۰ پروژه تاریخی انجام دادم، از جمله آب‌انبار و حمام کا
بافق، میدان خانه بافق، دیوارهای نارنین‌قلعه میبد، گنبدهای نظامی ابرکوه که مربوط 

به قرن هشتم است و...«
 کار فصلی، نبود مهارت

کاران ،کار فصلی است در این معنا که معمولا زمستان‌ها ساخت  یکی از مشکلات مرمت‌
گوید: »این شغل برای مردم و  و سازها متوقف می‌شود. احمدی با اشاره به این نکته می‌
حتی مسئولین چندان عمومیت ندارد. بنابراین بیشتر سروکارش با کسانی است که در 
زمینه مرمت اشیای تاریخی فعال‌اند، مثل مجموعه‌دارها یا مرمت خانه‌های قدیمی در 
که  کاشان، و یا بناها، آثار و اشیای تاریخی  که بافت تاریخی دارند، مثل یزد و  شهرهایی 
غ‌التحصیلان این رشته است که تصویری روشن از این  جنبه ملی دارند. این وظیفه فار
میراث کهن به مردم و دولت‌ها بدهند، پیش از اینکه این آثار و بناها در معرض خطر جدی 
قرار بگیرند.« محسن قانونی کارشناسی و کارشناسی ارشد مرمت آثار از دانشگاه‌های هنر 
اصفهان و تهران دارد و درحال حاضر در کنار تحصیل در رشته دکترای پژوهش هنر،کارمند 
مؤسسه فرهنگی موزه‌های بنیاد، رئیسِ اداره مرمت و مدیرِ برنامه‌ریزی، پژوهش و توسعه 
غ‌التحصیلان خوش‌شانس است که توانسته  کار‌ از اندک فار خدمات موزه‌ای است. این مرمت‌
گوید: »بعد از کارشناسی وارد کار مرمت  در حوزه تخصصی خود مشغول به کار شود. او می‌
کنارش یک شرکت مرمتی خصوصی  موزه مجلس شدم. پنج شش سال آنجا بودم و در 
هم داشتم. مثلا پروژه شرکت نقشه را داشتم. پروژه هنرهای معاصر کرمان را کار کردم. با 
میراث فرهنگی کار کردم و با بنیاد مستضعفان هم موزه زمان و پروژه‌های دیگر را کار کردم. 
آدم پرکاری هستم، اما می‌دانم هم‌دوره‌ای‌ها و دانشجویان قبل و بعد از من، نمی‌توانند 
این گستره کاری را در اختیار داشته باشند. با وجود آنکه زمینه‌های مرمت بسیار متنوع 
است اما امکان درآمدزایی و اشتغال محدود است. مشکل این است که فضای کار بسیار 
که  محدود است و عموما ختم می‌شود به میراث فرهنگی، مؤسسه‌ها وکتابخانه‌هایی 
درگیر نسخ خطی هستند و موزه های خصوصی، شبه‌خصوصی و بناهای تاریخی. جامعه 
و نهادهای فرهنگی مرمت را نمی‌شناسد با اینکه پنجاه سال در دانشگاه‌های ما سابقه 
کند. البته  کارهای تجربی و استادکاران سنتی کار می‌ دارد. حتی خود میراث هم با پیمان‌
حق هم دارند، چون خروجی مرمت از دانشگاه‌ها، مهارتِ چندانی ندارند و تنها دانش 
کند. هرچه گذشته،  کسب کرده‌اند و این نیازِ اشیا و آثار و ابنیه‌های تاریخی ما را برآورده نمی‌
کردند، الان  کمتر خروجی مطلوبی داشته است. دوره‌های قبل مهارت را بیشتر کسب می‌
دانش غالب است.« محسن قانونی درباره چگونگی به‌وجودآمدن موقعیت شغلی برای 
گوید: »موقعیت شغلی به دو دلیل به وجود می‌آید: یکی توانمندی فنی  کار می‌ یک مرمت‌
در مرمت اثر، و در وهله دوم دانشِ لازم در مواجه با اثر. کسی موفق است که ترکیبی از این 
غ‌التحصیل بسیار سخت  کردن این دو برای یک فار دو را با هم دارد. متأسفانه هماهنگ‌
است؛ برای اینکه یا به شدت دانش‌محورند و برخورد با شی تاریخی را بلد نیستند یا تنها 
غ‌التحصیلان این رشته،  مهارت دارند و دانشِ مواجه با اثر را ندارند. تقریبا ۸۰ تا ۹۰ درصد فار
غ‌التحصیلان  درگیر رشته‌های دیگر می‌شوند. این روزها با این شرایط اقتصادی وضعیت فار

این رشته بدتر هم شده است.«
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شهردار تهران با بیان اینکه رساندن خدمت به دست مردم را دنبال 
کردیم و عناصری هستند که اجازه نمی‌دادند این خدمت به دست مردم 
برسد، گفت: در کارگروهی تصویب شد که شهرداری با پشتیبانی دولت تأمین 
کالاهای اساسی تهران را انجام دهد. ماه‌ها تلاش شد تا زیرساخت‌های آن در 

تهران هوشمند مورد پیگیری قرار گرفت و امروز به ثمر رسیده است.
کانی در آیین آغاز فروش غیرحضوری گوشت و کالاهای  به گزارش ایسنا، علیرضا زا
که همزمان با یکصد و سی و یکمین پویش  اساسی در بستر سامانه شهرزاد 
که این  امید و افتخار برگزار شد، با بیان اینکه امروز روز بسیار خوبی است چرا
برنامه جزء برنامه‌های بسیار بزرگ مدیریت شهری برای ارائه خدمت است، 
اظهار کرد: امروز برای بنده که توفیق افتتاح خدمات مختلف را دارم، کارکرد 
بالاتری دارد که بخشی از آن به همکاری دولت و شهرداری، بخشی دیگر توجه 
کنندگان و بخش سوم به دقت در ایجاد عدالت و  به تولیدکنندگان و مصرف‌

گردد. توسعه کرامت انسانی برمی‌
وی افزود: در بخش اول و همکاری دولت و شهرداری، در ۳۳ ماه دولت شهید 
که اولین قدم در حوزه  کردیم  رئیسی همکاری‌های جدی را با هم شروع 
کلونی‌های هزار نفری بود و  ساماندهی آسیب‌های اجتماعی و جمع‌آوری 
امروز تقریبا هیچ کلونی در پایتخت وجود ندارد. در ابتدا هشت هزار و ۵۰۰ نفر 
کنند؛ در حالیکه در  کز یاورشهر خدمات دریافت می‌ و امروز ۲۰ هزار نفر در مرا

گرفت. گذشته یک نفر هم خدمات نمی‌
کز پویاشهر خدمت دریافت  کانی ادامه داد: هفت هزار و ۲۰۰ کودک کار در مرا زا
گیرند که امسال به هزار و ۸۰۰ مدرسه  کنند. همچنان ۷۰۰ مدرسه خدمت می‌ می‌

افزایش می‌یابد و در هیچ یک از این موارد نگفتیم وظیفه ما نیست.
وی با بیان اینکه در حوزه مسکن نیز ۲۰۳ هزار واحد مسکن را کلنگ‌زنی کردیم 
گفت: هر متر خانه میانگین ۸۰ میلیون  که به ۲۲۸ هزار واحد خواهد رسید، 

تومان است و این ظلم به مردم است.
گام بعدی رساندن خدمت به دست مردم را  شهردار تهران با اعلام اینکه در 
دنبال کردیم و عناصری هستند که اجازه نمی‌دادند این خدمت به دست مردم 
کارگروهی تصویب شد که شهرداری با پشتیبانی دولت  برسد، یادآور شد: در 
تأمین کالاهای اساسی تهران را انجام دهد. ماه‌ها تلاش شد و زیرساخت‌های 
آن در تهران هوشمند مورد پیگیری قرار گرفت و تفاهم‌نامه‌ای بین شهرداری 
کشاورزی دنبال شد. این برای اولین بار اتفاق افتاد و  تهران و وزارت جهاد 
گزارش سایت شهر، وی  گام چهارم ما در همکاری‌هاست. به  امروز شروع 
ادامه داد: سلامت و بهداشت مردم گام بعدی همکاری‌ها و گام ششم ورزش 
و تندرستی است تا با ظرفیت‌های موجود مسیر را هموار کنیم. گام هفتم نیز 
کنیم. ما  کنند و ما پشتیبانی  کار  کارآفرینی است و می‌خواهیم افراد در خانه 
این هفت گام را بین دولت و شهرداری تعریف کردیم. وی با بیان اینکه علاوه 
بر همکاری در رفع تنش آبی در تهران در بخشی دیگر برای تأمین هزار و ۱۸۴ 
گفت: ظرفیت مترو  گن هماهنگی بین شهرداری و دولت به عمل آمد،  وا
پایتخت دو برابر می‌شود و اولین قطارهایی که نمونه اولیه آن ساخته شده از 

بهمن ماه وارد خطوط می‌شود. 
شهردار تهران با بیان اینکه فروشگاه شهروند ظرفیت فوق‌العاده‌ای در سطح 
کنار آن میادین میوه و تره‌بار در حال  کرد: در  کید  کرده است، تأ شهر ایجاد 
فعالیت هستند. در این ۳۳ ماه ۶۰ بازار و میدان گسترش یافت و خدمات آن 
گسترده شد که این دو ظرفیت نظیری ندارند. در کنار این سامانه شهرزاد در مرکز 
کند که علاوه بر این سامانه شهریار نیز امسال  تهران هوشمند خدمت ارائه می‌

به بهره‌برداری می‌رسد و در آن شهروندان دیگر به شهرداری مراجعه نخواهند 
کرد و برای مثال می‌توانند خدمات حوزه شهرسازی را دریافت کنند. 

که ۹/۵ میلیون  کانی با بیان اینکه در حوزه شهرزاد به دنبال این هستیم  زا
جمعیت را در قالب ۳ میلیون و ۳۰۰ هزار شناسایی کنیم، گفت: خدمات خاص 
به اقشار مختلف از جمله معلولان، دانشجویان، دانش‌آموزان و بازنشستگان 
و دیگر اقشار پیش‌بینی شده است. مدیریت شهری خادم مردم است و بارها 
اعلام کردیم که همه چیز آماده شده تا چهره شهر را عوض کنیم. وی ادامه داد: 
هزار و ۸۶۰ دستگاه اتوبوسی که دریافت کردیم تا بهمن‌ماه به ۷ هزار دستگاه 

اتوبوس خواهد رسید و این یک تحول بزرگ است.
کارت منزلت ارائه  گذشته خدمات در قالب  شهردار تهران با بیان اینکه در 
کن ورزشی،  می‌شد که در قالب هوشمند ارائه خواهد شد، گفت: بیشترین اما
کز فرهنگی در اختیار شهرداری است و به دنبال ارائه خدمات  سینماها و مرا
هوشمند در این بخش‌ها هستند. وی با بیان اینکه گوشت گوسفند هر کیلو 
۳۱۹ هزار تومان است، تصریح کرد: گوشت موجود در بازار بیش از دو برابر این 
گوشت در میادین و فروشگاه‌های ما  قیمت عرضه می‌شود. روزانه ۱۲۰ تن 
توزیع می‌شود و شهروندان در صف می‌ایستند تا گوشت تهیه کنند اما برخی 
گویند کرامت انسانی آنها آسیب می‌بینند گوشت ۷۰۰ هزار تومانی می‌خرند.  می‌
تلاش ما این است که سه میلیون و ۳۰۰ هزار خانوار گوشت را در قالب سامانه 
کنند. شهردار  که پیش‌بینی شده، درب منزل دریافت  شهرزاد با پیک برقی 
کید بر اینکه یکی از اقتصاددانان گفته بود که این اقدام توهین به  تهران با تأ

مردم است اما اینگونه نیست و یکی از ابرپروژه‌های ما به شمار می‌رود، یادآور 
شد: هفته قبل پروژه ۸۰۰ میلیاردی افتتاح شد اما پروژه امروز بسیار فراتر از آن 
است.حذف دلال‌ها در این مسیر بسیار اهمیت دارد. سال قبل هر کیلوگرم 
لیمو ۶۵ هزار تومان عرضه می‌شد اما از کشاورز چهار هزار تومان خریده می‌شد 
اما ما با رضایت کشاورز هر کیلو لیمو را ۱۰ هزار تومان خریدیم و با احتساب هزینه 

۱۷ هزار تومان عرضه کردیم.
غ را از تولیدکنندگان ۶۲ هزار تومان خریدیم و به قیمت ۶۷  وی ادامه داد: مر
کانی اضافه کرد: کار دوم ما این است که با همکاری  هزار تومان عرضه شد. زا
کشاورزان، دامداران و مردم، شهر را ارزان کنیم. این کار در تهران می‌تواند به 

سرعت در کشور دنبال شود.
که این  کردیم  وی با بیان اینکه با استاندار تبریز و شهردار اصفهان صحبت 
گوییم  گفت: امروز منبع دست ماست و می‌ سامانه رایگان به آنها ارائه شود، 
سامانه را به هزار و ۴۰۰ شهر ارائه خواهیم داد. ما در تهران به کل کشور خدمت 
گر دولت نخواهد ما نمی توانیم  کید بر اینکه ا کنیم. شهردار تهران با تأ می 
گر دولت نخواهد تنها می‌توانیم خرید قراردادی از کشاورز  کاری کنیم، گفت: ا
و دامدار را انجام دهیم. باید از رئیس‌جمهور شهید، معاون اول رئیس جمهور، 

وزیر صمت، وزیر اقتصاد و وزیر جهاد تقدیر کرد. 
وی افزود: افراد بی سواد می‌توانند ثبت کالاهای خود را در فروشگاه‌ها و میادین ما 
کسی از آن بی‌بهره نخواهد بود. امیدواریم  توسط نیروهای ما انجام دهند و هیچ‌
این فرهنگ را به سرعت در سطح کشور توسعه دهیم که مقدمات آن را دو ماه 

ح کردیم. پیش در نشست شهرداران کل کشور مطر
کید کرد: امید می‌رود پس از انتخابات بتوانیم تداوم ارائه این خدمات را  کانی تأ زا
کانی همچنین در حاشیه این مراسم در جمع خبرنگاران با بیان  دنبال کنیم.  زا
اینکه ما دنبال این هستیم تهران را ارزان کنیم و ارزانی را به کل کشور سرایت 
گذاری کردیم و  دهیم، گفت: مسکن، معیشت و خدمات را در این راستا هدف‌
با پشتیبانی دولت و شخص شهید رئیسی این مهم رقم خورد و در تفاهم‌نامه 
کردیم و شهرداری  کشاورزی، پشتیبانی از سوی دولت را دنبال  با وزیر جهاد 

تأمین و توزیع را انجام خواهد داد.
وی ادامه داد: زیرساخت‌ها از مهرماه سال قبل فراهم شد و خدمات مختلفی 
در شهرزاد ارائه شد اما از امروز با توجه به بعد خانوار در قالب سه میلیون و ۳۰۰ 
هزار خانوار، خدمات یارانه‌ای دولت در فروشگاه‌های شهروند، میادین میوه و 
تره بار و درب منزل دریافت خواهند کرد. وی افزود: کاهش ترافیک و آلودگی هوا 
ح است و کرامت انسانی آنها  و توزیع عادلانه اقلام بین کل اقشار از اثرات این طر
گیرند و قیمت آن  حفظ خواهد شد. در کنار آن دیگر اقلامی که یارانه دولتی نمی‌
کنیم و دست دلالان در  برای مصرف کننده چند برابر است خرید قراردادی می‌
کوتاه خواهد شد و این مسیر در سامانه شهرزاد دنبال می‌شود و با  این راستا 
این نگاه تهران سطح اساسی در افزایش خدمات‌رسانی به شهروندان را دنبال 
کار انجام شود در سایر شهرها نیز  کرد. وی افزود: در تهران وقتی این  خواهد 
که تهران سخت‌ترین و پیچیده‌ترین شرایط را دارد. ما  انجام خواهد شد چرا
کانی با بیان اینکه تمامی  این سامانه را رایگان در اختیار آنها قرار خواهیم داد. زا
خدماتی که ارائه می‌دهیم در قالب این سامانه ارائه خواهد شد، خاطرنشان 
کنیم.  کرد: ما ارزان سازی را در قالب باشگاه شهروندی و خدمات دنبال می‌
برای مثال اقشاری همچون معلمان و اساتید خدمات را دریافت خواهند 
کرد. ما چندین استخر داریم و می‌توان خدماتی از این قبیل را با دسترسی به 
کند  باشگاه شهروندی ارائه داد. این باشگاه ۹/۵ میلیون نفر را دسته‌بندی می‌
و خدمات خود ارائه خواهد کرد.  وی در بخش دیگری از سخنان خود در پاسخ به 
پرسش خبرنگار شهر در مورد سفر اخیر معاون حمل و نقل و ترافیک شهرداری 
به چین گفت: سفر اخیر معاون حمل و نقل به چین نتایج بسیار مثبتی داشت 
که آماده شده بود رونمایی شد و بهمن ماه وارد می‌شود.  و رام قطار شهری 
هشت رام کامل و ۱۰ رام به صورت قطعات وارد خواهد شد.‌بیش از هزار و ۵۰ رام 
کانی گفت: اتوبوس‌ها هم نهایی شد و قسمت  در داخل تولید خواهد شد. زا
کسی‌ها نیز ارتقاء پیدا  اول آن آماده بارگیری و انتقال به تهران است. تأمین تا
کسی‌های قبلی بهتر است اما همان قیمت را دارد. مدیرعامل شرکت  کرد و از تا
کسی هفته آینده به تهران می‌آیند تا مسیر هموار شود  تولیدکننده اتوبوس و تا
و از یک یا دو ماه آینده شاهد ورود این دستگاه‌ها باشیم. تراموا که دو سوم مترو 
کند قرارداد بستیم که دو نمونه در ماه‌های آینده وارد خواهد  مسافر جابه‌جا می‌
شد و خط یک بی آرتی با توسعه به سمت غرب تا تهرانسر و به سمت شرق تا 
پایانه شرق جدید فعال خواهد شد و یک خط جنت آباد- مصلی- لویزان فعال 
می شود و این چهار دستاورد مهم است که از وزارت امور خارجه و صمت تقدیر 
خ لاستیکی  گفت: تراموای قبلی ریلی بود اما این تراموا چر کانی  کنیم. زا می‌
است. برای دو مورد قراداد بسته شده تا به عنوان نمونه استفاده شود و از ماه 
آینده منتقل خواهد شد. از یک تا دو ماه آینده در گمرک مستقر است تا تحویل 
بگیریم و در بی آرتی خط یک جایگزین اتوبوس می‌شود. وی ادامه داد: بر اساس 
کسی‌های برقی تعدیل خواهد  خ تا ماده ۱۲ و پیش‌بینی‌های صورت گرفته، نر

که بخشی از آن را دولت پرداخت خواهد کرد. شد؛ چرا

ورود ترامواهای چرخ لاستیکی  به کشور تا ۲ ماه آینده


