
گروه اجتماعی
که از سوی وزارت  بر اساس آماری 
بهداشت منتشر شده، »بالغ‌بر ۵۶ درصد 
جمعیت بالای ۱۸ سال در ایران دارای 
شاخص توده بدنی بالای ۳۰ هستند و در 
کشور نیز  این میان ۴/۵ درصد جمعیت 
دچار چاقی مفرط اند. ایران پس از آمریکا، 
عربستان، ترکیه، مصر و لیبی در رتبه ششم 
فهرست کشورهای چاق دنیا قرار دارد و این 
گذشته به  معضل از ۲۰ درصد در ۴۰ سال 

 ۷۰ درصد افزایش یافته است.«)1( اما معضل 
اصلی در این حوزه، رشد غیراصولی مصرف 
داروهای لاغری است و اینکه شیوه‌های 
کسب درآمد  کاهش وزن به ابزاری برای 

بدل شده است.
سال‌هاست در نگاه افرادی که از چاقی رنج 
می‌برند، رژیم غذایی و ورزش کردن، شیوه 
راحتی برای رسیدن به وزن ایده‌آل نیست. 
گسترش فعالیت شبکه‌های اجتماعی و  با 
کلینیک‌های لاغری،  تبلیغات پرزرق‌وبرق 
همه به‌دنبال آسان‌ترین و کوتاه‌ترین مسیر 
برای رسیدن به‌تناسب اندام هستند و استفاده 
از انواع دارو‌های گیاهی و شیمیایی به‌عنوان 
»بهترین و راحت‌ترین روش لاغری« تا بدانجا 
که امروزه علاوه بر داروخانه‌ها،  رواج یافته 
عطاری‌ها و دستفروشان نیز به‌راحتی این 

کنند.  دارو‌ها را عرضه می‌
به اعتقاد متخصصان، بیش از ۵۶ درصد 
کشور را افراد چاق  جمعیت بالای ۱۸ سال 
که  یا دارای اضافه‌وزن تشکیل می‌دهند. 
کاهش وزن  صحیح‌ترین راه ممکن برای 
آنان مراجعه به متخصص تغذیه و دریافت 
رژیم غذایی درست همراه با برنامه‌ای منظم 
گاهی  از فعالیت‌های بدنی روزمره است. 
گرفتن شرایط بدنی  متخصصان با در نظر 
کنار  گرفتن بهترین نتیجه در  بیمار و برای 
رژیم غذایی و فعالیت بدنی قرص و دارو تجویز 
کنند، اما این روز‌ها قرص‌های لاغری و  می‌
چربی سوزی که در عطاری‌ها دست‌به‌دست 
می‌شوند مجوزی از وزارت بهداشت و سازمان 
غذا و دارو ندارند و در ترکیبات بسیاری از آن‌ها 
مت آمفتامین یا همان شیشه که به‌شدت 

اعتیادزاست یافت می‌شود.
گوید:  بهروز راستگو از متخصصان تغذیه می‌
»لاغری نیاز به گذر زمان و رژیم اصولی متناسب 
با بدن هر فرد دارد، ولی در سال‌های اخیر به 
رژیم غذایی توجه نمی‌شود و انواع و اقسام 
دارو‌های مضر در باشگاه‌های ورزشی، 
سالن‌های زیبایی و عطاری‌ها عرضه می‌شوند. 
هر ماده‌ای که بتواند در کوتاه‌مدت، تأثیری بر 
عملکرد بدن بگذارد، یعنی فیزیولوژی فرد را 
نشانه گرفته و آن را از حالت طبیعی خارج کرده 
غ از دارو‌هایی که توسط پزشکان  است. فار
متخصص تجویز شده و دارای مجوز وزارت 
بهداشت است، هر داروی دیگری که بتواند 
موجب پیامد‌هایی مانند کاهش وزن شود، 
یعنی فیزیولوژی اختصاصی بدن فرد را از 
ج نموده است؛ اتفاقی  حالت طبیعی خار
که به‌شدت آسیب‌زننده است و احتمالا 
بافت‌های مختلف بدن در برابر چنین موادی، 

کنش‌های متفاوتی نشان می‌دهند؛ از‌جمله  وا
ایست قلبی و بروز سرطان. برخی افراد تمایل 
به استفاده از دارو‌های شیمیایی ندارند و  
برای درمان هر مشکلی، از دارو‌های گیاهی 
که این دارو‌ها  کنند، درحالی‌ استفاده می‌
نیز عارضه‌ دارد و حتی می‌تواند عوارض 
جبران‌ناپذیری به دنبال داشته باشد. برخی 
از این دارو‌ها، ترکیباتی مانند آمفتامین دارند؛ 
ماده مخدری که باعث کاهش وزن می‌شود؛ 
که این نوع چربی‌سوزی و کاهش  درصورتی‌
اشتها، جزوی از عوارض منفی آن‌هاست نه 
که بشود آن را دلیلی برای  خاصیت خوبی 

سلامتی و لاغری دانست.«
این متخصص تغذیه معتقد است: »قرص‌های 
لاغری در دنیا بسیار متفاوت هستند؛ برخی 
واقعا مؤثرند، برخی تأثیر کمی دارند و بعضی 
هم هستند که نه‌تنها فایده‌ای برای فرد چاق 
ندارند بلکه مشکلات جسمی او را دوچندان 
کنند. کارکرد و عملکرد این قرص‌ها با  هم می‌
یکدیگر تفاوت‌های بسیاری دارد. بعضی از 
قرص‌ها سوخت‌وساز را بالا می‌برند و بعضی 
دیگر جذب غذا می‌شوند یا حتی اشتها 
کاهش می‌دهند. مصرف هرکدام از این  را 
قرص‌ها به شرایط جسمی هر فرد بستگی 
دارد. برای مثال فردی که ذاتا کم‌اشتهاست 
اما به دلیل کم‌تحرکی یا یک مشکل هورمونی 
به چاقی مبتلا شده نباید از قرص‌های 
کاهنده جذب چربی استفاده کند زیرا دچار 
کمبود ویتامین خواهد شد. تشخیص اینکه 
قرص‌ها چگونه، در چه زمان و با کدام رژیم 
غذایی مصرف شوند و چه افرادی کاندیدای 
مصرف این قرص‌ها هستند، فقط بر عهده 
متخصص تغذیه است. وقتی با جامعه‌‌ای با 
این درصد بالای چاقی مواجه هستیم، به‌تبع 
بازار گسترده‌ای از انواع و اقسام محصولات 
گیرد که لزوما همه آن‌ها  تبلیغاتی شکل می‌
ما را به هدفمان نمی‌رسانند. یادمان باشد 
وقتی مخاطبان یک محصول زیاد هستند 
شرکت‌ها ‌بیشتر به سوددهی خودشان نگاه 
کنند. به همین خاطر است که باید دقت  می‌
که مجوز  کنیم  کنیم از داروهایی استفاده 
که قرار است  داشته باشند و اثرات لاغری‌ 
روی ما بگذارند به قیمت از دست دادن 

جان‌مان تمام نشود.« 
گوید: »برخی داروها سال‌ها توسط  راستگو می‌
متخصصان برای بیماران تجویز می‌شد. 
داروهایی که کاهش اشتهای شدیدی را به 
کرد و  همراه داشت. دریافت انرژی را کم می‌
خ می‌داد اما بعد  کاهش وزن به دنبال آن ر
از مدتی عوارضی چون اختلالات قلبی و 
عروقی در افرادی که از این داروها استفاده 
کردند مشاهده شد و بلافاصله از فهرست 
داروهای مجاز حذف شدند. بنابراین برای 
درمان چاقی با استفاده از دارو باید دو نکته 
اساسی را مدنظر داشت و آن اینکه اولا نباید 
به‌صورت خودسرانه از این داروها استفاده 
کرد، ثانیا »حتما« باید این دارو‌ها توسط 
پزشک و متخصص تغذیه برای بیمار تجویز 
شده باشد. دارو مانند کالاهای مصرفی دیگر 
نیست که فرد طبق سلیقه و علاقه‌اش آن را 

انتخاب کند. برای تشخیص دارو‌های مؤثر 
و مفید از داروهای غیر مؤثر و مضر یک‌راه 
کنیم  بیشتر وجود ندارد و آن‌هم اینکه باور 
هر دارویی که در وسایل ارتباط‌جمعی تبلیغ 
می‌شود مضر و بدون مجوز قانونی است. 
کل دنیا تبلیغ هر  جالب است بدانید در 
نوع دارو به‌جز داروهایی مثل استامینوفن 
که فرمول ساده و روشنی دارند، غیرمجاز و 

غیرقانونی است.«

 قانون بقای چربی! 
»برای کاهش چربی‌های بدن باید حوصله به 
ج داد و صبوری کرد«. راستگو دراین‌باره  خر
توضیح می‌دهد: »باتوجه به شیوع چاقی و 
اضافه‌وزن در کشور خیلی دور از ذهن نیست 
که افراد به دنبال کوتاه‌ترین راه برای لاغری 
باشند و آن‌هم استفاده از چربی سوزهاست. 
کار به عمل  که  جز در موارد بسیار شدید 
کشد در سایر شرایط رکن اصلی  جراحی می‌
کنترل، درمان و مدیریت چاقی همان رژیم 
غذایی و فعالیت منظم است. از طرفی به‌جز 
انرژی، چربی‌ها هم قانون بقا دارند. چربی 
نوعی ذخیره انرژی است که برای از بین بردن 
آن، طبق قانون معروف بقای جرم و انرژی 
باید آن را به انواع دیگر انرژی‌ها تبدیل کرد. 
درواقع چربی هم مانند انرژی برای تولید 
نیروی محرکه باید به شکل دیگری ظهور پیدا 

کند؛ مثلا با ورزش کردن و در پیش گرفتن رژیم 
غذایی درست، می‌توان ذخیره چربی را در 
بدن کم کرد بنابراین واژه چربی‌سوز اساسا 
صحیح نیست حتی برخی چربی‌سوزها حاوی 
مواد محرک عصبی مانند آمفتامین هستند و 
عوارض جانبی فراوانی مانند پریشانی افکار، 
تمایل به خودکشی، اختلالات دریچه قلب و 

کنند.« مشکلات کبدی ایجاد می‌
علاوه بر این‌ها متخصصان معتقدند، هرقدر 

وزن به‌سرعت کاهش یابد، با همان سرعت 
هم افزایش پیدا خواهد کرد به‌خصوص اینکه 
بسیاری از داروهای غیرمجاز به‌جای چربی‌سوزی 
میزان آب بدن را به‌سرعت کاهش می‌دهند 
و فرد با تصور اینکه دارو مؤثر بوده بازهم به 
استفاده از آن ادامه می‌دهد و اینجاست که 

عوارض، جبران‌ناپذیر خواهند شد. 
 فقط قرص کافی نیست

اینکه چطور می‌شود ما چاق می‌شویم، نه‌تنها 
برای خودمان بسیار مهم است بلکه یکی از 
سؤالات اساسی متخصصان تغذیه است. 
که به‌سختی  چاقی یا منشاء ژنتیک دارد 
قابل درمان است یا اینکه براثر شیوه نادرست 
گر بیش از  زندگی به وجود می‌آید. درمجموع ا
نیاز بدن‌ کالری دریافت و فعالیت‌های بدنی 
را از زندگی حذف کنیم به‌طور قطع می‌توانیم 
میزبان خوبی برای چاقی باشیم. در چنین 

کثر متخصصان کاهش کالری روزانه  مواردی ا
که  کنند، چرا و فعالیت بیشتر را تجویز می‌
کمال داروهای لاغری مجاز  مصرف تمام و 
در خوش‌بینانه‌ترین حالت پنج تا 10 درصد 
موفقیت به دنبال دارد و چنین کاهشی برای 
کند و لازم است  سلامت شخص کفایت نمی‌

شیوه زندگی و تغذیه نیز تغییر کند. 
دکتر محمد هاشمی از دیگر متخصصان 
تغذیه معتقد است داروها دراین‌بین، اساسا 

کمکی دارند. هیچ دارویی را سراغ  نقش 
نداریم که مصرف غذایی ما را محدود کند و 
کاهنده وزن ما به شکل معنی‌داری باشد یا 
که  سوخت‌وساز بدنمان را آنچنان بالا ببرد 

به وزن دلخواه‌مان برسیم. 
کند: »شاید زیاد این  این متخصص عنوان می‌
جمله به گوش‌تان خورده باشد که »این دارو 
تمام گیاهی است.« شاید تعداد قلیلی از این 
داروها منشاء کاملا گیاهی داشته باشند اما 
که مرگ را  یادمان باشد بسیاری از سمومی 
برای انسان به ارمغان می‌آورند هم منشاء 
گیاهی دارند. اتفاقا در این صورت به‌ویژه در 
مورد داروهای بدون مجوز وزارت بهداشت، 
تشخیص سودمندی یا زیان آن بسیار مشکل‌تر 
می‌شود. خاطرم هست سال ۱۳۹۱ در پژوهشکده 
علوم غدد دانشگاه شهید بهشتی پژوهشی 
که در  که طی آن ۹ داروی لاغری  انجام شد 

شبکه‌های ماهواره‌ای و عطاری‌ها به‌شدت 
تبلیغ می‌شد، مورد بررسی و آزمایش قرار 
گرفت. آزمایشات نشان داد به‌رغم ادعای 
کدام از این دارو‌ها  شرکت‌های سازنده، هیچ‌
منشاء گیاهی نداشتند و حتی کارخانه معتبری 
هم مسئولیت ساخت آن‌ها را به عهده نگرفته 
بود. در این میان 6 دارو، هورمون تیروئید با دز 
بسیار بالا داشتند که یکی از عوارض پرکاری 

تیروئید لاغری است.« 

کند: »طی سالیان اخیر وجود  هاشمی بیان می‌
گردان ازجمله »آمفتامین«،  ترکیبات روان‌
کسی« در بعضی  »متامفتامین« و »متیلن دی ا
گزارش شده  از فرآورده‌های غیرمجاز لاغری 
است. غیرازاین موارد، وجود »فن فلرامین«، 
»افدرا« و کافئین در برخی محصولات لاغری 
نیز به اثبات رسیده است که عوارض نامطلوبی 
مانند خشکی دهان، لرزش دست، افزایش 
فشارخون، اختلالات خواب، کاهش اشتها، 
تپش قلب، آسیب کلیه و کبد، مشکلات قلبی 
کنندگان را باعث  و عروقی و مرگ در مصرف‌
شده است. برخی از تولیدکنندگان بدون 
مجوز، برای اثر بخشی بیشتر این محصولات 
به‌ظاهر گیاهی؛ از مواد و داروهای بدون مجوز 
کنند؛  در ترکیب این محصولات استفاده می‌
که مقدار این ترکیبات غیرمجاز از  ازآنجا
مندرجات روی بسته‌بندی قابل‌تشخیص 

کنندگان نسبت به عوارض  نیست، مصرف‌
جانبی و مشکلات سلامت ناشی از مصرف این 

کپسول‌های گیاهی بی‌اطلاع می‌مانند.«
او ادامه می‌دهد: »به دلیل نبود نظارت بر 
چگونگی تولید و فروش این محصولات به‌ظاهر 
طبیعی، که به‌صورت مستقیم یا غیرمستقیم در 
شبکه‌های مجازی به فروش می‌رسد، وجود مواد 
غیرمجاز در ترکیب این محصولات و همچنین 
نبود انجام آزمایش کنترل ایمنی و اثربخشی از 
طرف مراجع مربوطه، تهدید جدی برای سلامت 
کنندگان است. براساس اعلام سازمان  مصرف‌
بهداشت جهانی، بیشترین گروه دارویی مورد 
استفاده در فرمولاسیون مکمل‌های لاغری 
گیاهی تقلبی، شامل داروهای کاهش‌دهنده 
اشتها، ضد اضطراب و ضدافسردگی، ادرارآور 
و ملین است. »سیبوترامین« ازجمله موادی 
گیاهی  است که به‌طور غیرمجاز به ترکیبات 
لاغری اضافه می‌شود. بیشترین عارضه آن، 
افزایش پیامدهای قلبی و عروقی و مرگ 
گهانی است. مطالعات نشان داده است  نا
که »سیبوترامین« با تغییرات روان و خلق‌وخو 
کنندگان همراه است. به همین  در مصرف‌
علت، این دارو از بازارهای کشورهای غربی و 
برخی از کشورهای آسیایی حذف شده است. 
همچنین ماده غیرمجاز دیگری ازجمله »فنل 
فتالئین« وجود دارد که دارویی ملین است. 
این دارو چندین سال است که به دلیل عوارض 
سرطان‌زایی از رده دارویی حذف شده است. 
وجود »فنل فتالئین« همراه با »سیبوترامین« 
در گذشته در چند فرمولاسیون لاغری گیاهی 

گزارش شده است.« 
کیلوگرم در  کاهش وزن بیش از چهار   

ک است ماه خطرنا
»تبلیغاتی که با ضمانت ۱۰۰ درصد به شما وعده 
کوتاه‌ترین  کاهش وزن‌های عجیب‌وغریب در 
زمان ممکن و بدون داشتن هیچ رژیم غذایی 
و حتی فعالیت بدنی را می‌دهد یا در مقابل 
کوتاه،  که در زمانی  به شما ضمانت می‌دهند 
افزایش وزن چشمگیری داشته باشید؛ دروغ 
کیدات دکتر مجید  است.« این عبارت از تأ
رجایی، مدیر نظارت بر امور دارویی دانشگاه 
که در  علوم پزشکی شهید صدوقی یزد است 
گوید: »در حالت طبیعی و  گفت‌وگو با ایسنا می‌
ازنظر علمی چنین چیزی امکان‌پذیر نیست.  
کز ازجمله عطاری‌ها، ترکیباتی  در برخی از مرا
دست‌ساز به‌صورت کپسول‌های چاقی و لاغری 
که در  تحت عناوین مختلف توزیع می‌شود 
صورت مصرف، ممکن است در روزهای اول 
کننده نشان  اثرات رضایت‌بخشی به مصرف‌
که در طولانی‌مدت عواقب  دهد، غافل از این‌
بسیار زیانباری را به دنبال خواهند داشت. 
طبق آزمایشاتی که روی تعدادی از نمونه‌های 
کز متعددی  دست‌ساز جمع‌آوری شده از مرا
انجام شده، ترکیبات مختلفی ازجمله ترکیبات 
روان گردان، کورتیکواستروئیدها با مقدار بالا 
و همچنین مواد مخدر مشاهده شده است.«  
که افراد برای چاق شدن  رجایی ضمن بیان این‌
کنند  به فروشندگان داروهای گیاهی مراجعه می‌
کننده حاوی  کثر پودرهای چاق‌ که ا درحالی‌
کند: »وقتی کورتون  کورتن هستند، تصریح می‌

به‌صورت طولانی‌مدت و بدون نظارت پزشک 
استفاده شود، باعث بروز فشارخون، افزایش قند 
خون، پوکی استخوان و سیاه شدن سر استخوان 
ران می‌شود. افرادی که به دنبال کاهش وزن در 
کوتاه‌مدت نیز هستند، دچار مشکلات جدی 
کبد چرب و  مانند بیماری‌های عصبی، بروز 

سنگ کیسه‌ی صفرا خواهند شد.«
که افراد برای لاغری  کید بر این‌ این مسئول با تأ
 
ً
و چاقی از مصرف دارو بدون تجویز پزشک جدا
کند: »در مورد کاهش و  پرهیز کنند، عنوان می‌
افزایش وزن، معجزه‌ای در کار نیست و مهم‌ترین 
روش برای این موضوع اصلاح الگوی زندگی است 
که شامل استفاده از غذای سالم و تحرک بدنی 
که  کافی است. نکته حائز اهمیت این است 
کاهش وزن بیش از چهار کیلوگرم در ماه یعنی 
کیلوگرم در هفته، می‌تواند باعث  بیش از یک 
شکسته شدن عضلات بدن و از دست رفتن 
پروتئین‌های موجود در بدن شود. مردم برای 
لاغری و چاقی به دنبال راه میانبر نباشند و از 
کارشناسان تغذیه و متخصصان کمک بگیرند 
و به‌هیچ‌عنوان ترکیبات دست‌ساز ازجمله 
کپسول، قرص، شربت یا سایر اشکال دارویی 
که فاقد هرگونه علائم مشخص و مجوز از وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی است را 

استفاده نکنند.«
 بهترین روش برای کاهش وزن، ورزش 

مداوم و رژیم غذایی سالم است
گرچه سالم‌ترین روش برای کاهش وزن، رژیم  ا
و ورزش است اما بعضی‌اوقات اضافه‌وزن از حد 
معمول هم فراتر می‌رود، در این صورت باید 
کرد و  زیرنظر پزشک متخصص دارو مصرف 
یا به جراحی‌های لاغری روی آورد، افسانه 
مهرو، مشاور و متخصص تغذیه بابیان این 
گوید: »چاقی‌های مفرطی که انواع  عبارت می‌
و اقسام بیماری‌ها را برای فرد به همراه دارد 
و با رژیم و ورزش درمان نشده را باید با کمک 
روش‌های دیگر درمان کرد. در برخی شرایط، 
اضافه‌وزن آن‌قدر بالاست و فرد موفق به کاهش 
وزن نشده که او را به بیماری‌های دیگری هم 

مبتلا کرده است. 
که در چنین شرایطی،  برای همین است 
متخصص وضعیت را ارزیابی و تنها راه چاره 
را مصرف دارو یا عمل‌های جراحی مانند 
بای‌پس و اسلیو معده می‌داند.« این مشاور 
کند: »برای لاغری نباید  تغذیه خاطرنشان می‌
به دنبال راه‌های اشتباه و پرضرر بود و به حرف 
دیگران که متخصص نیستند توجه کرد، چون 
بهترین روش برای کاهش وزن اصولی و پایدار، 

ورزش مداوم و رژیم غذایی سالم است.  
حتی داروهای لاغری هم که در داروخانه‌ها 
موجود هستند فقط باید با تجویز پزشک و 
پس از انجام آزمایشات لازم توسط پزشک 
گاهی  متخصص تغذیه توصیه ‌شوند، چون 
عواملی مثل استرس، چاقی هورمونی، چاقی 
ارثی یا اختلال در بعضی غدد مثل تیروئید 
عامل اصلی ابتلا به اضافه‌وزن است و با درمان 
بیماری، مشکل اضافه‌وزن تا حد زیادی رفع 

خواهد شد.« 
پی‌نوشت:

1- منبع آمار، همشهری آنلاین

توهم لاغری با قرص!
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شماره 11009

گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
کوثر تصرفات  ک شهرستان  هیات حل اختلاف مستقر در اداره ی ثبت اسناد و املا
مالکانه مفروزی و بلامعارض متقاضیان پرونده های تشکیلی موضوع قانون مذکور 
را بر اساس گزارش کارشناسان و به استناد مدارک موجود در پرونده به شرح آرای ذیل 

تایید نموده است :  
1( آقای  التماس علی وند نیلق فرزند جبرائیل در ششدانگ  13 قطعه زمین مزروعی به 
کهای 657 و 658 و 659 و 660 و 661 و 662 و 663 و 664 و 665 و666 و 667 و 668 و  پلا
669 فرعی از 54 اصلی واقع در روستای نیلق بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به ترتیب 
به مساحتهای 7586/61 و 833/26 و 3879/15 و 6655/06 و 2806/74 و 3666/51 و 
1152/88 و 4161/78 و 31059/71 و 4078/88 و 1380/95 و 1091/86 و 3345/68 مترمربع، 

از مالکیت اولیه  جبرائیل علی وند.
2( آقای  بیان اله سعیدی نیلق فرزند زیداله در ششدانگ  7 قطعه زمین مزروعی به 
کهای 670 و 671 و 672 و 673 و 674 و 675 و 676 فرعی از 54 اصلی واقع در روستای  پلا
نیلق بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به ترتیب به مساحتهای 2540/8 و 6508/58 و 
2820/65 و 6945/33 و 9213/54 و 795/52 و 3731/76 مترمربع، از مالکیت اولیه  

زیداله سعیدی.
3( آقای مالک علی وند نیلق فرزند پرویز و آقای یعقوبعلی نوروزی نیلق فرزند حبیب 
ک 677 فرعی از 54 اصلی ، بالمناصفه  اله در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به پلا
)هرکدام سه دانگ( واقع در روستای نیلق بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به مساحت 

3213/85 مترمربع، از مالکیت اولیه  پرویز علی وند.
ک  4( آقای مالک علی وند نیلق فرزند پرویز در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به پلا
678 فرعی از 54 اصلی واقع در روستای نیلق بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به مساحت 

2989/16 مترمربع، از مالکیت اولیه  پرویز علی وند.
ک  5( آقای حسین اسدی فرزند عاشورعلی در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به پلا
679 فرعی از 54 اصلی واقع در روستای نیلق بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به مساحت 

11094/96 مترمربع، از مالکیت اولیه  بهلول نوروزی.
6( آقایان برجعلی جعفری زاویه کرد فرزند علیقلی و همتعلی جعفری زاویه کرد فرزند 
علمقلی و بهرام جعفری زاویه کرد فرزند برجعلی اثاثا هر کدام دو دانگ در ششدانگ 3 
کهای 476 و 477 و 478 فرعی از 71 اصلی واقع در روستای  قطعه زمین مزروعی به پلا
زاویه کرد بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به ترتیب به مساحتهای 1007/9 و 1860/28 و 

1281/29 مترمربع، از مالکیت اولیه  مهدیقلی جعفری
7( ( آقای سخاوت ایمان زاد اردبیل فرزند میرزامراد در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک 479 فرعی از 71 اصلی واقع در روستای زاویه کرد بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی  به پلا

کوثر به مساحت 3983/10 مترمربع، از مالکیت اولیه  میرزامراد ایمان زاد.
ک 43 و  8( خانم فریبا باقری فرزند اروج در ششدانگ 9 قطعه زمین مزروعی به پلا
44 و 45 و 46 و 47 و 48 و 49 و 50 و 51 فرعی از 86 اصلی واقع در روستای پیرعلی 
النقی بخش 8 سنجبد حوزه ثبتی کوثر به مساحت 2738/63 و 5569/08 و 293/2و 
1473/34 و 6682/44 و 278/06 و 3188/19 و 502/21 و 1149/13 مترمربع، از مالکیت 

اولیه  حسین باقری.
گهی    لذا با توجه به عدم دسترسی به مالکین مشاعی مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
می گردد تا چنانچه اشخاص ذینفع نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
 به 

ً
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را کتبا باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین نوبت آ

ک شهرستان کوثر تسلیم  و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از  اداره ی ثبت اسناد و املا
تاریخ تسلیم اعتراض گواهی طرح اقامه دعوی را از مرجع قضایی اخذ و به اداره ی ثبت 
تحویل  نمایند . در غیر اینصورت پس از انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض مطابق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد . لازم به توضیح میباشد که صدور سند مالکیت بر 

اساس قانون مذکور مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .  
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1403/08/30  تاریخ انتشار نوبت اول : 1403/08/15 	

=========================================================
گهی نظریه هیات حل اختلاف قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و  آ

ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360329011000701-1403/5/20 صادره از هیات فوق تصرفات 
مالکانه و بلامعارض خانم زینب قدیمی قلعه زو فرزند یارمحمد به ش.ش 808 در 
قسمتی از ششدانگ یکباب ساختمان با کاربری مسکونی به مساحت 236/06 مترمربع 
ک شماره 3 فرعی از 2444 اصلی بخش  یک دامغان به آدرس دامغان  در قسمتی از پلا
شهرک ولیعصر باستناد مالکیت مشاعی و انتقال از مالک رسمی با حدود و مشخصات 
معین محرز گردید. لذا به لحاظ حفظ حقوق مالکین و عدم دسترسی به سایر مالکین 
مشاعی در اجرای ماده 3 قانون مزبور معترضین می‌توانند ظرف مدت دو ماه از تاریخ 
گهی اعتراض خویش را به اداره ارائه و ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به  آ
مرجع ثبتی دادخواست خویش را به دادگاه محل وقوع ملک تقدیم و یک برگ گواهی 
طرح دعوی از دادگاه اخذ و تسلیم اداره نمایند در غیر این صورت سند مالکیت به نام 
متصرف صادر و تسلیم خواهد شد. بدیهی است صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30 تاریخ انتشار نوبت اول:1403/8/15	

مهدی جدیدی 
ک شهرستان دامغان رئیس ثبت اسناد و املا

=======================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 3 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و  آ

ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360322003001781-1403/8/13 به شماره کلاسمان 1403/468 هیات اول/دوم 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک خاش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سهیلا جمالزهی فرزند عبدالغفور به 
شماره کدملی 3591853402 صادره از بزمان در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 54 مترمربع قسمتی 
ک 31 فرعی از یک-اصلی واقع در قطعه یک از بخش 4 بلوچستان شهر خاش خیابان رودکی  از پلا
خریداری از مالک رسمی مع الواسطه از طرف آقای لعل بخش بزرگزاده محرز گردیده است. لذا به 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/8/15

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30
م‌الف  5/226

ک  مجید جمشیدی فر-رئیس ثبت اسناد واملا
=======================================================

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند)موضوع  آ
 ماده ۳قانون وماده ۱۳ آیین نامه (

ک شهرستان میاندوآب بشرح زیر تصرفات مفروزی  هیات حل اختلاف مستقر در اداره‌ ثبت اسناد و املا
گهی سند  ومالکانه اشخاص را تایید وبه جهت عدم دسترسی به مالکین مقرر شده است پس از نشر آ
مالکیت رسمی صادر وتسلیم گردد و علیهذا در اجرای ماده ۳ قانون مذکور و آیین نامه اجرایی آن مراتب 

در دو نوبت به فاصله ۱۵روز جهت اطلاع مالکین مشاعی و سایر صاحبان
کثر ظرف مدت دوماه از انتشار اولین  گهی می شود و چنانچه اشخاص اعتراض داشته باشند حدا حقوق آ
ک شهرستان میاندوآب تسلیم نموده و باید  گهی اعتراض کتبی خود را مستقیما به اداره ثبت اسناد و املا آ
ک دادخواست بمرجع ذیصلاح قضایی تقدیم  یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراضی به اداره ثبت اسناد و املا
نمایند در غیر اینصورت سند مالکیت مورد تقاضای متصرف براساس مدلول رای صادره در حدود مقررات 

صادره خواهد شد وصدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود
۱-رای شماره 140360313006002322مورخه 1403,02,05عوضعلی قاسمی شاه آباد فرزند عبدالله 
ک 24اصلی بخش 6مراغه  منبی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی قسمتی از پلا
حوزه ثبتی میاندوآب واقع در قریه اسلام آباد پرونده هیات 1403,317خریداری شده از سهم الارث به 

ک 352فرعی تعیین گردیده است  مساحت 6285,81متر مربع که برای آن پلا
۲-رای شماره 140360313006002320مورخه 1403,02,05عوضعلی قاسمی شاه آباد فرزند عبدالله 
ک 24اصلی بخش 6مراغه  منبی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی قسمتی از پلا
حوزه ثبتی میاندوآب واقع در قریه اسلام آباد پرونده هیات 1403,316خریداری شده از سهم الارث به 

ک 353فرعی تعیین گردیده است  مساحت 3196,35متر مربع که برای آن پلا
۳-رای شماره 140360313006002324مورخه 1403,02,05عوضعلی قاسمی شاه آباد فرزند عبدالله 
ک 24اصلی بخش 6مراغه  منبی بر صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی قسمتی از پلا
حوزه ثبتی میاندوآب واقع در میاندوآب قریه اسلام آباد پرونده هیات 1403,318خریداری شده از سهم 

ک 354فرعی تعیین گردیده است  الارث به مساحت 5570مترمربع که برای آن پلا
۴-رای شماره 140360313006002286مورخه 1403,02,05توران عزیزپور شاه آباد فرزند محرم منبی بر 
ک 24اصلی بخش 6مراغه حوزه  صدور سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی قسمتی از پلا
ثبتی میاندوآب واقع در میاندوآب قریه اسلام آباد پرونده هیات 1403,353خریداری شده از سهم الارث 

ک 368فرعی تعیین گردیده است م الف  به مساحت 6473,4متر مربع که برای آن پلا
تاریخ انتشار نوبت اول روز سه‌شنبه  1403,08,15

تاریخ انتشار نوبت دوم روز چهارشنبه 1403,08,30
سعید سیفی 
ک میاندوآب رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=========================================================
گهی ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه تعیین و تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای شماره 14036031353002295 – 1403/7/15 هیات مستقر موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه 2 ارومیه تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضی آقای نورعلی فیض اله زاده فرزند اروجعلی به ش.ش 181 صادره از ارومیه به 
ک  ش.م 2752032031 در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 170 مترمربع قسمتی از باقیمانده پلا
ک 32 فرعی اختصاص یافته  3509- اصلی واقع در بخش 3- ارومیه که توسط بایگانی نسبت به آن پلا
است و پس از کسر از مالکیت آقای حیدرعلی امیر رضائیه محرز گردیده است.  لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سندمالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30 تاریخ انتشار نوبت اول‌: 1403/8/15	

عیسی عباسی
ک منطقه 2 ارومیه رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=======================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

فاقد سند رسمی
برابر رای اصلاحی شماره 140360301021005926 مورخ  1403/7/22 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فیروزکوه 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سمیه خلیل ارجمندی فرزند احسان به ش.ش 3934 صادره 
کاربری زراعی به مساحت 910/87 مترمربع مشاع از  از تهران در قسمتی از ششدانگ یک قطعه زمین با 
ک شماره 586 فرعی از 104 اصلی واقع در ارجمند فیروزکوه انتقالی مع  4433/80 مترمربع ششدانگ پلا
الواسطه از برار و نعمت و رحمت اله متو و قنبرعلی و سکینه متو و مشهدی حیران محرز گردیده است. لذا 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30 تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/8/15	

ک فیروزکوه جلیل علیزاده کارسالاری - رئیس ثبت اسناد واملا
=======================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

فاقد سند رسمی
کلاسه شماره 1403114427002002414  برابر رای شماره 140360327002022992مورخ  1403/7/16 به 
هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ابهر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم سیده کبری حسینی فرزند 
ک  سیداسمعیل به ش.ش 2669 صادره از ابهر در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 433/80 مترمربع پلا
121 اصلی واقع در ابهر بخش سه زنجان )ابهر-مزارع شریف آباد( خریداری از مالک رسمی )کلیه مالکین 
گهی می‌شود   مشاعی( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ  در صورتی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه  انتشار اولین آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30 تاریخ انتشار نوبت اول:1403/8/15	

ک  سعید بهرامی - رئیس ثبت اسناد واملا
=======================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 2709-1403/7/18 هیات پنجم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نقی 
کوثری معین فرزند علی اصغر به ش.ش 14 صادره از بهار در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی آبی  به 
ک  904 فرعی از 111 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک بهار اراضی همه  مساحت 2377/56 مترمربع پلا
کسی خریداری از مالک رسمی آقای علی پری آرام، چراغعلی لری، علی محمد فرزند مراد، انوشیروان فرزند 
گهی  کبر و سایرین محرزگردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ علی ا
می‌شود  و در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  تاریخ انتشار اولین آ
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/8/15

م‌الف  269 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30	
ک حسین مرادی-رئیس ثبت اسناد و املا

=======================================================
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ
فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 2803-1403/7/25 هیات پنجم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمود مسیبی فرزند حسین به ش.ش 20 صادره از مریانج در ششدانگ یک واحد دامداری 
ک  940 فرعی از 156 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک بهار اراضی  به مساحت 1600/48مترمربع پلا
سلیمان آباد خریداری از مالک رسمی آقای اروجعلی سلیمان آبادی محرزگردیده است. لذا به منظور 
گهی می‌شود  و در صورتی که اشخاص نسبت به صدور  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/8/15

م‌الف  261 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30	
ک حسین مرادی-رئیس ثبت اسناد و املا

=======================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360327002020864مورخ  1403/7/8 به کلاسه شماره 1402114427002003615 
و 3617-1402هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ابهر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان 
1-خانم هیلدا علیزاده خوئی فرزند احمد به ش.ش 8697 صادره از تهران 2-آقای پرویز 
رادمه فرزند احمدعلی به ش.ش 196 صادره ازتهران در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک 1950 فرعی از 122 اصلی  واقع در ابهر بخش سه زنجان  به  مساحت 86139/24 مترمربع پلا
)ابهر-شناط( خریداری از مالک رسمی )خود متقاضیان( محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/8/15	

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30
سعید بهرامی
ک  رئیس ثبت اسناد واملا

=======================================================
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140360327002030867مورخ  1403/7/8 به کلاسه شماره 1402114427002003614 
و 3613-1402هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ابهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضیان 1-خانم هیلدا علیزاده خوئی فرزند احمد به ش.ش 8697 صادره از تهران 2-آقای 
پرویز رادمه فرزند احمدعلی به ش.ش 196 صادره ازتهران در ششدانگ یک قطعه زمین 
ک 1950 فرعی از 122 اصلی  واقع در ابهر بخش  مزروعی به  مساحت 22244/22 مترمربع پلا
سه زنجان )ابهر-اراضی زراعی شناط( خریداری از مالک رسمی )خود متقاضیان( محرز 
گهی می‌شود   گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  از تاریخ انتشار اولین آ
رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/8/15	

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/8/30
سعید بهرامی
ک  رئیس ثبت اسناد واملا

=======================================================
گهی فقدان سند مالکیت آ

حسب درخواست و اعلام خانم سمیه نریمانی به وکالت از سوی ورثه مرحوم آقای غلامحسین 
دبیران به موجب حصروراثت شماره 60997134400614 مورخ 1396/7/17 مجتمع 5 شورای 
حل اختلاف تهران و وکالتنامه شماره 26334 مورخ 1401/4/18 و تفویض وکالت شماره 29679 
مورخ 1402/8/9 دفترخانه اسناد رسمی شماره 1383 تهران به عنوان مالک ده سهم مشاع از 
ک ثبتی 303  شصت و شش سهم از یک دانگ و نیم مشاع باستثناء ثمن اعیان از ششدانگ پلا
اصلی واقع در مزرعه یک لنگ و کفیلی دره واقع بخش مزارع حوزه ثبت ملک اشتهارد استان 
البرز و ورثه مرحوم آقای غلامحسن دبیران به موجب حصروراثت شماره 526 مورخ 1374/2/24 
شعبه 41 دادگاه حقوقی 2 تهران به موجب وکالتنامه شماره 67672 مورخ 1402/4/19 دفترخانه 
اسناد رسمی شماره 423 تهران به عنوان مالک ده و یازده سهم مشاع از شصت و شش سهم از 
ک ثبتی 303 اصلی واقع در مزرعه  یک دانگ و نیم مشاع باستثناء ثمن اعیان از ششدانگ پلا
یک لنگ و کفیلی دره واقع در بخش مزارع حوزه ثبت ملک اشتهارد استان البرز ضمن تسلیم 
6 برگ استشهادیه تصدیق شده به شماره 123640-93950-460768 مورخ 1403/4/30 
دفترخانه اسناد رسمی شماره 274 اشتهارد اسناد مالکیت اصلی به شماره چاپی 458629-
ک جلد 9 اشتهارد ذیل شماره  458626-375516 که در صفحات 377-389-379 دفتر املا
1254 ثبت گردیده است به علت سهل انگاری مفقود گردیده است و وکیل ورثه تقاضای صدور 
سند مالکیت المثنی را نموده که مراتب باستناد تبصره یک ذیل ماده 120 اصلاحی آیین نامه 
گهی می‌شود  تا چنانچه کسی مدعی وجود سندمالکیت در نزد  قانون ثبت در یک نوبت آ
گهی ظرف مدت ده روز  خود یا انجام معامله نسبت به ملک مذکور باشد از تاریخ انتشار آ
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند معامله کتبا به این اداره تسلیم و رسید دریافت نمایند و 
چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل مدارک و سند ارائه نگردد 

سندمالکیت المثنی طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد.
شناسه: 2250688

مسیب محمدی
ک ساوجبلاغ رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=======================================================

معایب و ملاحظات مصرف قرص‌های لاغری واکاوی شد


