
این روزها یکی از دغدغه‌های بسیاری از 
افراد،  تجاوز اخیر رژیم صهیونیستی به 
ایران است که البته با پاسخ قاطع جمهوری 
اسلامی همراه بوده، اما درکنار اهمیت نشان 
گسترده ناشی از اصابت  دادن ویرانی‌های 
موشک‌های بالستیک ساخت داخل که توسط 
متخصصان ایرانی طراحی و اجرا شده‌اند، 
باید به امیدآفرینی روی آورد و جملاتی برای 
تسکین تنش‌های ذهنی سطح وسیعی از 
جامعه پیدا کرد. در این میانه، روانشناسان 
نباید سکان را رها کنند و از پرداختن به این 
موضوع بپرهیزند. اضطراب از جمله موضوعاتی 
است که به‌دلیل جبر جغرافیای خاورمیانه در 
ادوار مختلف تاریخ حائز اهمیت بوده و به‌نوعی 
کنان این نقطه از  گاه جمعی سا در ناخودآ
زمین آشیانه کرده است. بنابراین، پرداختن 
به مسئله اضطراب ناشی از وقوع جنگ و 
ریشه‌یابی این موضوع می‌تواند کمک بزرگی 

برای آرامش روانی جامعه باشد. 
سالیان پیش سیدحسن موسوی چلک، 
رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران در 
کرده بود: وقوع هر بحرانی  مطلبی عنوان 
در جوامع مختلف، پیامدهای متعددی به 
دنبال خواهد داشت. برخی از این پیامد‌ها 
گردد، اما بخش مهمی  به حین بحران بر‌می‌
از آنها، پس از بروز بحران خود را نشان می‌دهد 
گیرد.  کمتر مورد توجه قرار می‌ که معمولا 
از‌جمله این بحران‌های غیرطبیعی، جنگ‌ها 
هستند که با تاریخ بشر مأنوس بوده و خواهد 
بود و همه مردم به شکلی درگیر آن خواهند 
بود و از پیامد‌های آن تأثیر می‌پذیرند. شاید 
گونه اشاره کرد که جنگ‌ها در ادوار  بتوان این‌
مختلف بر جوانب مختلف زندگی افراد تأثیرات 
گذارند و از لحاظ اجتماعی،  منفی به جا می‌
روانی، فردی، اقتصادی، شناختی و بسیاری از 
جنبه‌های دیگر، افراد را با چالش‌های فراوانی 
کنند. پیامد‌های منفی ناشی  مواجه می‌
از جنگ در بسیاری از موارد مانند تخریب 
زیربنا‌ها برای همه مشخص است، چون دیده 
می‌شود؛ اما یکی از بخش‌هایی که به شدت از 
جنگ متأثر می‌شود، سلامت اجتماعی و روانی 
است که متأسفانه اثرات آن پنهان بوده و این 
مسئله سبب شده افراد از این ناحیه صدمه 
ببینند. مهم‌ترین اثرات روانی- اجتماعی 
جنگ عبارت‌اند از‌: انواع استرس‌های فردی و 
جمعی )اختلال پس از حادثه(، بیماری‌های 
روانی و شخصیتی، اضطراب، افسردگی و... . 
معمولا خانواده افرادی که در جنگ مجروح 

یا کشته می‌شوند، حتی پس از خاتمه جنگ 
کنار  نیز ممکن است نتوانند با این وقایع 
کنند. برخی  بیایند و مسائل تلخی را تجربه ‌
از صاحب‌نظران معتقدند جنگ‌ها عاملی 
مؤثر و مهم در ابتلای افراد به انواع اختلالات 
روانی و استرس‌های پس از این بحران هستند. 
گرچه در برخی از زمینه‌ها پیشرفت‌هایی در 
کشور‌های  تجهیزات جنگی و دفاعی برای 
درگیر حاصل خواهد شد، ولی معمولا حوزه 
سلامت اجتماعی و روانی تأثیرات منفی آن را 
بیشتر تجربه خواهند کرد. گرچه تأثیرات آنها 
بر کودکان، سالمندان، زنان و مردان همیشه 
یکسان نیست، ولی همه مردم به‌نوعی تحت 

تأثیر این پیامدها قرار دارند.«
مصطفی رشید، روان‌تحلیلگر هم باتوجه به 
ح  ک ایران مطر تجاوز رژیم صهیونیستی به خا
کند: »این روزها سوال و دغدغه بسیاری از  می‌
گر حملات و درگیری  مراجعان ما این است که »ا
روزهای اخیر ادامه دار باشد چه کنیم؟« این 
پرسش، با اضطراب بسیار بالایی همراه است اما 
چند مسئله در اینجا قابل توجه است: مسئله 
که، آیا اضطراب جنگ در کشور ما یک  اول این‌
پدیده جدید است؟ یعنی آیا ما قبل‌تر از این، 
مورد تهدیدات نظامی آمریکا یا اضطراب جنگ، 
قرار نگرفته بودیم؟ برای پاسخ به این سوال 
لازم است به این نکته توجه داشته باشیم 
کشوری زندگی  که به لحاظ استراتژیکی در 
کشورهای اطراف آن  که مناطق و  کنیم  می‌
همواره جنگ‌خیز بوده‌اند و اخبار جنگ عراق، 
سوریه، لبنان و غزه موضوع جدیدی محسوب 
نمی‌شود. بنابراین، چنین تهدیدات یا حتی 
اتفاقاتی یک امر عادی در منطقه محسوب 
می‌شود. بااین‌حال، این جنگ‌ها همیشه در 
ج از مرزهای جغرافیایی  فاصله‌ای دور و خار
ایران صورت گرفته‌اند و تا به امروز به غیر از جنگ 
هشت ساله میان ایران و عراق، سایر تهدیدات 
کشورهای خارجی، جدی نبوده است. اما 
موضوعاتی مانند مسائل تروریستی در چابهار، 
سیستان و بلوچستان و حتی فاجعه تروریستی 
شاهچراغ در شیراز را هم نباید نادیده بگیریم 
و بگوییم ما هرگز شاهد هیچ تهدید و تروری 
در داخل کشور نبوده‌ایم! بنابراین، حداقل 
به‌طور واقع‌بینانه، این اتفاقات برای ما ناآشنا 
و غریبه نیست. و حتی در خبرها نیز شاهد 
کشتار مردم غزه بوده‌ایم  فاجعه ویرانی‌ها و 
که خاطر هر انسان آزاده‌ای را می‌آزارد. لذا، 
مردم ما با اضطراب جنگ بیگانه نیستند، 
هرچند اضطراب و ترس از جنگ و نابودی 

یک اضطراب طبیعی است.« 
اضطراب ناامنی، اضطراب خشونت، اضطراب 
سرقت، اضطراب تعرض و تجاوز نیز در همین 
گیرند و می‌توانند روحیه لطیف  دسته قرار می‌
و آسیب‌پذیر مردم کشور ما را تحت تاثیرات 

عمیقی قرار دهند.
 چگونه می‌توان با اضطراب جنگ 

روبه رو شد؟
کند: »به عنوان  رشید در ادامه تشریح می‌
اولین گام مهم است که هر فرد بتواند فضای 
کند.  امنیت روانی را برای خودش ایجاد 
امنیت چند حالت دارد: امنیت نظامی که 
مسئولیت آن با نیروی ارتش، سپاه و نیروی 
انتظامی کشور است. امنیت اقتصادی که 
متصدی آن بخش دولتی است. امنیت 
که  که مسئول آن خود ما هستیم  روانی 
اینجا قصد داریم از امنیت روانی برای مقابله 
با اضطراب جنگ ایران و اسرائیل صحبت 
کنیم. پایه و اساس امنیت روانی هر فرد، 
کاملا درونی است، هرچند عوامل بیرونی 
مانند مشکلات اقتصادی، طلاق یا اعتیاد 
کنند اما  می‌توانند ناامنی روانی را تشدید 
واقعیت این است که منشأ این ناامنی‌ها در 
درون انسان است. بسیاری از افراد به‌خاطر 
امنیت و آرامش درونی خود توانسته‌اند در 
فضاهای پربحران عملکرد خوبی داشته و 

آستانه تحمل بالاتری از خود نشان دهند 
که ناامنی‌های درونی دارند،  اما افرادی 
زمانی که در معرض این اتفاقات و بحران‌ها 
گیرند، در اثر ناامنی درونی مضطرب  قرار می‌
خواهند بود. کسانی که اضطراب بالایی دارند 
یا به اصطلاح روانشناسی، افرادی که مبتلا 
گیر هستند، باید شنیدن یا  به اضطراب فرا
خواندن موضوعات مرتبط با اخبار جنگ 
کنند و خود را در  کلًا محدود  را برای خود 
معرض این اخبار قرار ندهند اما متاسفانه 
همین افراد بیش از دیگران پیگیر اتفاقات 
و اخبار جنگ هستند و خود را به اضطراب 

کنند.« جنگ دچار می‌
کند: »همیشه  کید می‌ این روان‌تحلیلگر تا
گاهی و آسیب‌روانی وجود  مرز باریکی بین آ
گاهی می‌تواند برای فرد زیان‌آور  دارد. حتما ناآ
کنیم  باشد اما در کنار آن وقتی میل پیدا می‌
که اخبار مختلف را از منابع متفاوت رصد و 
پیگیری و اخبار منفی جنگ را دنبال کنیم، 
کاملا  دچار مشکل می‌شویم. دلیل آن هم 
مشخص است زیرا ظرفیت سیستم روانی 
ما بسیار محدود بوده و تاب این همه بار را 
نخواهد داشت. برخی چیزها برای ما قابل 
مدیریت است و برخی از اطلاعات قابل مدیریت 
نیست اما نکته‌ای که در اینجا مهم به نظر 
می‌رسد، این است که باید دریافت اخبار و 

اطلاعات را به زمان خاصی در روز محدود 
که باید برای خود زمان  کرد. به این معنا 
بگذاریم و در زمان محدود برخی از اخباری 
که در حوزه تخاصم و درگیری منتشر شده را 
رصد کنیم. به این روش ما در دریای اخبار 
متفاوت غرق نمی‌شویم. منابع اطلاعاتی نیز 
بسیار اهمیت دارد و یکی از راه‌حل‌هایی که 
می‌توانیم فشار اخبار جنگ را کاهش دهیم 
این است که تنها چند خبر و کانالی را که از 
اخبار منتشرشده در آن اطمینان داریم، رصد 
کنیم. در بسیاری از موارد ده‌ها کانال و مرجع 
گیرد، اما راه  خبری در دسترس افراد قرار می‌
کانال‌ها محدود  که این  درست این است 
شده و اخبار تنها از چند کانال دنبال شود، 
زیرا همه اخباری که در کانال‌های متفاوت 
منتشر می‌شوند، اخبار درست نیستند و 
گاهی توان  تعدد اخبار سبب می‌شود فرد 
تشخیص خبر فیک و صحیح را نداشته باشد 
کند. از سوی  و این بار فشار روانی را بیشتر می‌
دیگر باید توجه داشت که درواقع در جامعه 
یک آسیب روانی وجود دارد و من به اخبار 
کنم. در  به‌عنوان یک راه‌حل هم نگاه می‌
حقیقت این رصد اخبار یک علامت است و 
علت نیست. این ماجرا بسیار اهمیت دارد 
که خیلی وقت‌ها در تولید راه‌حل نادیده 
گفت این رفتار با  گرفته می‌شود. می‌توان 

وجود آسیب‌زننده بودنش ممکن است تا 
حدودی، اضطراب را به‌صورت گذرا و انطباقی 
نه سازگاری از بین ببرد اما یک راه‌حل طولانی 
و مفیدی نخواهد بود و باید در بررسی‌ها به 
کنیم و ساده‌انگارانه تصور نکنیم  آن توجه 

حذف علامت، علت را از بین می‌برد.«
 لزوم امیدآفرینی در رسانه‌ها

اما از سوی دیگر رسانه‌ها نیز می‌توانند به 
کاهش اضطراب عمومی کمک کنند. رشید 
در این زمینه توضیح می‌دهد: »در شرایط 
بحرانی مانند آنچه این روزها به دلیل وقوع 
خ داده است،  جنگ و تجاوز به کشورمان ر
فضای عمومی جامعه به‌سرعت تحت تأثیر 
اضطراب، ترس، خشم و نااطمینانی قرار 
گرفته. در این میان، رسانه‌ها نقش موثری 
کنند. یکی  در مدیریت روانی جامعه ایفا می‌
از مؤثرترین اقدامات آن‌ها، انتشار محتوای 
اطمینان‌بخش و امیدآفرین است؛ محتوایی 
کند و نه مردم را با  که نه واقعیت را انکار می‌
موجی از ترس رها می‌سازد. بدون تردید 
کاهش اضطراب  هدف اهالی رسانه باید 
کنترل خود و امید  عمومی، بازیابی حس 
در میان مردم و جلوگیری از فروپاشی روانی 
جامعه در برابر موج اخبار منفی باشد. در این 
راستا باید از تیترها و اخباری استفاده کرد که 
لحن تهدیدآمیز یا خشونت‌بار ندارند. عباراتی 
مثل »آرامش نسبی برقرار شد«، »امید به حل 
کثریت مردم مشغول  بحران افزایش یافت« و »ا
زندگی روزمره هستند« جایگزین واژه‌های 
هول‌انگیز شود و بر اخبار مثبت و واقعی تمرکز 
کرد. انتشار خبرهای کوچک اما مثبت نظیر 
نجات آسیب‌دیدگان توسط مردم، همکاری 
پزشکان داوطلب، ارائه خدمات عمومی در 
مناطق مختلف و کمک‌های داوطلبانه بسیار 
مهم است. از طرفی مصاحبه با افراد تاب‌آور 
کننده  و مقاوم در این شرایط بسیار کمک 
خواهد بود و باید با کسانی که تجربه‌ زیستن 
کنون با آرامش  در بحران را دارند و کسانی که ا
کنند،  و مسئولیت‌پذیری به مردم کمک می‌
گفتکو کرد. روایت‌ این افراد الهام‌بخش‌ است 
و می‌تواند الگوی دیگران هم باشد. بازنشر 
محتواهای انگیزشی، فرهنگی و عاطفی، 
دیگر کاری است که می‌توان در شبکه‌های 
اجتماعی انجام داد. دوران جنگ هشت 
که حتی در  ساله ایران و عراق نشان داد 
کارهای بزرگی  شرایط جنگی نیز می‌توان 
انجام داد. بنابراین باید به مردم یادآوری 
کرد که هنوز »زندگی« ادامه دارد و باید برای 

عبور از این شرایط مقاوم بود. نقش مردم در 
کمک و نجات هموطنان نیز یکی از کارهای 
که می‌توان آن را برجسته و  مهمی است 
کرد. انتشار عکس و فیلم از  مرتب بازنشر 
کمک‌های داوطلبانه، صف‌های اهدای خون، 
یا کمپین‌های مردمی می‌تواند حس مفید 
بودن و امید را بازآفرینی کند. البته این هشدار 
هم لازم است که نباید با محتوای اغراق‌آمیز 
یا تبلیغاتی، مخاطب را گمراه کرد. در عصر 
شبکه‌های اجتماعی هر خبر فیکی اثرات 
گذارد. امیدآفرینی  منفی موثری برجای می‌
گرایی، نتیجه معکوس خواهد داد  بدون واقع‌

و موجب بی‌اعتمادی می‌شود.«
رشید در بخش دیگری از اظهاراتش با اشاره 
به ترس کودکان از جنگ، عنوان کرده است: 
که  »این ترس، یک اضطراب تنش‌زا است 
بوی مرگ می‌دهد اما با افراط و تفریط‌هایی 
گاهی  از جانب بزرگسالان مواجه می‌شود. 
حتی در فضای مجازی ممکن است زیاد با 
گفته  که  این موضوع مواجه شده باشید 
می‌شود »آیا فرزندانمان را در معرض اخبار 
جنگ قرار ندهیم؟« اما مسئله مهم این 
است که در درمان‌های روان‌تحلیلی گفته 
می‌شود مراجع باید بر اساس مسائل فرهنگی 
خودش رشد کند و بتواند بر اساس مسائل 
کند و زندگی  فرهنگی خودش حل مسئله 
خود را بسازد. بنابراین، نباید گمان کنیم که 
باید الگوهای فرهنگی و اجتماعی یک کشور 
کنیم،  دیگر را روی مراجع خودمان پیاده 
بلکه لازم است مراجع را با توجه به بافت 
فرهنگی و زیستی جامعه خودش، با مسئله 
اضطراب و جنگ سازگار کنیم تا در وهله اول 
بتواند پذیرش مسئله را پیدا کند. وقتی ما 
کنیم  در یک محدوده جغرافیایی زندگی می‌
که با تهدیدات نظامی زیادی مواجه است، 
لازم است کودکانمان را هم برای زیستن در 
چنین فضایی آماده کنیم. به این معنا که 
نه زیاد او را در معرض اخبار تنش‌زای جنگ 
و خون و خونریزی قرار دهیم و نه او را کاملا 
چشم و گوش بسته و لای پر قو نگه داریم که 
نتواند درک درست و واقعی از فضای زندگی 
پیدا کند. در واقع همان‌قدر که روان کودک 
در مواجهه با صحنه‌های فاجعه‌آمیز دچار 
آسیب‌های شدید از قبیل اضطراب پس از 
که  تجربه آسیب‌زای شدید می‌شود، درصورتی‌
از تمام واقعیات خبری و اطلاعاتی هم دور 
بماند، ممکن است دچار آسیب شود چون 
کثر تا یک سن خاص می‌توانید او را از  حدا
واقعیت دور نگه دارید و بعد از آن کودک وارد 
محیط‌های اجتماعی می‌شود و در گفت وگو 
با دوستانش یا ورود به فضاهای مجازی در 
گهان با  گیرد و نا معرض اطلاعات قرار می‌
هجمه زیادی از تنش‌ها روبه رو می‌شود. 
معمولا توصیه روانشناسان به والدین این 
که در قالب داستان، نقاشی و بازی  است 
کودکان  مسائل مربوط به جنگ را برای 

که الزاما نیازی  تفهیم و تبیین کنند، بدون آن‌
به مواجه کردن کودک با صحنه‌های خشن 
جنگی باشد. به این ترتیب، کودک به لحاظ 
محیطی و روانی آمادگی لازم را برای رویارویی 

کند.«  با واقعیت پیدا می‌
کشور  که در  اما در نهایت، اضطراب مرگ 
ما با اضطراب جنگ تجربه می‌شود، یک 
حقیقت انکارناشدنی در تمام نقاط جهان 
گونه‌ای درک  که هرکسی آن را به‌ است 
کند. به‌عبارت بهتر، ما در هر روز با پایان‌ها  می‌
 و مرگ‌هایی در سطوح مختلف زندگی روبه رو 
هستیم و مفهوم مرگ را نه فقط در پایان 
کنیم. مرگ  عمر بلکه در هر لحظه تجربه می‌
و زندگی سایه به سایه یکدیگر در حال حرکت 
هستند و پایان هر روز خبر از مرگ آن روز در 

تمام تاریخ می‌دهد.
 اضطراب مرگ یا اضطراب جنگ؟

به باور این روان‌تحلیلگر، »مفهوم مرگ 
که فرد، زندگی  زمانی اضطراب‌آور است 
خود را به تمامیت نزیسته و به اصطلاح، 
گر فردی زیست  خوب زندگی نکرده است. ا
مطلوبی داشته باشد و در مسیر آرزوها و 
اهداف خود به‌درستی حرکت کرده باشد، 
اضطراب جنگ و اضطراب مرگ را نخواهد 
داشت چرا که در فرآیند پذیرش مرگ قرار 
دارد. به این ترتیب، اضطراب مرگ برای همه 
در یک سطح تجربه نمی‌شود و ما شاهد 
که جسورانه و شجاعانه  افرادی هستیم 
گیرند و پا  کف دست می‌ جان خود را در 
گذارند. حتی برخی  به میدان جنگ می‌
از این افراد حالات معنوی بسیار خوب و 
سالمی دارند، فقط به این دلیل که خوب 
زیسته‌اند. تعبیری روایی هست که می‌تواند 
گوید:  این مفهوم را به‌زیبایی انتقال دهد و می‌
کنند و خوب  »بعضی‌ها خوب زندگی می‌
گر فردی بخواهد  می‌میرند«. بنابراین، ا
مرگ خوبی داشته باشد و اضطراب مرگ 
در او کاهش پیدا کند، لازم است که خوب 
زندگی کرده باشد و از زندگی خودش رضایت 
داشته باشد. به این ترتیب، چنین فردی 
چندان هم درگیر چگونه مردن و فرآیند آن 
نیست. بنابراین، توصیه ما به افرادی که 
که  این روزها زیاد این سوال را می‌پرسند 
»زیر سایه جنگ چگونه زندگی کنیم«، این 
است که در خودشان تامل کنند و ببینند 
این اضطراب جنگ آیا به این دلیل نیست 
گوید: »تو خوب  که ندایی در درونشان می‌
زندگی نکرده‌ای«؟ و انگار این افراد آرزوهای 
روی زمین مانده و پرونده‌های باز زیادی 
دارند که باعث شده است زندگی بی‌ثباتی 
داشته باشند و به اضطراب مرگ دچار 
کشور  شوند. درهرحال، امیدواریم مردم 
ما در سایه امنیت، رفاه و خوشبختی زندگی 
کنند و صلح در اقصی نقاط منطقه خاورمیانه 
کم شود و تمام پلیدی‌ها و دشمنی‌ها  حا

به پایان برسد.« 

زندگی ادامه دارد

ضرورت ایجاد آرامش روانی برای جامعه
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گهی مواد 1 و 3  قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  آ
حوزه ثبتی شهرستان ایذه

براساس ماده 3 قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
و ماده 13 آئین نامه قانون مذكور هیئت مستقر در ثبت اسناد و املاك ایذه تصرفات مفروزه 
اشخاص ذیل واقع در حوزه ثبتی این اداره را مبنی بر صدور سند مالكیت تأیید نموده و 
مراتب به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز منتشر می شود و در صورتی كه 
 از تاریخ انتشار 

ً
مالك یا مالكین مشاعی اعتراض داشته باشد می توانند اعتراض خود را كتبا

به مدت 2 و نسبت به املاك اصلاحی به مدت 1 ماه به اداره ثبت اسناد و املاك ایذه تسلیم و 
 پس از 

ً
در مراجع قضایی ذیصلاح دادخواست تنظیم و گواهی مربوطه را ارائه نمایند ضمنا

انقضای ملهت قانونی طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد و سند مالكیت جدید مانع 
مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.

ک  136  1-آقای بازعلی مومنی بید زرد  فرزند یارعلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 23881/99 مترمربع خریداری شده از یارعلی مومنی و سهم مشاعی متقاضی .

ک  289 بمساحت  2-آقای مراد خادمی  فرزند شنبه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
14111/34 مترمربع خریداری شده از مهرداد کیخائی 

ک   کوراوند فرزند علی فتح  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا 3-آقای غلامحسین 
1326 بمساحت 26083/90 مترمربع خریداری شده از عزیزاله کرمپور 

4-آقای نصرت اله موسوی ده موردی فرزند سید علی باز  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک  1403 بمساحت 9268/86 مترمربع خریداری شده از پنجعلی شهولی   از پلا

5-آقای نصرت اله موسوی ده موردی فرزند سید علی باز  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک  1403 بمساحت 15669/76 مترمربع خریداری شده از محمدعلی شهولی از پلا

6-آقای سید علی موسوی دهموردی فرزند سید علی مراد  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک  1605  بمساحت 2258/50 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی از پلا

ک  1605   7-آقای مرید نظرپور فرزند علی پناه  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 6663/55 مترمربع خریداری شده از نجفقلی نظری بندان

ک  1689تا1872  8-آقای علی آقائی فرزند محمدتقی  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 20700 مترمربع خریداری شده از خانی آقائی

ک   9-آقای سید شامراد موسویان فرزند خسرو ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
1995بمساحت 29224/16 مترمربع خریداری شده از نورمحمد علیزاده

ک  1995بمساحت  10-آقای کورش اسدی  فرزند فلامرز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
10447/90 مترمربع خریداری شده از بهار پادار

ک  1995بمساحت  11-آقای مجید غلام نیا  فرزند عیدی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
13699/67 مترمربع خریداری شده از حسن محمدی

ک   کنیز مقصودی خوا  فرزند سنجرآقا ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا 12-آقای 
1995بمساحت 38564/77 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی

ک 1968  13-آقای مهدی حسین پور فرزند عزیزخون   ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت64528/41 مترمربع خریداری شده از لطف علی انصاری 

ک 1968  14-آقای مهدی حسین پور فرزند عزیزخون   ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 9875/47 مترمربع خریداری شده از لطف علی انصاری

ک 1968  15-آقای علی اسدی کوه باد  فرزند عزیز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت52020/35 مترمربع خریداری شده از آقای بهروز مرادی نسق عزیزخون مرادی

ک 1968  16-آقای علی اسدی کوه باد  فرزند عزیز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 22111/78  مترمربع خریداری شده از آقای بهروز مرادی نسق عزیزخون مرادی

ک 1995 تا 1982  17-آقای مسعود نوروزی   فرزند محمدرضا ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 6250/36  مترمربع خریداری شده از نسق عظیمه روشن از نسق بهرام حاتمی

ک 1995 تا  18-آقای طهماسب غلام زاده   فرزند نادر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
1982 بمساحت 21864/10 مترمربع خریداری شده از نسق شنبه داودی

ک 1995 تا  19-آقای مرداس غلام زاده   فرزند نادر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
1982 بمساحت 22131/88 مترمربع خریداری شده از نسق شنبه داودی

ک 1968  20-آقای رضا مرادی فرزند معصومعلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
تا1961  بمساحت6825/39 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی

21-آقای سلطانعلی مرادی اژگیل فرزند قدمعلی سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
ک 1968 بمساحت43996/47مترمربع خریداری شده از قدمعلی  زمین مزروعی از پلا

مرادی اژگیل
22-آقای دلاور مرادی اژگیل فرزند قدمعلی سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 

ک 1968 بمساحت43996/47مترمربع خریداری شده از قدمعلی مرادی اژگیل از پلا
ک 1968  23-آقای ناصر امیرخانی  فرزند امیرخان شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 18259/50 مترمربع خریداری شده از ایوب امیرخانی 
ک  2047  24-آقای محمد ظاهر معنائی  فرزند نوروز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 52753/55  مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی 
ک  2047  25-آقای محمد ظاهر معنائی  فرزند نوروز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 18584/87  مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی 
ک  2045  26-آقای داور شریفی لشتری  فرزند بابر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 7071/39مترمربع خریداری شده از خیراله صحنی 

ک  2052  کیامرث داودی  فرزند صفر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا 27-آقای 
بمساحت 70610/04 مترمربع خریداری شده از علی خون نوروزی 

ک   28-آقای محمدرضا نوروزی فرزند علی جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2048 بمساحت 5959/26 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی 

ک   29-آقای صفی اله ململی شیخی  فرزند حاجت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2090 بمساحت 12921/4 مترمربع خریداری شده از خداداد احمدی

ک  2090  30-آقای محمد لیموچی  فرزند اله رحم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 3951/25 مترمربع خریداری شده از درویش احمدی

ک  2090  31-خانم سیما ململی شیخی  فرزند نوروز ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 12921/5  مترمربع خریداری شده از خداداد احمدی 

32-آقای ملک حسین سرملی سعید  فرزند غلامحسین ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 
ک  2182 بمساحت 824/93 مترمربع خریداری شده از مراد سرملی سعید  پلا

33-آقای ملک حسین سرملی سعید  فرزند غلامحسین ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 
ک  2182 بمساحت 1428/88 مترمربع خریداری شده از مراد سرملی سعید  پلا

34-آقای شاه ولی اورک سرکانی  فرزند غلامحسین ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 
ک  2184 بمساحت 36857/41 مترمربع خریداری شده از شاه ولی اورک سرکانی  پلا

ک  2184  35-آقای رضا محمودی  فرزند مسیح ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت  6757/86 مترمربع خریداری شده از مسیح آقائی 

ک   36-آقای قربانعلی اسکندری سبزی  فرزند مراد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2184 بمساحت 18873/32 مترمربع خریداری شده از نسق آقای حیات اسکندری

ک   37-آقای قربانعلی اسکندری سبزی  فرزند مراد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2184 بمساحت 7771/15 مترمربع خریداری شده از نسق مراد اسکندری

ک   38-آقای قربانعلی اسکندری سبزی  فرزند مراد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2184 بمساحت 32765/79 مترمربع خریداری شده از نسق مراد اسکندری سبزی

ک  2184  39-آقای موسی اسکندریان  فرزند سنجر ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 9722/40 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی

40-آقای محمد عالی محمودی  فرزند غلامحسین ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 
ک  2186 بمساحت 1250 مترمربع خریداری شده از عوض علی محمودی از نسق نعمت  پلا

اله عالی محمودی
ک  2186  41- آقای بیژن پور اسکندری  فرزند لطفعلی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 20264/22 مترمربع خریداری شده از نسق زراعی حجی اسکندری
ک  2204   42-آقای فرشاد نوروزی فرزند صیفور  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 374/86 مترمربع خریداری شده از ماندانا امانی شور باریکی
ک  2207   43-آقای امین همتی فرزند محسن  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 927 مترمربع خریداری شده از قیطاس موسوی
ک   44-آقای فریبرز عمیدی زیلابی فرزند حسن خان ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

2212  بمساحت 634/03 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی
ک   45-آقای فریبرز عمیدی زیلابی فرزند حسن خان ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

2212  بمساحت 6590/70 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی 
ک   46-آقای فریبرز عمیدی زیلابی فرزند حسن خان ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

2212  بمساحت 2777/32 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی 
ک  2218   47-آقای قپونی صیتی فرزند خداداد ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 16242/65 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی از نسق مراد صالحی 
ک   48-آقای مالک لجم اورک رمه چری فرزند خلیل ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
2225  بمساحت 10461/62 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی از سهم مشاعی متقاضی 

از نسق عزت اله لجم اورک
49-آقای حاجی مراد رمضانی فرزند سیدعبدالکریم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 

ک  2298  بمساحت 1810/20 مترمربع خریداری شده از خونکار رمضانی  پلا
ک   50-آقای سید بختیار رحمانی فرزند سیدجعفر  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

2298  بمساحت 23565/69 مترمربع خریداری شده از سید جعفر رحمانی
ک   51-آقای اشرفی محمدی لشتری فرزند شمسعلی  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

2299  بمساحت 16338/62 مترمربع خریداری شده از نعمت اله گوروئی
ک  2299   52-آقای امیرحسین محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 3528/38 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 
ک  2299   53-آقای  امیرحسین محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 3110/59 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 
ک  2299   54-آقای حسین محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 3110/59 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 
ک  2299   55-آقای حسین محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 3528/38 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 
ک  2299  بمساحت  56-آقای رضا محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

3528/38 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی
ک  2299  بمساحت  57-آقای رضا محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

3110/59 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی  

ک  2299   58-آقای مجید محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 3110/59 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 

ک  2299   59-آقای مجید محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 3528/38 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 

ک  2299   60-آقای محمد محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 3110/59 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 

ک  2299   61-آقای محمد محمدی فرزند جمعه ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا
بمساحت 3528/38 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی 

62-آقای سجاد امینی فرزند فرامرز سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از 
ک  2301  بمساحت 43596/98 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی  پلا

63-آقای فتح اله  امینی فرزند فرامرز سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
ک  2301  بمساحت 43596/98 مترمربع خریداری شده از جمعه محمدی  از پلا

) املاك واقع در بخش چهار ایذه (
64-آقای سید محمد جواد حسینی فالحی فرزند سید محمد تقی  ششدانگ یک قطعه زمین 
ک  79/35  بمساحت 3367/65 مترمربع خریداری شده از میرابوالفتح  مزروعیآبی از پلا

حسینی فالحی
65-آقای سید محمد جواد حسینی فالحی فرزند سید محمد تقی  ششدانگ یک قطعه 
ک  79/15  بمساحت 15812/40 مترمربع خریداری شده از میرابوالفتح  زمین مزروعیدیم از پلا

حسینی فالحی
ک  کبر  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا 66-آقای سیده زهرا حسینی فرزند سید علی ا

87 بمساحت 26902/52 مترمربع خریداری شده از سید علی حسینی چمنی
ک 105   67-آقای سید علیمراد موسوی فرزند  خسرو ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 22904/83 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی
ک 105   68-آقای سید علیمراد موسوی فرزند  خسرو ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی از پلا

بمساحت 31419/60 مترمربع خریداری شده از سهم مشاعی متقاضی

تاریخ انتشار نوبت دوم : شنبه 1404/03/26 تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 1404/03/11 	
باقری
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان ایذه

==================================================
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 749-1404/2/8 هیات پنجم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای گیو سنندجی فرزند فرهاد به ش.ش 104303صادره از تهران در 
ک  1614 فرعی از  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیم به مساحت 6486/82 مترمربع پلا
ک 2 فرعی از 152 اصلی واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک  152 اصلی مفروز و مجزی شده از پلا
بهار اراضی دستجرد موروثی از مرحوم فرهاد سنندجی محرزگردیده است. لذا به منظور اطلاع 
گهی می‌شود  و در صورتی که اشخاص نسبت به  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/3/11

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/3/26-م‌الف  94
ک حسین مرادی-رئیس ثبت اسناد و املا

==========================================================
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی  آ
و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1-برابر رای شماره 140460322707000171هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک زهک تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامعلی غفران شوریده به ش.م 5339423131 در یک 
ک 28 فرعی از 17- واقع  قطعه زمین مزروعی به مساحت  20306/36 مترمربع قسمتی از پلا
در بخش 6 زهک خریداری از مالک رسمی غلامحسین آذربو محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/3/26-م‌الف  76 تاریخ انتشار نوبت اول:1404/3/11	
ک  شهرستان زهک ابوذر شه بخش-رئیس ثبت اسناد واملا

==========================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  آ
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای صادره هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ایجرود به شرح 
ذیل مالکیت مرتضی علی سعیدلو فرزند سعیدمحمد به ش.م 4282728310 نسبت 
به ششدانگ خریداری به صورت قولنامه عادی در 14 قطعه زمین زراعی با کاربری 
زراعی و غلامحسن بخشی زاده راجیری فرزند فتاح به ش.م 2679558375 نسبت 
به ششدانگ خریداری به صورت قولنامه عادی در یک قطعه زمین زراعی با کاربری 
زراعی به شرح ذیل محرز گردیده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  فاصله 14 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
1-ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1593/74 مترمربع 
ک فرعی 3556 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002746 مورخه 1403/6/29
2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 6360/86 مترمربع 
ک فرعی 863 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002961 مورخه 1403/7/11
3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1055/7 مترمربع 
ک فرعی 2780 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002728 مورخه 1403/6/29
4- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 443/37 مترمربع 
ک فرعی 2687 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002712 مورخه 1403/6/28
5- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 272/36 مترمربع 
ک فرعی 1831 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002730 مورخه 1403/6/29
6- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 3502/51 مترمربع 
ک فرعی 861 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002734 مورخه 1403/6/29
7- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 7609/74 مترمربع 
ک فرعی 3130 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002725 مورخه 1403/6/29
8- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 5243/91 مترمربع 
ک فرعی 3001 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002716 مورخه 1403/6/28
9- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1645/54مترمربع 
ک فرعی 1335 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002714 مورخه 1403/6/28
10- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 641/03 مترمربع 
ک فرعی 1723 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002736 مورخه 1403/6/29
11- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1327 مترمربع به 
کند سیدلر برابر رای  ک فرعی 2212 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی  پلا

شماره 140360327004002738 مورخه 1403/6/29
12- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 652/35 مترمربع 
ک فرعی 1726 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002740 مورخه 1403/6/29
13- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1629/64 مترمربع 
ک فرعی 1902 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002732 مورخه 1403/6/29
14- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 2254/17 مترمربع 
ک فرعی 1697 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002742 مورخه 1403/6/29
15- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی  با کاربری زراعی به مساحت 2002/1 مترمربع 
ک فرعی 1492 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی کند سیدلر برابر رای  به پلا

شماره 140360327004002744 مورخه 1403/6/29
تاریخ انتشار نوبت اول:‌1404/3/11

ک  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/3/26-علی غلامی-رئیس اداره ثبت اسناد و املا
شهرستان ایجرود

========================================================


