
گاهی متخصصین و پزشکان نسبت به خلقت خدادادی و  با پیشرفت علم و آ
کارکرد اعضای  پیچیده انسان ، عارضه های  جدید و قابل توجهی در رابطه با 
بدن کشف می شود.یکی از این موارد، یخ زدگی مغز است که قطعا کمتر در خصوص 
آن شنیده ایم.»یخ زدگی مغز« دردی کوتاه و شدید پشت پیشانی و شقیقه ها است که 
گر دچار این حالت شدید،  خ می دهد. ا کی های سرد ر معمولا پس از خوردن سریع خورا

نگران نباشید، زیرا مغزتان واقعا یخ نزده است. در واقع آنچه احساس  
گذرد،  خ داده است و به آنچه در دهانتان می  کنید، در جمجمه شما ر می 
کنید، شایع نیست  مربوط می شود. یخ زدگی مغز آنقدرها هم که فکر می 
کنندگان آن  و بسیاری از مطالعات گزارش داده اند که تنها نیمی از شرکت 
را تجربه کرده اند. محققان هنوز دلیلی برای آن پیدا نکرده اند.در مورد 
اینکه چه عواملی باعث یخ زدگی مغز می شود چیزهای زیادی می دانیم 
و البته خیلی چیزها را هم هنوز نمی دانیم.دقیقا در زیر پوست صورت، 
شبکه ای از رگ های خونی وجود دارد که به صورت و مغز خون می رسانند. 

کسیژن است که برای عملکرد مغز ضروری اند. در  خون حاوی بسیاری مواد مغذی و نیز ا
این شبکه از رگ ها، تارهای عصبی بسیار ریزی هم وجود دارند که به یکدیگر متصل اند 
و از طریق عصب سه قلو  با مغز ارتباط دارند. عصب سه قلو یکی از بزرگ ترین عصب های 
حسی در بدن انسان و مسئول احساسات و حساسیت های مختلف در صورت از جمله 

درد، لمس و دما است.دانشمندان بر این باورند که رگ های خونی در گلو و دهان و نیز 
گوییم نقش اساسی دارند اما سر اینکه نقش کدام  عصب سه قلو در آنچه یخ زدگی مغز می 
کثر آن ها معتقدند  یک از این عوامل در ایجاد درد پررنگ تر است، اتفاق نظر ندارند. ا
کی های سرد مانند بستنی دمای پشت حلق  که خوردن یا نوشیدن خیلی سریع خورا
و سقف دهان را به سرعت کاهش می دهد. بسیاری هم موافق اند که این امر موجب 
می شود رگ های خونی کوچک این نواحی منقبض و در نتیجه جریان 
کسیژن لازم به مغز از طریق خون را کاهش  خون کمتر شود. آنچه رساندن ا
می دهد. اما اینکه بعدا چه اتفاقی می افتد، کمی مبهم است. اما یخ زدگی 
مغز، بیش از آنکه یک بیماری باشد، یک هشدار است. برخی دانشمندان 
گویند عصب سه قلو با ارسال پیام درد به جلو مغز، به این رویدادها در  می 
کنش نشان می دهد. اینکه آیا این عصب به طور خاص به  گلو و دهان وا
کسیژن به  گهانی خون رسانی و ا کنش نشان می دهد یا به کاهش نا سرما وا
مغز، یا هر دو این عوامل، هنوز مشخص نیست.برخی دیگر از دانشمندان 
گهانی منقبض و تنگ می شوند که جریان  معتقدند ابتدا رگ های گلو و دهان به طور نا
کسیژن را کاهش می دهد اما بعد از چند لحظه، دوباره گشاد و منبسط می شوند  خون  و ا
کسیژن مغز  کنند که به تامین ا کسیژن یک باره به این مناطق جریان پیدا می  و خون و ا

کمک کند، اما می تواند به طور موقت فشار و سردرد هم ایجاد کند.

تولید گسترده غذاهای فوق فرآوری شده در جهان، تبدیل به یکی از اصلی ترین 
عوامل تشدید بیماری، بحران های زیستی و حتی پروش نسلی در جهان شده 
کشورهای دنیا صادق است.یک دانشمند علوم  است. این قاعده در خصوص همه 
که ۱۵ سال پیش به همراه تیمش مبدع اصطلاح غذاهای فوق فرآوری شده  تغذیه 
گوید با توجه به شواهد رو به رشد درباره خطرات مصرف این غذاها که  )UPF( بود، می 

جایگزین رژیم های غذایی سالم در سراسر جهان شدند، باید درباره آنها 
نیز به سبک محصولات »دخانیات« هشدار داده شود.این هشدار جدی 
در بحبوحه افزایش سریع مصرف جهانی »غذاهای فوق فرآوری شده« از 

جمله نوشابه های گازدار، غذاهای آماده و فست فود داده شده است.
نکته حائز اهمیت اینکه تولید غذاهای فوق فرآوری شده، تبدیل به یک 
الگوی پایدار در جهان گردیده و روز به روز بر ابعاد و عمق این بحران افزوده 
می شود. به عبارت بهتر، علیرغم خطراتی که مصرف غذاهای فوق فرآوری 
شده برای سلامتی از جمله ابتلا به بیماری های مزمن دارند، سهم آنها در 

گیر  رژیم های غذایی جهانی رو به افزایش است. کیفیت پایین این نوع غذاها، در همه 
شدن چاقی و سایر بیماری های مزمن مانند دیابت نقش مهمی داشته است.

در انگلیس  و ایالات متحده، در حال حاضر بیش از نیمی از میانگین رژیم غذایی افراد را 
غذاهای فوق فرآوری شده تشکیل می دهد و این میزان، برای برخی بویژه افراد جوان تر، 

که در ماه فوریه درباره  کنان مناطق محروم تا ۸۰ درصد می رسد.گزارشی  فقیرتر یا سا
که خوردن آنها بطور مستقیم با  پیامدهای مصرف این مواد منتشر شد نیز نشان داد 

 ۳۲ اثر مضر برای سلامتی، از جمله خطر بالای بیماری قلبی، سرطان، دیابت نوع ۲، 
سلامت روان نامطلوب و مرگ زودرس مرتبط است.پروفسور کارلوس مونتیرو و همکارانش 
 "Nova" برای اولین بار ۱۵ سال پیش، هنگام طراحی سیستم طبقه بندی مواد غذایی
کردند. این سیستم نه تنها محتوای غذایی،  از عبارت UPF استفاده 
بلکه فرآیندهایی که روی غذا قبل از مصرف انجام می شود را نیز ارزیابی 
کند.این سیستم غذاها و نوشیدنی ها را در چهار گروه قرار می دهد:  می 
غذاهایی با حداقل مواد فرآوری شده، مواد اولیه آشپزی فرآوری شده، 
غذاهای فرآوری شده و غذاهای فوق فرآوری شده.پروفسور مونتیرو در 
کنون آنقدر نگران تأثیر »غذاهای  که ا گاردین افزود  گفت وگو با نشریه 
فوق فرآوری شده« بر سلامت انسان ها است که ضروریست »کمپین های 
کو برای مهار خطرات این  کمپین های ضد تنبا بهداشت عمومی مانند 

مواد غذایی تشکیل شود.«
این دانشمند تغذیه پیشنهاد می دهد که تبلیغات غذاهای فوق فرآوری شده نیز باید 
ممنوع یا به شدت محدود شود و هشدارهای روی بسته های مواد غذایی باید مشابه 

کت های سیگار استفاده می شود. مواردی باشد که برای پا
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ادامه از صفحه اول
این نامزد ریاست جمهوری اضافه 
کرد: راه حل  این دسته نیز این است که 
به دنبال راهی که هیچ وقت نتیجه نداده 
برویم و به چند قدرت جهانی که بیشترین 
دشمنی را با ما دارند امتیاز داده تا بلکه 

مشکلاتمان را رفع کنیم.
کرد: طرف مقابل ۱۵ بار  جلیلی تصریح 
تایید کرد که ایران به تعهداتش عمل کرده 
اما آنها زیر قولشان زدند که مشکلاتی را 
برای کشور به دنبال داشت، حالا عده ای 

کنند. ح می  همان را دوباره مطر
نامزد چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 
کرد: اما راه دیگر، راهی  جمهوری اظهار 
که امام شهدا و رهبری به ما یاد  است 
دادند و آن خودباوری است که یک جهان 
فرصت برای ما ایجاد کرده و ثمره آن باید 

یک ایران جهش باشد.
گر صحبت از یک ایران جهش  وی گفت: ا
کنیم شعار نیست، بلکه برنامه است و  می 
گر ملت ما این مسیر را انتخاب کند از روز  ا

شنبه با قدرت آن را آغاز خواهیم کرد.
این نامزد چهاردهمین انتخابات ریاست 

جمهوری گفت: هر ایرانی از زن، مرد، پیر و 
جوان همه و همه باید در این حرکت بزرگ 

نقشی پرشکوه ایفا کنند.
کرد: هفته قبل در  جلیلی خاطر نشان 
کرمان از روستای قنات ملک  استان 
که یک فرزند غیور به نام  کردم  بازدید 
سردار سلیمانی را تقدیم جامعه اسلامی 
کرده که خار چشم دشمنان است و این 
فرزند عشایری آنچنان جایگاه یافت 
که رئیس جمهوری وقت آمریکا اعتراف 
کرد که سردار سلیمانی کابوس ماست و 
دشمن را به لرزه در می آورد.ملت ما امروز 
کوچکترین جسارت را به سردار سلیمانی 

بر نمی تابد.
وی ادامه داد: در طول دوره سه ساله 
ریاست جمهوری شهید رئیسی بخشی 
 از توان دولت صرف ترمیم خرابکاری های

 ۸ سال قبل و همچنین بخشی دیگر صرف 
بازگرداندن قدرت ملت در عرصه های 
مختلف شد و ان شاءالله راه شهید رئیسی 

را با قدرت ادامه خواهیم داد.
 جلیلی همچنین در جمع پرشور لرستانی ها

گر بستر برای جوانان فراهم شود تا   گفت: ا

 نقش پرشکوه خود را ایفا کنند، سلیمانی ها 
کنند.  جهان را بر مستکبران تنگ می 
کنند.  سلیمانی ها کشور را گلستان می 

این نامزد انتخابات ریاست جمهوری با 
تقدیر از غیورمردی ها و دلاورمردی های 
گفت:  استان لرستان در دفاع مقدس 
سلام بر گردان محبین که شهدای زیادی 
را تقدیم اسلام و  انقلاب کردند و سلام بر 

لرستان که چنین مردمانی دارد.
کید کرد: سلام بر مهد فرهنگی فقاهت  وی تا
که مرحوم آیت الله بروجردی فرزند این 
استان است همچنین آیت الله طاهری 
خرم آبادی و کمالوند و دکتر جعفر شهیدی 
و کمالوند بزرگان این منطقه هستند این 
استان در عرصه های مختلف فرزندانی 
که هر یک در عرصه های  کرده  را تقدیم 
خورشیدها و ستاره های درخشان هستند 

و این ها عظمت یک ملت است.
 مسعود پزشکیان نیز روز سه شنبه  ۱۲ 
تیر در نشست با اهالی فرهنگ و هنر در 
تهران گفت: تصور نکنید که من آمدم و 
به هر قیمتی می خواهم رای بگیرم، این 
را از ذهنتان بیرون کنید؛ من اصلًا دنبال 

اینکه پستی بگیرم و رئیس جمهور شوم 
نیستم، اینگونه نیست.

وی گفت: در این برنامه ها همه می آیند 
مرا ببینند، مسائل و دغدغه هایشان را 
بگویند، در این وضعیت من چه مقدار 
وقت دارم که بتوانم همه را ببینم؛ به هر 
کنند  کس هم که وقت ندهیم گلایه می 
که رفتیم وقت نداد. پزشکیان گفت: همه 
هم پیشنهاد می دهند که در مناظره این 
مطلب را بگو، من چه مقدار پیشنهاد 
می توانم در ذهنم نگه دارم و بگویم، 
کارشناس  که من  کردم  بارها هم اعلام 

همه رشته ها نیستم.
نامزد چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری گفت: دیدگاه من خیلی روشن 
است، شما کمک کردید من هم صدای 
شما خواهم شد، آنچه از نظر اعتقادی 
کار  کرد. به دانش و  به آن عمل خواهم 
کارشناسی معتقد هستم, به حق و حقوق 
همه جامعه معتقدم؛ همه حق دارند. 
مذهبی و غیر مذهبی، مسلمان و غیر 
کرد، لرد، ترک، عرب و عجم  مسلمان، 

برای من فرقی ندارند.

گفت: در همه حوزه ها هنر  پزشکیان 
کند باید معضلات را با هنر خود  فرق می 
نشان دهید و ایران را به جایی برسانیم 
که حقش است. شما هنرمندان باید 
که در  بتوانید این وضعیت ناهمگونی 

جامعه به وجود آمده را با هنر حل کنید 
شما باید کمک کنید که من بتوانم کاری 

انجام دهم.
نامزد چهاردهمین دوره انتخابات ریاست 
جمهوری بیان کرد: این را تصور نکنید من 

کشتی نجات هستم؛ من هم مثل شما یک 
آدم هستم شما یک جای هنر هستید و من 
در جای دیگر یک توانی دارم. باید با کمک 

شما دست به دست هم دهیم.
کارگزار  کرد: من  پزشکیان خاطرنشان 

که بتواند  تفکر و اندیشه ای خواهم شد 
شایستگی، توانمندی، هنر،علم و مهارت 
را و عزت و سربلندی مملکت را به ارمغان 
بیاورد و ما دنبال این تفکر و نگاه راه 

خواهیم افتاد.

سعید جلیلی و مسعود پزشکیان با حضور در اجتماعات گوناگون با حامیان و طرفداران خود دیدار کردند:

رقابت نزدیک و داغ

چهارشنبه
13تير1403

26ذیالحجه1445
3جولای2024
سالسیونهم

شماره10900

اذان ظهر:12:09
اذان مغرب: 19:45

 اذان صبح فردا:  3:08
طلوع آفتاب فردا: 4:54 

گهی تجدید مناقصه عمومی  آ
نوبتاول

گذار نماید. شهرداری ورامين در نظر دارد به استناد بودجه مصوب سال 1403 پروژه ذیل را از طریق تجدید مناقصه عمومى به اشخاص حقوقى واجد شرایط وا

قيمتبراساس اعتبار)ريال( رديفبودجهمصوبسال1403 پروژه

راه،راهآهنوباندفرودگاهسال1403 60/000/000/000 رديف402-4-2 آسفالتمكانيزهمعابرسطحشهر)تكميلجادهريحانآباد(

خ 1403/4/24 به منظور دریافت اسناد به سامانه  خ 1403/4/20 لغایت روز یکشنبه مور زمان و محل دریافت اسناد تجدید مناقصه : داوطلبان مى توانند از روز چهارشنبه مور
تداركات الکترونيک دولت )ستاد( مراجعه نمایند.

خ 1403/5/6 ضمن بارگذاری تصاویر پیشنهادات خود به  كثر تا پایان ساعت اداری روز شنبه مور مهلت و محل تسليم اسناد تجدید مناقصه : متقاضيان مى بایست حدا
كت الف)سپرده شركت در تجدید مناقصه( خود تا مهلت تعيین شده به صورت فيزیکى به دبیرخانه  همراه مستندات درخواست شده در سامانه ستاد ، نسبت به ارسال پا

شهرداری ورامين اقدام نمایند.
تلفن تماس : 7- 36242525 داخلى 366-364

ک پذیرش پیشنهادات ، بارگذاری اسناد در سامانه تداركات دولت و تحویل سپرده به دبیرخانه شهرداری مى باشد. - ما
- شهرداری در رد یا قبول یک یا كليه پیشنهادات مختار است.

گهى و كارشناسى به عهده برنده یا برندگان تجدید مناقصه خواهد بود. ج آ - هزینه در
- سایر اطاعات و جزئيات در فرم شرایط تجدید مناقصه موجود مى باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/4/13
خ ش 1403/4/13 تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/4/20 

گهی مناقصه عمومی آ
نوبتاول

پروژه جمع آوری زباله شب و روز با استفاده از ماشين آلات ، تجهيزات ، نيروی انسانى و ... منطقه 2 شهر آمل
دستگاه مناقصه گزار : شهرداری آمل

منابع تامين اعتبار : اعتبارات داخلى شهرداری
1- موضوع مناقصه : پروژه جمع آوری زباله شب و روز با استفاده از ماشين آلات، تجهيزات، نيروی انسانى 
و ... منطقه 2 شهر آمل 2- مبلغ برآورد : 352/573/161/117 ریال – 3- مبلغ تضمين شركت در مناقصه 
17/629/000/000 ریال -4- نوع تضمين شركت در مناقصه : ضمانتنامه بانکى در وجه شهرداری آمل و یا 
 وجه نقد به حساب سيبا 0115786246005 به نام شهرداری آمل – 5- مهلت و محل دریافت اسناد مناقصه :

گهى نوبت دوم به مدت 5 روز – سامانه تداركات الکترونيک دولت -6- تاریخ مهلت   از تاریخ انتشار آ
بارگذاری پیشنهاد در سامانه تداركات الکترونيک دولت و ارسال به شهرداری آمل : ساعت 19 عصر روز 
خ  خ 1403/5/21-7- تاریخ تشکيل كميسيون معامات : ساعت 14/30 روز – دوشنبه مور – یکشنبه مور
ج گردیده است-9- برای اطاعات بیشتر  1403/5/22-8- سایر جزئيات و اطاعات در اسناد مناقصه در

به سامانه تداركات الکترونيک دولت و سایت شهرداری www.amol.ir رجوع گردد. 
نمابر 44259497-011   تلفن 011-44229001

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/4/13
تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/4/20

خ ش 1403/4/13

گهی مناقصه عمومی شماره دو سال 1403 آ
مدیریت خرید و پیمان آماد و پش منطقه شمالغرب نزاجا )مراغه( در نظر دارد اقلام مشروحه ذیل را از طریق مناقصه خریداری نماید.

مدتزمانتحويلمحلتحويلسپردهشركتدرمناقصه)ريال(واحدمقدار/تعدادشرحجنسرديف
يكساليگانهایآذربايجانغربی2/516/000/000كيلوگرم176000سيبزمينی1

كيلوگرم102000پياز
يكسالپشتيبانیمراغه4/567/500/000كيلوگرم63000پنيرخامهای2
ششماهپشتيبانیمراغه884/000/000كيلوگرم26000فلافل3
ششماهپشتيبانیمراغه1/690/000/000كيلوگرم26000شنيسلمرغ4
سهماهپشتيبانیمراغه1/350/000/000كيلوگرم18000خامهعسل5
ششماهپشتيبانیمراغه840/000/000كيلوگرم42000ماكارونیفرمی6
ششماهپشتيبانیمراغه1/620/000/000كيلوگرم18000حلواشكری7
سهماهپشتيبانیمراغه1/125/000/000كيلوگرم9000زيتون8
ششماهپشتيبانیمراغه364/000/000كيلوگرم560000آردگندم9
ششماهپشتيبانیمراغه975/000/000كيلوگرم15000خرما10
ششماهپشتيبانیمراغه1/275/000/000كيلوگرم25000لوبياچيتی11
ششماهپشتيبانیمراغه892/500/000كيلوگرم21000لپه12

گهی تا مورخه 1403/4/20 و دریافت مدارک دو روز قبل از برگزاری مناقصه  از ساعت 7 الی 13 درب دژبانی فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب )مراغه( بوده و تاریخ برگزاری  1- تاریخ توزیع مدارک مناقصه از تاریخ چاپ آ
مناقصه روز شنبه مورخه 1403/4/23 می باشد.

2- محل توزیع مدارک مناقصه: مدیریت خرید و پیمان فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب )مراغه(
3- ساعت و محل برگزاری مناقصه : ساعت 10صبح در فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب )مراغه(

4- ده درصد مبلغ مورد معامله به صورت ضمانتنامه بانکی یا ضمانتنامه صادره از موسسات مالی و اعتباری غیربانکی دارای مجوز از بانک مرکزی و یا واریز به صورت وجه نقد به حساب 5151570424004 جاری طلائی دارایی ف  آماد 
و پشتیبانی منطقه شمالغرب نزد بانک سپه )شبای IR330150000005151570424004 ( از سوی برنده مناقصه جهت تضمین حسن اجرای تعهدات خواهد بود.

5- میزان سپرده شرکت در مناقصه به صورت واریز وجه نقد به حساب 5151570424004 جاری طلائی دارایی ف آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب نزد بانک سپه ) شبای IR330150000005151570424004 ( و یا به صورت ضمانتنامه بانکی 
یا ضمانتنامه صادره از موسسات مالی و اعتباری غیربانکی دارای مجوز از بانک مرکزی از سوی شرکت کنندگان مناقصه خواهد بود.

6- ردیف 1 تا 5 شامل تعدیل نرخ ابتدای هر سه ماه مصوب مجلس محترم شورای اسلامی می باشد.
گهی به عهده برندگان مناقصه می باشد. 7- هزینه چاپ هر دو نوبت آ

8- شرکت در مناقصه و ارائه قیمت پیشنهادی به منزله قبول تمام شرایط دستگاه مناقصه گزار می باشد.
9- دستگاه مناقصه گزار در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار می باشد.

10- ارائه مدارک سوءپیشینه و گواهی ثنا از سوی شرکت کنندگان در مناقصه به منظور همکاری شرکتها با نیروهای مسلح ضروری می باشد.
11- کارخانه تولید محصول، می بایستی مورد تائید اداره بهداشت و درمان آجا بوده و در کتابچه رتبه بندی مربوطه درج شده باشد.

12- هزینه ارائه مدارک و برگ شرایط و مشخصات مبلغ دویست هزار تومان خواهد بود که بایستی به شماره حساب 6158800174808 )شبای IR440150000006158800174808( به نام عواید داخلی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب 
نزاجا واریز و فیش مربوطه به مدیریت خرید و پیمان تحویل گردد.

13- هزینه حمل و تخلیه بار بر عهده پیمانکار برنده مناقصه می باشد.
تلفکس : 041-37450388

تلفن همراه : 09148886890
خ ش 1403/4/13 تاریخ انتشار 1403/4/13 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  آ
  به طور فوق العاده نوبت دوم 
تعاونی مصرف فرهنگیان کنگاور

بدینوسيله با توجه به عدم حد نصاب جلسه نوبت اول به اطاع اعضا 
محترم مى رساند جلسه مجمع عمومى عادی به طور فوق العاده نوبت 
دوم تعاونى مصرف فرهنگيان شهرستان كنگاور به شماره ثبت 833 
راس ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخه 1403/4/24 در محل سالن 
عامه طباطبایی )كانون شهيد تکلو سابق( شهرستان كنگاور تشکيل 
مى گردد لذا از عموم اعضا دعوت مى شود تا در ساعت مقرر در محل 

مذكور حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- انتخاب بازرس برای یک دوره مالى جدید
ح و تصویب ترازنامه و صورتهای مالى سال 1402 و اتخاذ تصميم  2- طر

نسبت به چگونگى تقسيم سود و زیان
3- قرائت گزارش هيات مدیره ، مدیرعامل و بازرس برای سال 1402

ح و تصویب خط مشى و برنامه و بودجه پیشنهادی سال  4- طر
1403

5- فروش و تبدیل به احسن طبقات بالای فروشگاه فرهنگيان
توضيح :

هر عضو مى تواند وكالت 3 نفر از اعضا را همراه داشته باشد.
هر فرد غيرعضو مى تواند وكالت یکى از اعضا را داشته باشد.

كارت ملى یا تصویر آن برای حاضرین و موكلين آنها  همراه داشتن 
الزامى است.

مهم : وكالت اعضا فقط به دو روش مورد تایید است اول اینکه موكل و 
وكيل در دفتر اسناد رسمى برگه وكالت تنظيم كنند. دوم اینکه فرم وكالت را 
تکميل و همزمان موكل و وكيل جهت احراز هویت به دفتر تعاونى مراجعه 
نموده و پس از ثبت در دفتر با مهر تعاونى ثبت شود در غير این صورت 

وكالتهای عادی اعتبار شركت در رای گيری مجمع را ندارند.
کنگاور هیات مدیره تعاونی مصرف فرهنگیان 

تاریخ انتشار 1403/4/13
خ ش 1403/4/13

گهی دعوت مجمع عمومی سالیانه   آ
 شرکت الکتروسامانه )سهامی خاص( 

  به شماره ثبت 1442 
و شناسه ملی 14005373665

كليه سهامداران شركت و یا نمایندگان قانونى آنان دعوت مى شود تا  بدینوسيله از 
خ  درجلسه مجمع عمومى عادی ساليانه شركت كه در ساعت 15 روز چهارشنبه مور
ک  1403/4/27 به آدرس : تهران – خيابان استاد مطهری – نبش خيابان كوه نور – پا

1 – ساختمان رضا تشکيل مى گردد ، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش هيات مدیره و بازرس قانونى و حسابرس شركت درخصوص حسابها 
و عمليات سال منتهى به 1402/12/29

2- بررسى و اتخاذ تصميم نسبت به صورت های مالى و عملکرد سال مالى منتهى به 
1402/12/29

3- انتخاب بازرس قانونى وحسابرس شركت
گهى های شركت ج آ 4- انتخاب روزنامه كثيرالانتشار برای در

5- سایر موارد كه در صاحيت مجمع مى باشد.
هیات مدیره شرکت الکتروسامانه الوند )سهامی خاص(

تاریخ انتشار 1403/4/13
خ ش 1403/4/13

گهی دعوت آ
بدینوسيله از كليه سهامداران محترم شركت شایسته سازان زنجان )سهامى خاص( 
ثبت شده به شماره 2790 شناسه ملى 10460061302 دعوت به عمل مى آید تا در جلسه 
خ 1403/4/24  مجمع عمومى عادی به طور فوق العاده شركت كه در روز یکشنبه مور
راس ساعت 10 صبح در آدرس استان زنجان، شهرستان زنجان، بخش مركزی ، شهر 
ک 80 طبقه 2 كدپستى 4515916785  زنجان ، كوی بهارستان ، خيابان بهار 7 شرقى ، پا

تشکيل مى شود ، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش هيات مدیره و بازرس قانونى درخصوص افزایش سرمایه
2- اتخاذ تصميم درخصوص افزایش سرمایه پیشنهادی و اصاح ماده 5 اساسنامه

3- سایر مواردی كه در صاحيت مجمع باشد.
هیات مدیره شرکت

تاریخ انتشار 1403/4/13
خ ش 1403/4/13

مومنی
شهردار ورامین

علی داودی - شهردار آمل

ف آماد و پش منطقه شمالغرب نزاجا

خطر پنهان غذاهای فوق فرآوری شده وقتی مغز یخ می زند! 


