
گروه اجتماعی 
ک ایران  تجاوز نظامی اسرائیل به خا
۱۲ روز به طول انجامید و در این مدت جامعه 
دستخوش تغییراتی شده است. برخی 
افراد به سندرم اضطراب پس از سانحه یا 
»پی‌تی‌اس‌دی« دچار شده‌اند، اختلالی 
که در برخی افراد پس از مشاهده یا تجربه 
خ می‌دهد. آنطور که بهنام  یک واقعه‌ تلخ ر
گوید،  خورشیدی در قامت روان‌درمانگر می‌
پس از رخداد اخیر با چند گروه آسیب مواجه 
شده‌ایم؛ کسانی که عزیزان‌شان را از دست 
که قطع عضو شده‌اند و  کسانی  داده‌اند، 
کسانی که ضرر مالی دیده‌اند و البته بخشی 
از مردم هم از این اتفاق دچار بحران روحی 
شده‌اند که باید آن‌ها هم مورد توجه قرار گیرند. 
آنچه در این زمینه حائز اهمیت است، بازیابی 
اجتماعی و افزایش تاب‌آوری در بحران است، 
که به توانایی افراد و جوامع برای  مفهومی 
مقابله، سازگاری و بهبود یافتن در شرایط 

دشوار و بحرانی اشاره دارد. 
اما نکته محوری در اظهارات این روان‌درمانگر 
این است که با یک جست‌وجوی ساده در گوگل 
درمی‌یابیم اغلب مردم جهان با بحران‌های 
گیری‌  متعددی مانند بلایای طبیعی، همه‌
بیماری‌ها و جنگ‌ها و بحران‌های مالی به طور 
مداوم مواجه شده و با اختلال اضطراب پس 
از سانحه دست به گریبان‌اند. احتمالا تنها 
مردمان کشورهای یخ‌بسته اسکاندیناوی 
هستند که هنوز خونسرد و آرام، رنج کمتری 
کنند. در این میان افرادی که از  را تجربه می‌
تاب‌آوری بالاتری برخوردارند، به‌شکل بهتر 
و سازنده‌تری با این شرایط مقابله کرده و به 

گردند.  زندگی عادی بازمی‌
يكد  گفت‌وگو با »رسالت« تأ خورشیدی در 
که »شواهد و بررسی‌های میدانی  کند  می‌
نشان می‌دهد که پس از وقوع جنگ دوازده 
روزه، میزان شیوع اختلالات روانی در جامعه 
افزایش نیافته است و وقوع اختلال اضطراب 
پس از حادثه نیز طبیعی است. در این اختلال 
پس از مواجهه فرد با رویداد تهدیدکننده و 
گر خطر واقعی وجود نداشته  ک حتی ا ترسنا
باشد، ذهن و بدن در حالت آماده‌باش 
با چهار علامت  ل  این اختلا می‌مانند. 
تشخیص داده می‌شود؛ نخستین علامت 
در مورد بازتجربه کردن شامل کابوس‌های 
مکرر، فلش‌بک‌ها و فکرهای مزاحم در مورد 
حادثه است.  دومین علامت نیز این است 
که فرد از موقعیت‌ها، افکار و خاطرات حادثه 
کند. تغییرات منفی در افکار و  دوری می‌
احساسات فرد مانند فراموشی جنبه‌های 
گناه و بی‌ارزشی،  مهم حادثه، احساس 
احساس جدایی از دیگران و بی‌علاقگی به 
انجام فعالیت‌ها و همچنین برانگیختگی 
گوش  بیش از حد شامل تحریک‌پذیری، 
به زنگی مفرط، مشکل تمرکز و از جا پریدن 
از دیگر علائم این اختلال هستند. بروز این 
علائم پس از جنگ در هر انسانی طبیعی 

است اما زمانی که این علائم بیش از یک ماه 
ادامه داشته باشند و شدت آن‌ها به حدی 
برسد که زندگی شخصی، کاری و روابط فرد 
را مختل کند، فرد به این اختلال مبتلا شده 
است و باید به سرعت برای دارو درمانی و 
کند.  روان درمانی به متخصصان مراجعه 
برای پیشگیری از این اختلال توصیه می‌شود 
اخبار از منابع معتبر و در مدت زمان محدود 
و مشخص، دریافت شود. همچنین با توجه 
به اهمیت حمایت عاطفی در این دوران باید 
ارتباط با خانواده و دوستان حفظ و در مورد 

احساسات صحبت شود.«
گسترانی شویم  نباید اسیر خطای سایه‌

این روان‌درمانگر با اشاره به دیدگاه برخی از 
روانشناسان مبنی براینکه احتمالا برخی 
افراد پس از وقوع جنگ تاب‌آوری‌شان کاهش 
گوید: »برخی مبتنی بر شواهد  یافته، می‌
که وقتی رخدادی نظیر  علمی معتقدند 
جنگ به وقوع می‌پیوندد، احتمال افزایش 
آمار مبتلایان به افسردگی بالا می‌رود. این 
احتمال به لحاظ علمی تأیید شده اما در 
اینجا برای تبیین بهتر این موضوع باید مثالی 
کرد. وقتی یک بیمار مبتلا به سرطان  ذکر 
پیشرفته دچار اختلال افسردگی می‌شود، 
که سرطان  کسی  گویند  معمولا همه می‌
که ما  دارد باید هم افسرده باشد، درحالی‌
در روانپزشکی آموخته‌ایم که به این راحتی 
فریب یک عامل را نخوریم و در چنین مواردی 
حتما درباره گذشته بیمار، سابقه اختلالات 
روانپزشکی قبلی، سابقه اختلالات روانپزشکی 
در خانواده، نوع برخورد بیمار با مشکلات 
که در گذشته در زندگی برایش پیش  بزرگی 
آمده و چگونگی سازوکارهای دفاعی‌اش 
کنیم. اتفاقا در افسردگیِ بسیاری از  سؤال 
بیماران مبتلا به سرطان، عوامل دیگری 
گر ما فریب  غیر از بیماری هم نقش دارد که ا
گسترانی را نخوریم، می‌توانیم آن‌ها  اثر سایه‌
را کشف و درمان کنیم. کمااینکه بسیاری از 
بیماران مبتلا به سرطان پیشرفته افسرده 
نیستند و به‌خوبی با بیماری می‌جنگند. 
می‌توانیم همین مثال را به سطح اجتماعی 
و موضوع جنگ در روزهای اخیر ببریم. وقتی 
جامعه دچار بحران جنگ یا هر بحران دیگری 
می‌شود، می‌توانیم اثر این بحران بر سلامت 
روان جامعه را مثل اثر بیماری سرطان بر 
سلامت روان فرد تصور کنیم. بحرانی بودن 
کاملا  مسائل اجتماعی در جامعه امروز ما 
آشکار است. اما نکته این است که ما به عنوان 
کارشناسان حوزه سلامت نباید اسیر خطای 
گسترانی شویم. اینکه کسی بگوید در  سایه‌
که به جنگ دچار شده، افراد  جامعه ای 
ناچارند افسرده شوند، همان‌قدر اشتباه است 
که دچار بیماری سرطان  کسی  که بگوییم 
شده ناچار است افسرده شود. بنابراین در 
بررسی پدیده‌ای انسانی مثل سلامت روان 
که دچار بحرانی نظیر  جامعه حتی زمانی 
جنگ شده‌ایم، باید با دید همه‌جانبه‌نگر، 

دقت و توجه به عوامل مختلف زیستی، روانی 
و اجتماعی عمل کنیم.«

 جنگ در افزایش اختلال افسردگی 
اثرگذار نبوده است

خورشیدی در خصوص احتمال ناامیدی جامعه 
به آینده و احتمال بیشتر شدن افسردگی نیز 
کند: »درباره اندازه این تأثیر باید  عنوان می‌
که عوامل بسیار  بااحتیاط صحبت کرد چرا
مختلفی در این زمینه اثرگذارند. از طرفی 

باید یادآور شد که درباره اختلال افسردگی، 
ما در این شرایط آمار مشخصی نداریم چون 
نمی‌توان آمار این اختلالات را به این سادگی 
در یک بحران به دست آورد؛ این کار ضریب 
کز معتبر با  خطای بالایی دارد و باید در مرا
تحلیل دقیق مورد ارزیابی قرار بگیرد. بنابراین 
به گمان من، هر کس بگوید در این شرایط، 
جامعه ما از نظر افسردگی دچار خطر است، در 
واقع یک برداشت شهودی با توجه به دانش 
و تجربه خود را ارائه کرده است. تا جایی که 
من می‌دانم به دست آوردن آمار دقیق آن 
هم درباره مسئله‌ای انتزاعی مثل خلق در 
گر  یک بحران عملی نیست. در عین حال ا
به آمارهای قبلی استناد کنیم، نکته جالب 
این است که در زمینه آمار اختلالات افسردگی 
تفاوت معناداری بین کشور ما و دیگر کشورها 
وجود ندارد. اتفاقا بسیاری اوقات آمار افسردگی 
و خودکشی در کشورهایی بالاست که از نظر 

استانداردهای زندگی بسیار بالا هستند و یا 
بحرانی مانند جنگ را پشت سر نگذاشته‌اند. 
مثلا بالاترین آمار خودکشی در اروپا مربوط به 
که  کشورهای اسکاندیناوی است. درحالی‌
این کشورها بالاترین استانداردهای زندگی 
را از ابعاد مختلف دارند و درگیر خصومت 
دشمن و یا حملات نظامی نبوده‌اند. به هر 
روی یکی از خطاهای تحلیلی این است که 
نقش مسائل مختلف و رخدادهایی نظیر 

جنگ را در اختلال افسردگی بیش از اندازه 
که  پررنگ بدانیم، چون این عوامل آنقدر 
به نظر می‌رسد در زمینه اختلال افسردگی 

اثرگذار نیستند.«
کند: »کار  این روان‌درمانگر در ادامه تصریح می‌
من بیشتر با افراد است نه جامعه‌شناسی و 
گردم  گر بخواهم مثال پزشکی بزنم، بازمی‌ ا
که  به مثال افراد مبتلا به سرطان پیشرفته 
حتی پزشکان جواب‌شان کرده‌اند. ناامیدی 
که از  چنین افرادی یک ناامیدی نیست 
درون ایجاد شود، بلکه ناامیدی‌ای است که 
کند. به همین  شرایط به بیمار تحمیل می‌
که قوی باشند مغلوب این  علت بیمارانی 
ناامیدی نمی‌شوند، با آن می‌جنگند و حتی 
کنند. خیلی از  در این ناامیدی معنا پیدا می‌
بیماران سرطانی سرطان را موهبت می‌بینند 
چون در شرایط سخت و پرچالش این بیماری 
توجه‌شان به مسائل عمیق‌تر زندگی معطوف 

شده است. خیلی از آن‌ها قدر لحظه‌لحظه 
کنم بتوان  زندگی‌شان را بهتر می‌دانند. فکر می‌
گر  جامعه را هم به همین شکل دید. یعنی ا
اعتماد و احساس تعلق جمعی قوی باشد 
که هر  و این پختگی اجتماعی شکل بگیرد 
شرایط سختی می‌تواند یک فرصت برای 
گاه‌تر و آماده‌تر شدن ما باشد و ما را متوجه  آ
معناهای عمیق‌تر زندگی کند، جنگی هم که 
خ داده نمی‌تواند جامعه را مغلوب کند  اخیرا ر

کوبلر  کما اینکه مغلوب نکرد. خانم الیزابت 
راس که در نظریه‌های مربوط به سوگ مشهور 
گوید: »در هر فاجعه‌ای هدیه‌ای  است، می‌
پنهانی نهفته است.« شاید در وهله اول دور 
که ما در یک فاجعه هدیه  از انصاف باشد 
پنهانی ببینیم ولی واقعیت این است که باید 
جنبه‌های مثبت مسائل را هم ببینیم. مثلا 
که هیچ شکی در فاجعه بودن زلزله  درحالی‌
نیست، هر زلزله می‌تواند ما را برای مقابله 
کند، توان  با حوادث و بلایای دیگر آماده‌تر 
کند و باعث  مدیریت بحران را در ما بیشتر 
شود مسائل ایمنی را جدی‌تر بگیریم. درباره 
مسائل و بحران‌های اجتماعی هم همین‌طور؛ 
یعنی هر بحران اجتماعی و یا رخدادی نظیر 
گاهی و  جنگ این هدیه پنهانی را دارد که آ
انسجام و همبستگی اجتماعی را بالاتر ببرد. 
گر پیش از این به صورت شعاری از مسائل  ا
که  گفته می‌شد، حال  اجتماعی سخن 

جامعه اخیرا بحرانی نظیر جنگ را پشت سر 
گذاشته، همه متوجه جدی بودن اهمیت 
این مسائل می‌شوند. به همین ترتیب است 
کند. بسیاری  گاهی اجتماعی رشد می‌ که آ
از پیشرفت‌های بشر مدیون بحران‌هایی 
که با آن‌ها درگیر بوده است. از این  است 
منظر می‌توان تهدیدها را به فرصت تبدیل 
کرد اما به این شرط که این روحیه در مردم 
که می‌توان از این بحران به  دمیده شود 

کرد. در این وضعیت به  سمت رشد حرکت 
جای تمرکز بر مسائلی که ما را از یکدیگر جدا 
کات ملی بود  می‌سازد، باید به دنبال اشترا
و همین موضوع در شرایط بحرانی روزهای 
کنار هم نگه دارد. حفظ  اخیر توانسته ما را 
آرامش، پرهیز از دامن زدن به اختلافات و اتکا 
به توانمندی‌‌های جمعی، به روان جمعی 

جامعه کمک کرده است.«
کند: »بازیابی اجتماعی  يكد می‌ خورشیدی تأ
و افزایش تاب‌آوری در بحران نیز بسیار حائز 
اهمیت است، مفهومی که به توانایی افراد و 
جوامع برای مقابله، سازگاری و بهبود یافتن 
در شرایط دشوار و بحرانی اشاره دارد. با یک 
جست‌وجوی ساده در گوگل درمی‌یابیم که 
اغلب مردم جهان با بحران‌های متعددی 
گیری‌ بیماری‌ها  مانند بلایای طبیعی، همه‌
و جنگ‌ها و بحران‌های مالی به طور مداوم 
مواجه شده و با اختلال اضطراب پس از سانحه 

دست به گریبان‌اند. در این میان افرادی که 
از تاب‌آوری بالاتری برخوردارند، به‌شکل بهتر 
و سازنده‌تری با این شرایط مقابله سکرده 
گردند. لذا بازیابی  و به زندگی عادی بازمی‌
اجتماعی پس از رویدادهای آسیب‌زا و توجه 
به رویکردهای سلامت روان در تولید و انتشار 
اخبار و… ضرورتی است که باید در تدوین و 
بازبینی ساختارها، فرآیندها و دستورالعمل‌ها 
مورد توجه قرار گیرد. این روزها با مراجعانی 
روبه‌رو هستم که پس از جنگ دوازده روزه، 
خواب‌های پریشان می‌بینند، بی‌دلیل عرق 
کنند یا ناگهان با مشکل قلبی مواجه می‌شوند  می‌
و این موارد از علائم ابتلا به پی‌تی‌اس‌دی یا 

اضطراب پس از حادثه است.
 این بیماری در اثر رویدادهایی ایجاد می‌شود 
که فرا‌تر از توان و ظرفیت روانی فرد باشند. 
گی بارز این بیماری، اضطراب همیشگی،  ویژ
گوش به زنگی بیش از اندازه، افسردگی و تجربه 
دوباره حادثه در خواب و بیداری است. افراد 
مبتلا به پی‌تی‌اس‌دی اغلب با نوسانات خلقی 
مواجه‌اند و در کنترل احساساتشان مشکل 
دارند. آن‌ها با افکار منفی درباره خودشان و 
کنند، دست به  جهانی که در آن زیست می‌
گریبا‌ن‌اند و همین امر موجب احساس ترس 
و بیگانگی از دیگران می‌شود و تا حد زیادی 
تمایل آن‌ها برای مشارکت در فعالیت‌های 
کاهش می‌‌دهد. علاوه بر این،  اجتماعی را 
افراد مبتلا به پی‌تی‌اس‌دی ممکن است 
کنش‌پذیری هیجانی بالاتری نشان دهند.  وا
این موضوع می‌تواند به تحریک‌پذیری، انفجار 
خشم، رفتار بی‌پروا و همچنین وحشت‌زدگی 
منجر شود. طبیعتا کسانی که در این جنگ 
عزیزی از دست داده و یا منازلشان ویران 
شده، با ترکیبی از شوک، اضطراب مزمن، 
بی‌خوابی، خشم و از دست رفتن حس 
جهت‌یابی مواجه می‌شوند و به این ترتیب 
بخشی از بنیان روانی رشد و امنیت خود را از 
دست می‌دهند و در شرایطی که جوامع وارد 
یک بحران اجتماعی می‌شوند، بهتر است توجه 
و تمرکز را از درمان فردی تا حدودی به سمت 
درمان‌های جامعه‌محور سوق داد. بهتر است 
روانشناسان و روانپزشکان بیشتر تلاش کنند 
ج شوند  از فضای تنگ مطب و دفترشان خار
و نگاهی اجتماعی داشته باشند و هرکس به 
اندازه‌ای که می‌تواند از طریق نوشتن، آموزش 
چهره به چهره و رایزنی با مسئولانی که می‌توانند 
در احساس بهزیستی و خوش‌زیستی مردم 
کننده باشد. تلاش  نقش داشته باشند کمک‌
هر جامعه‌ای باید این باشد که از طریق تمرکز بر 
روانپزشکی اجتماعی و روانپزشکی جامعه‌محور 
کاهش دهد. بنابراین یکی از  آمار بیماران را 
اهداف وزارت بهداشت باید تمرکز بیشتر بر 

خدمات جامعه‌نگر باشد.« 
 می‌توان دوباره راه رفت، خندید، و 

رؤیا دید
کند: »پس  این روان‌درمانگر خاطرنشان می‌
گروه آسیب  از رخدادی نظیر جنگ با چند 

مواجه شده‌ایم؛ کسانی که عزیزان‌شان را از 
دست داده‌اند، کسانی که قطع عضو شده‌اند 
و کسانی که ضرر مالی دیده‌اند و البته بخشی 
از مردم هم از این اتفاق دچار بحران روحی 
که باید آن‌ها هم مورد توجه قرار  شده‌اند 
گیرند. برگشتن به زندگی پس از جنگ یکی از 
چالش‌برانگیزترین مراحل در زندگی هر انسانی 
که تجربه بحران و ویرانی را پشت سر  است 
گذاشته است. پایان جنگ به‌ معنای پایان 
درد نیست؛ بلکه آغاز یک مسیر طولانی برای 
بازسازی روان، بازگرداندن احساس امنیت 
و بازیابی امید است. در چنین شرایطی باید 
بسیاری از موارد را از نو ساخت. بدون تردید 
می‌توان پس از تجربه‌  ویرانی، دوباره به زندگی 
اعتماد کرد و می‌شود با وجود دردها، دوباره 
راه رفت، خندید، و رؤیا دید. برگشت به زندگی 
ممکن است آهسته باشد، اما غیرممکن نیست. 
بسیاری از بازماندگان جنگ سکوت را انتخاب 
کنند، اما سکوت مداوم، زخم‌ها را عمیق‌تر  می‌
کردن با فردی مطمئن،  کند. صحبت  می‌
گروه درمانی یا مشاور، می‌تواند فشار روانی را 
کاهش دهد. حتی کوچک‌ترین کارهای روزمره 
مثل چای دم کردن، پیاده‌روی، یا مراقبت 
کنترل  گل‌ها می‌تواند نشانه‌ بازگشت به  از 
باشد. این روتین‌ها، حس امنیت و پایداری 
کنند. بیان احساسات از  را به ذهن القا می‌
طریق هنر، یکی از سالم‌ترین راه‌های تخلیه 
روانی است. نوشتن خاطرات، ترس‌ها و 
گر منتشر نشوند، می‌توانند  رؤیاها، حتی ا
تأثیر عمیقی در روند بهبودی داشته باشند. 
درمان روانشناختی، یا مصرف دارو تحت 
نظر متخصص، ابزارهای مؤثر و علمی برای 
کمک به بازسازی روانی هستند. استفاده از 
این منابع، نشانه  ضعف نیست، بلکه اوج 
گاهی‌است. شاید خیلی‌ها فکر  شجاعت و آ
کنند »برگشتن به زندگی« یعنی فقط لبخند 
زدن یا کار کردن. اما در حقیقت، این مفهوم 
عمیق‌تر است. این مسیر زمان می‌خواهد، 
تمرین می‌خواهد و مهم‌تر از همه، حمایت 

اجتماعی و همدلی می‌خواهد.«
 بعد از جنگ، زندگی هنوز ادامه دارد

خورشیدی بر این باور است که در دل جنگ، 
گیرند  انسان‌ها فقط زنده نمی‌مانند، بلکه یاد می‌
چگونه دوباره متولد شوند. تاریخ پر است از 
داستان کسانی که پس از ویرانی، با دستان 
خودشان، زندگی را از نو ساختند. روانشناسی، 
گوهای  مشاوره، هنر، نوشتن، و حتی گفت‌و‌
ه کنند کمک  یی  ها ر ا بز ا همگی   ، ه د  سا
هستند. برگشتن به زندگی بعد از جنگ، یک 
فرآیند تدریجی و پیچیده است. اما با پذیرش 
احساسات، کمک گرفتن، و ساختن دوباره 
ریشه‌های زندگی، این مسیر قابل پیمودن 
است. همه ما تجربه‌  جنگ یا بحران مشابهی 
که امید  کرد  داشته‌ایم، اما نباید فراموش 
همیشه وجود دارد. ما برای زنده ماندن 
کردن  ساخته نشده‌ایم؛ ما برای زندگی 

ساخته شده‌ایم. 
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سال چهلم   
شماره 11174

برابر آراء صادره هیئت قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی انار، تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان 

ذیل از بخش یازده کرمان محرز گردید:
1(‌برابر رای شماره 140460319003000350 مورخ 1404/02/20 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای علی امینی پناه فرزند رمضان بشماره شناسنامه 9 
ک  صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 1803.75 مترمربع پلا
2 فرعی از 4544 اصلی واقع در اراضی لطف آباد انار خریداری شده از محل 

مالکیت ورثه هراتی محرز گردیده است.
2(‌برابر رای شماره 140460319003000349 مورخ 1404/02/20 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد امینی پناه فرزند رمضان بشماره شناسنامه 
9 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 6939.7 مترمربع 
ک1فرعی از 4559 اصلی واقع در اراضی لطف آباد خریداری شده از محل  پلا

مالکیت ورثه حسینعلی هراتی محرز گردیده است.
3(‌برابر رای شماره 140460319003000351 مرخ 1404/02/20 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای علی امینی پناه فرزند رمضان بشماره شناسنامه 9 
ک 4  صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 1282.88 مترمربع پلا
فرعی از 4563 اصلی واقع در اراضی لطف آباد خریداری شده از محل مالکیت 

ورثه هراتی محرز گردیده است.
4(‌برابر رای شماره 140460319003000243 مورخ 1404/02/02 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباس ابوالحسنی حیدرآباد فرزند محمد 
بشماره شناسنامه 1 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 
ک 2 فرعی از 4566 اصلی واقع در اراضی لطف آباد و  1436.94 مترمربع پلا

فاقد سابقه ثبتی می باشد .
5(‌برابر رای شماره 140460319003000242 مورخ 1404/02/02 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباس ابوالحسنی حیدرآباد فرزند محمد 
بشماره شناسنامه 1 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 
ک 3فرعی از 4566 اصلی  واقع در اراضی لطف اباد که  2810.74 مترمربع پلا

فاقد سابقه ثبتی است.
6(‌برابر رای شماره 140460319003000593 مورخ 1404/03/21 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباس عباسی خالق آبادی فرزند علی بشماره 
شناسنامه 10 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 2849.67 
ک 8 فرعی از 6413 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری  مترمربع پلا

شده از محل مالکیت سیمین دخت کیانیان محرز گردیده است.
7(‌برابر رای شماره 140460319003000598 مورخ 1404/03/21 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسن زمانی صادق آبادی فرزند علی بشماره 
شناسنامه 704 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 1590.04 

ک 13 فرعی از 6421 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری  مترمربع پلا
شده از محل مالکیت ایاندخت سام زاده محرز گردیده است.

8(‌برابر رای شماره140460319003000599 مورخ 1404/03/21 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای حسین محمدی زاده جلگه اناری فرزند صفر بشماره 
شناسنامه 142 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 1014.85 
ک 14 فرعی از 6421 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری  مترمربع پلا

شده از محل مالکیت ایراندخت سام زاده محرز گردیده است.
9(‌برابر رای شماره 140460319003000587 مورخ 1404/03/21 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای ابوالفضل رشیدی شریف آبادی فرزند رضا بشماره 
شناسنامه 5420039362 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 
ک 15 فرعی از 6421 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد  2527.48 مترمربع پلا

خریداری شده از محل مالکیت ایراندخت سام زاده  محرز گردیده است.
10(‌برابر رای شماره 140460319003.000596 مورخ 1404/03/21 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای غلامرضا زمانی صادق آبادی فرزند حسن بشماره 
شناسنامه 946 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 1262.01 
ک 16 فرعی از 6421 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری  مترمربع پلا

شده از محل مالکیت ایراندخت سام زاده محرز گردیده است.
11(‌برابر رای شماره 140460319003000597 مورخ 1404/03/21 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای غلامرضا زمانی صادق آبادی فرزند حسن بشماره 
شناسنامه 946 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی  به مساحت 1109.8 
ک 17 فرعی از 6421 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری  مترمربع پلا

شده از محل مالکیت ایراندخت سام زاده محرز گردیده است.
12(‌برابر رای شماره 140460319003000469 مورخ 1404/03/07 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم نصرت ذوالفقاری فرزند حسین بشماره شناسنامه 7 
ک  صادره از امین شهر در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 12621 مترمربع پلا
10 فرعی از 6434 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری شده از محل 

مالکیت آقای حسین ذوالفقاری محرز گردیده است.
13(‌برابر رای شماره140460319003000675 مورخ 1404/03/27 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباس طزرجی فرزند علی بشماره شناسنامه 
66 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 3169.45 مترمربع 
ک3 فرعی از 6438 اصلی واقع در اراضی اسحاق آباد خریداری شده از  پلا

محل مالکیت ایراندخت سام زاده  محرز گردیده است.
14(‌برابر رای شماره 140460319003000278مورخ 1404/02/08 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه انباز فرزند امیر به شماره شناسنامه 
5420011530 صادره از رفسنجان در ششدانگ خانه  به مساحت 239.3 مترمربع 
ک26 فرعی از 6482 اصلی واقع در  ک 500 فرعی مفروز و مجزی شده از پلا پلا

اراضی عزت آباد انار به آدرس امین شهر خیابان شریف آباد خریداری شده از 
محل مالکیت آقای علی اصغر یزدیان محرز گردیده است.

15(‌برابر رای شماره140460319003000513 مورخ 1404/03/13 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محمد رجب زادگان فرزند عباس بشماره شناسنامه 
ک592 فرعی  191 صادره از انار در ششدانگ خانه به مساحت 246 مترمربع پلا
مفروز و مجزی شده از 36 فرعی از 6768 اصلی واقع در اراضی داوودآباد انار 
به آدرس امین شهر بلوار خاتم الانبیاء خریداری شده از محل مالکیت آقای سید 

احمد مهدوی محرز گردیده است.
16(‌برابر رای شماره 140460319003000503 مورخ 1404/03/13 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سعید پیل پا فرزند حسین بشماره شناسنامه 
ک 2 فرعی  64 صادره از انار در ششدانگ خانه به مساحت 779.2 مترمربع پلا
از 7008 اصلی  واقع در اراضی قربان آباد انار به آدرس قربان آباد کوچه شهید 

رئیسی خریداری شده از محل مالکیت ذوالفقار رشیدی محرز گردیده است.
17(‌برابر رای شماره 140460319003000453 مورخ 1404/02/31 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
کبر بشماره شناسنامه 98  بلامعارض متقاضی آقای علیرضا مهرابی نژاد فرزند ا
ک  صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 8700.66 مترمربع پلا
1 فرعی از 7406 اصلی واقع در اراضی ده رئیس انار خریداری شده از محل 

کبر مهدوی محرز گردیده است. مالکیت طوبی و سید علی ا
18(‌برابر رای شماره 140460319003000454مورخ1404/02/31هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
کبر بشماره شناسنامه 98  بلامعارض متقاضی آقای علیرضا مهرابی نژاد فرزند ا
ک  صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 2632.72 مترمربع پلا
1 فرعی از 7473 اصلی واقع در اراضی ده رئیس انار خریداری شده از محل 

کبر مهدوی محرز گردیده است. مالکیت آقای سیدعلی ا
19(‌برابر رای شماره 140460319003000659 مورخ 27/03/1404 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حبیب اله رضائی فرزند حاجی بشماره 
شناسنامه 350 صادره از جوزم در ششدانگ خانه به مساحت 430.8 مترمربع 
ک 450 فرعی از 7507 اصلی واقع در اراضی ده رئیس انار خریداری شده  پلا

از محل مالکیت ایراندخت سام زاده محرز گردیده است.
20(‌برابر رای شماره 140460319003000512 مورخ 1404/03/13 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم بتول بشیری فرزند یداله بشماره شناسنامه 
ک  368 صادره از رفسنجان در ششدانگ خانه به مساحت 217 مترمربع پلا
451 فرعی از 7507 اصلی واقع در اراضی ده رئیس انار به آدرس خیابان 
کیت ایراندخت سام زاده  طالقانی جنوبی کوچه 11 خریداری شده از محل ما

محرز گردیده است.
21(‌برابر رای شماره 140460319003000609 مورخ 1404/03/21 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم آرزو اناری شاه ولیان فرزند حسین بشماره شناسنامه 

5420021366 صادره از یزد در ششدانگ خانه به مساحت 204.6 مترمربع 
ک 452 فرعی از 7507 اصلی واقع در اراضی قریه ده رئیس انار به آدرس  پلا
کوچه یاس 10 خریداری شده از محل مالیت آقای سیدحسین  خیابان شهدا 

مهدوی محرز گردیده است.
22(‌برابر رای شماره 140460319003000504 مورخ 1404/03/13 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسن محمدنیا فرزند حسین بشماره شناسنامه 
ک 1  3 صادره از ایران در ششدانگ زمین زراعی به مساحت 2711.19 مترمربع پلا
فرعی از 8424 اصلی واقع در اراضی احمدآباد خریداری شده از محل مالکیت 

آقای حسین عطار و سید محمود مهدوی محرز گردیده است.
23(‌برابر رای شماره 140460319003000600 مورخ 1404/03/21 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی برهانی اناری فرزند غلامرضا بشماره 
شناسنامه 4 صادره از ایران در ششدانگ باغ به مساحت 2145.73 مترمربع 
ک 1 فرعی از 8560 اصلی واقع در اراضی احمدآباد خریداری شده از محل  پلا

مالکیت رستم سروی  محرز گردیده است.
24(‌برابر رای شماره 140460319003000470 مورخ 1404/03/07 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عبداله صیاح فرزند درویش محمدامین 
کامیاران درششدانگ مغازه مشتمل بر طبقه  بشماره شناسنامه419 صادره از 
ک 14فرعی از 10311 اصلی واقع در اراضی  فوقانی به مساحت 16.7 مترمربع پلا
هرمزآباد انار به آدرس خیابان امام خمینی خریداری شده از محل مالکیت 

حسن و حسین عطار محرز گردیده است.
25(‌برابر رای شماره 140460319003000471 مورخ 1404/03/07 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک انار تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای محسن سلیمی شاهم آبادی فرزند محمدرضا بشماره 
ک7  شناسنامه 209 صادره از انار در ششدانگ مغازه به مساحت 58.7 مترمربع پلا
فرعی از 10876 اصلی واقع در اراضی راس التحت انار به آدرس بلوار امام رضا 

خریداری شده از محل مالکیت عزیزالله رحمانی محرز گردیده است.
گهی می شود  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله پانزده روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  باشند می توانند از تاریخ انتشار نوبت اول آ
را کتبا به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدتیک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع ذیصلاح تقدیم نمایند.بدیهی است در 
صورت انقضای مهلت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

بنام متقاضی صادر خواهد شد.                                                                       
تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/04/16

تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/04/31
گهی 1956367 شناسه آ

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

 حسین طالبی زاده
ک شهرستان انار  رئیس ثبت اسناد و املا

پس از وقوع جنگ دوازده روزه، میزان شیوع اختلالات روانی در جامعه افزایش نیافته است

ضرورت بازیابی اجتماعی 
پس از رویدادهای آسیب‌زا


