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تیترها

 رویکرد آمریکا، عربستان
 و امارات به آینده سودان

 تقسیم قدرت
یا تجزیه

سایه برگزیت شماره دو 
بر سر اروپا!

 آیا همکاری دولت و بخش خصوصی
 شکاف تولید برق را جبران می‌کند؟

تجدیدپذیرها 
 در مدار
 صنعت

مناظره تناقضِ باطل 
با انسجام حق!
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سرمقاله

سیدمحمد بحرینیان

اعلام تورم مقدم بر مهار
بازگش����ت س����امانه اعلام تورم بانک مرکزی پس 
از سه سال؛ گام اول شفافیت، گام‌های بعدی 

چه باید باشد؟
احی����ای س����امانه اعلام تورم بان����ک مرکزی پس 
از س����ه س����ال وقف����ه، اقدامی مثب����ت، ضروری و 
دیرهنگام است. در اقتصادی که اعتماد عمومی 
از مهم‌ترین سرمایه‌هاست، شفاف‌سازی و انتشار 
منظم داده‌ها نخس����تین گام برای مدیریت هر 
چال����ش ب����زرگ، ازجمله تورم، به ش����مار می‌آید. 
اساساً هیچ سیاستی بدون ارائه تصویر واقعی از 
وضعیت موجود نمی‌تواند مؤثر باشد؛ ازاین‌رو، 
بازگشت این سامانه را باید به‌عنوان یک »نقطه 
ش����روع« در مسیر حکمرانی اقتصادی مبتنی بر 

شفافیت دانست.
اما پرسش مهم این است که این گام نخست با 

چه اقدامات دیگری باید تکمیل شود؟
نخست، هماهنگ‌سازی و یکپارچه‌سازی داده‌ها 
میان بانک مرکزی، مرکز آمار و س����ایر نهادهای 
گذار ضروری است. اختلاف در شاخص‌ها  سیاست‌
و زمان‌بندی انتشار آمار طی سال‌های گذشته 
موجب سردرگمی افکار عمومی و فعالان اقتصادی 
گر قرار اس����ت شفافیت واقعی شکل  ش����ده بود. ا
بگیرد، انتش����ار داده‌ها باید منظم، هماهنگ و 

از یک چارچوب مشترک تبعیت کند.
دوم، بان����ک مرک����زی بای����د پیش‌بینی‌پذی����ری 
سیاست‌های پولی را تقویت کند. در کنار اعلام 
تورم، لازم اس����ت مس����یر سیاس����ت‌های آتی نیز 
به‌صورت دستورالعمل‌های روشن منتشر شود؛ 
از جمله اهداف تورمی، دامنه نوسان قابل‌قبول 
و ابزارهای مورد استفاده. کشورهای موفق در 
مهار تورم، مانند ترکیه و برزیل، شفافیت ابزارها 

را در کنار شفافیت داده‌ها قرار داده‌اند.
سوم، استقلال نهادی بانک مرکزی باید تقویت 
کند که  ش����ود. ش����فافیت زمان����ی معنا پی����دا می‌
گذار پول����ی بتوان����د بدون فش����ارهای  سیاس����ت‌
بودجه‌ای یا مصلحت‌سنجی‌های کوتاه‌مدت، 
تصمی����م بگی����رد. کنترل تورم، بی����ش از هر چیز، 
نیازمن����د انضب����اط مال����ی دول����ت و جلوگی����ری از 
کسری بودجه مزمن است. فعال بودن سامانه 
گرچه مفید اس����ت، اما به‌تنهایی  اع��ل�ام ت����ورم، ا
نمی‌توان����د جایگزی����ن اص��ل�اح س����اختارهای 

گذاری شود. سیاست‌
چهارم، باید مسیر دسترسی عمومی و رسانه‌ای 

به داده‌ها تسهیل شود.
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نقش شبکه‌های اجتماعی در افسردگی و اضطراب کودکان و نوجوانان بررسی شد

 پمپاژ افسردگی 
در فضای مجازی

8

ک���ودکان و نوجوان���ان نس���ل جدی���د از بدو تولد 
به دنیای دیجیتال پا نهادند؛ والدینش���ان به 
س���رعت تول���د آن‌ه���ا را در ش���بکه‌های اجتماعی به 
ک گذاشتند. این نسل با شبکه‌های اجتماعی،  اشترا
پیام‌رسان‌ها و خدمات الکترونیکی و آنلاین بزرگ 
ش���ده‌اند. تلف���ن هوش���مند در نگاه آن���ان، دهکده‌ 
مجازی نیست؛ دنیایی است که اغلب بیش از جهان 
واقعی می‌‌پسندند. بر خلاف نسل‌های پیشین که 
به روابط حقیقی معتقدند، نسل جدید بیش‌ترین 
گذراند.  وقت خود را در اینترنت و فضای مجازی می‌
 بازی‌های آنلاین و دیجیتال، روم‌های گفت وگوی

 زنده و لایوهای ش���بانه‌روزی جزوی از برنامه‌های 
روزانه‌ش���ان اس���ت. این نسل حتی اطلاعات ساده‌ 
گیرد.  خ���ود را از جس���تجوگرهایی مانند گ���وگل می‌
کش���ف و لم���س دنیای بی���رون، مطالعه کتاب‌های 
قطور و شرکت در محافل بحث و گفت وگو جذابیت 
کم‌تری برایشان دارد. با این حال آیا می‌توان رابطه‌ای 
معنادار میان استفاده‌ بی‌رویه از فضای مجازی با 

ابتلا به افسردگی یافت؟ 
پاسخ ساناز ابراهیمی، پژوهشگر مسائل رفتاری به 
این پرس���ش تامل برانگیز اس���ت. از دریچه نگاه این 
کنون کودکان و نوجوانان بیش از پیش  پژوهشگر، ا
گذرانند و زمانِ هرچه  در فض���ای مج���ازی وقت می‌
کمتری را به معاشرت حضوری اختصاص می‌دهند. 
در چنین شرایطی بیشتر احتمال دارد که دختران 
در گ���رداب ش���بکه‌های اجتماع���ی اعتماد به نفسِ 
خود را از دس���ت بدهند، و پس���ران نیز به بازی‌های 
آنلای���ن و هرزه‌ن���گاری اعتی���اد پی���دا کنن���د. دوران 
کودکی و نوجوانی دیگر »بازی‌محور« نیس���ت بلکه 

»تلفن‌محور« است. به نظر ابراهیمی، »والدین در 
دنیای واقعی بیش از حد دل‌نگران و مراقب بچه‌ها 
هستند و سنّی را که می‌توان با خیال راحت کودکان 
را برای بازی یا انجام کارهایش���ان تنها گذاش���ت به 
تأخیر می‌اندازند، اما برای محافظت از کودکان در 
کنند. ما  براب���ر خط���راتِ آنلاین چن���دان کاری نمی‌
ک���ودکان و نوجوان���ان را برای پرس���ه‌زنی در اینترنت 
بی���ش از ان���دازه آزاد گذاش���ته‌ایم، و آن‌ه���ا را در برابر 
خط���ر آزار و اذی���ت و مزاحم���ت یا مش���اهده  مطالبِ 
مضر، از خش���ونتِ بی‌پرده تا وبس���ایت‌های مشوّق 
خودکش���ی و خودزن���ی، به ح���الِ خود رها کرده‌ایم و 
همه این‌ها شانس ابتلا به افسردگی را در نوجوانان 

و کودکان بالا می‌برد!«
گرچه برخی از صاحب‌نظران، افزایش بیماری‌های  ا
روانی در میان »نسل زد« )متولدین اواسط تا اواخر 
دهه‌ ۱۹۹۰( را به تلفن‌های هوشمند نسبت داده‌اند. 
با‌این‌حال گروهی نیز با این دیدگاه موافق نیستند 
گوین���د عل���ت افزایش اضطراب و افس���ردگی در  و می‌
میان نوجوانان این اس���ت که نسبت به نسل‌های 
قبل���ی، چیز‌ه���ای بیش���تری می‌تواند مای���ه‌ نگرانیِ 
آن‌ها باشد؛ از تغییرات اقلیمی تا نابرابریِ فزاینده و 
کشمکش جهانی و بحران‌‌های دائمی در حوزه‌های 
مختلف. بنابراین شاید احساس اضطراب و افسردگیِ 
کم  نوجوان���ان ناش���ی از رویداده���ای دنیا یا دس���ت‌
نحوه‌ پوشش خبریِ این اتفاقات است. آیا امکان 
دارد که چرخه‌ خبریِ ۲۴ س���اعته‌ اینترنت، غلیان 
احساس���ات در فضای مجازی و انتش���ار فیلم‌های 
کوتاه از خش���ونتِ بی‌پرده در ایجاد احس���اس خطرِ 

دائمی سهیم باشد؟ 

10000 تومان روزنـــامه‌سیاسـی،فرهنـــــگی ،اقتصادی و   اجتماعی صبح ایران   ‌سه‌‌شنبه  11 آذر1404  11 جمادی الثانی 1447 2 دسامبر 2025 سال چهلم  شماره 11288  8 صفحه 

گهی عمومی ارزیابی کیفی مناقصه گران   آ
 مناقصه عمومی یک مرحله‌ای

  شماره 1404/841 م‌م‌ 
شماره فراخوان: 2004093567000108

شرکت نفت و گاز اروندان )مناقصه گزار( در نظر دارد خدمات موضوع فوق را از طریق شرکت های واجد صلاحیت داخلی )پیمانکار( تامین نماید. بدین وسیله از کلیه شرکت هایی که دارای شرایط ذیل می باشند دعوت می گردد اسناد و مدارک خود 
را بر اساس استعلام ارزیابی کیفی، برای ارزیابی و تعیین صلاحیت به این امور ارسال نمایند.

الف- موضوع مناقصه عبارت است از:  خدمات راهبری بهره برداری، نگهداری و تعمیرات پست ها و خطوط انتقال برق مناطق عملیاتی
ب- برآورد مالی مناقصه: برآورد کلی مناقصه مبلغ 5,309,135,082,065 )پنج هزار و سیصد و نه میلیارد و صد و سی و پنج میلیون و هشتاد و دو هزار و شصت و پنج( ریال می‌باشد.

 ج- نوع و میزان تضمین شرکت در مناقصه: از نوع سپرده )واریز وجه نقد( و یا ضمانتنامه بانکی معتبر به میزان 123.282.701.641 )یکصد و بیست و سه میلیارد و دویست و هشتاد و دو میلیون و هفتصد و یک هزار و ششصد و چهل و یک( ریال 
می باشد.

د- مدت اجرای قرارداد: 2 سال ) 24 ماه( 
ر- شرایط الزامی برای ورود به مرحله ارزیابی کیفی )در صورت عدم دارا بودن و یا عدم ارائه هر کدام از موارد ذیل، ارزیابی کیفی آن شرکت انجام نخواهد شد.(: 

تر در رشته نیرو، )با ظرفیت خالی( از سازمان برنامه و بودجه کشور  گواهینامه صلاحیت رتبه 3 و یا بالا
  تجربه کار در حوزه مرتبط با موضوع قرارداد

 متقاضیانی که در تجربیات خاتمه یافته یا جاری یا موضوع مشابه ، با شرکت نفت و گاز اروندان از سوی کارفرما اخطار دریافت نموده و نسبت به رفع آن در مهلت مقرر اقدام ننموده اند از فرآیند ارزیابی کیفی کنار گذاشته خواهند شد.
بدیهی است مناقصه گزار حق هرگونه استعلام در این خصوص را برای خود محفوظ نگه می دارد.

ز- معیارهای ارزیابی کیفی: 
2( حسن سابقه در کارهای قبلی 1( تجربه و دانش در زمینه مورد نظر	

4( توان تجهیزاتی 3( توان مالی و اعتباری	
6( دانش فنی در زمینه مطالعه و طراحی 5( توان فنی و برنامه ریزی	

8( توان مدیریتی 7( تجربه در زمینه تامین کالا	
گهی نوبت اول و انتشار فراخوان  ج آ کلیه مراحل برگزاری فراخوان ارزیابی کیفی از دریافت و تحویل اسناد استعلام ارزیابی کیفی از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد. تاریخ در
گهی نوبت دوم، برای دریافت اسناد استعلام ارزیابی کیفی به سامانه ستاد به آدرس اینترنتی فوق الذکر مراجعه نمایند. لازم است  ج آ کثر تا مدت 5 روز از تاریخ در خ 1404/00/00 می‌باشد. متقاضیان می‌توانند از تاریخ مذکور و حدا در سامانه، مور

گران درصورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت     شرکت در مناقصه محقق سازند.  مناقصه‌
تذکر 1: کلیه ضمانت نامه‌های صادره از صندوق پژوهش و فناوری صنعت نفت قابل پذیرش و کلیه ضمانت‌نامه‌های صادره از بانک پاسارگاد و بانک سپه غیرقابل پذیرش می‌باشند.

ج از چارچوب سامانه  تذکر 2: در کلیه مراحل برگزاری مناقصه، اسناد و مدارک بارگذاری شده بر روی سامانه ستاد از طرف متقاضیان/ مناقصه گران شرکت کننده در مناقصه مورد ارزیابی قرار می گیرد و بررسی و ارزیابی هرگونه نامه و مستندی خار
ستاد انجام نخواهد گرفت و هیچ گونه اعتراضی از این بابت مسموع نیست.

گهی و اسناد ارزیابی کیفی و بصورت انفرادی مجاز به شرکت در مناقصه می باشند. ج در آ تذکر 3: در این مناقصه پذیرش گروه مشارکت )کنسرسیوم( مدنظر نیست، بنابراین متقاضیان با لحاظ شرایط مندر
گهی بعهده  ج آ  هزینه در

ً
کند. ضمنا  به منظور شناسایی و ارزیابی متقاضیان طبق قانون برگزاری مناقصات بوده و ارسال اسناد و مدارک فوق الذکر هیچگونه حقی برای متقاضیان در مقابل این شرکت ایجاد نمی‌

ً
گهی صرفا بدیهی است انتشار این آ

برنده مناقصه است. متقاضیان در صورت داشتن هرگونه سوال می‌توانند با شماره تلفن‌های 32121611-061 و 32121603-061 تماس بگیرند.
                                                               AOGC.ir  :آدرس وب سایت

تاریخ انتشار نوبت اول 1404/9/8
گهی 2057702 شناسه آ تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/9/11  	

نوبت دوم

شرکت ملی نفت ایران
شرکت نفت و گاز اروندان

)سهامی خاص(

گاز اروندان  روابط عمومی شرکت نفت و 

فراخوان تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای
 خرید لباس عملیاتی ضد حریق آتش نشانی جهت عملیات اطفاء حریق

ح مختصر : عبارت است از خرید لباس  شهرداری سیرجان در نظر دارد تجدید مناقصه عمومی خدمات )شر
عملیاتی ضدحریق آتش نشانی جهت عملیات اطفاء حریق به شماره 2004005674000091 را از طریق سامانه 
کلیه مراحل برگزاری تجدید مناقصه از دریافت اسناد تجدید مناقصه تا  تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. 
کتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس:  گشایی پا گران و باز ارائه پیشنهاد مناقصه‌
www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در 

سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در تجدید مناقصه محقق سازند.
خ 1404/9/4 می باشد. تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه مور

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت :  از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت18 روز سه‌شنبه تاریخ 
1404/9/11

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد : از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 19 روز شنبه تاریخ 1404/9/22
کتها : ساعت 8 روز یکشنبه تاریخ 1404/9/23 گشایی پا زمان باز

کتها اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پا
الف: آدرس سیرجان میدان انقلاب شهرداری مرکزی امور قراردادها و تلفن 034-41325077

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تماس 021-41934
دفتر ثبت نام  88969737 و 85193768

تاریخ انتشار نوبت اول 1404/9/4
تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/9/11

خ ش 1404/9/4

نوبت دوم

مدیریت ارتباطات شهرداری سیرجان

شرکت آب منطقه ای گیلان
گهی مزایده  آ

شماره 1004001076000001 )شماره مزایده مرجع  الف – ب – 12– 04(
      شرکت سهامی آب منطقه ای گیلان در نظر دارد فروش یکدستگاه  ترانسفورماتور قدرت مستعمل نیروگاه 
برقآبی سد سفیدرود خود را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به شماره مزایده 1004001076000001 
گذار نماید.کلیه مراحل برگزاری فراخوان  بصورت مزایده عمومی یک مرحله ای به متقاضیان واجد شرایط  وا
مزایده از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستادایران( به آدرس www.setadiran.ir انجام 
خواهد شد.لازم است مزایده گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه، مراحل ثبت نام در سامانه 
گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مزایده محقق سازند. به پیشنهادهای واصله  و دریافت 
که بعد از مهلت مقرر واصل  ج از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت و همچنین به پیشنهادهایی  خار

شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
گیلان – رشت بلوار امام خمینی، گزار: شرکت سهامی آب منطقه ای   1- نام و نشانی دستگاه مزایده 

 تلفن 013-32660913
2- موضوع مزایده  : فروش یکدستگاه  ترانسفورماتور قدرت مستعمل نیروگاه برقآبی سد سفیدرود با توجه به 

ج در پیوست شماره )1( قیمت پایه اعلامی از سوی کانون کارشناسان رسمی دادگستری با اطلاعات مندر
ترین قیمت  پیشنهادی می باشد. به پیشنهادهای پایین تر از  ک تعیین برنده بالا لازم به ذکر است ملا

قیمت پایه اعلام شده ترتیب اثر داده نخواهد شد.
3-تاریخ انتشار و مهلت دریافت اسناد مزایده : از ساعت 10 صبح روز سه شنبه 1404/09/11 لغایت رأس  
 www.setadiran.ir خ 1404/09/18 با مراجعه به سامانه ستاد ایران به آدرس ساعت 14 روز سه شنبه مور

گشایی:  4- زمان بازدید،آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت و زمان باز
- تاریخ بازدید : از تاریخ 1404/09/12 لغایت 1404/09/18 همه روزه به استثناء روزهای پنجشنبه و جمعه  

و تعطیلات رسمی از ساعات 8 الی14 
خ 1404/09/29  - آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : رأس ساعت 14 روز شنبه مور

خ 1404/09/30 در کمیسیون مزایده  گشایی : رأس ساعت 10صبح روز یکشنبه مور - زمان باز
5- شرکت کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی  در این مزایده به استثناء کارکنان دولت و اشخاص ممنوع المعامله 

مطابق قوانین و مقررات بلامانع   می باشد.
6- متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره 01332660913 تماس حاصل نموده و یا به 

سایت های  ذیل مراجعه نمایند .
7- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: تلفن مرکز راهبردی و پشتیبانی 

1456 می باشد.
WWW.GLRW.IR  :آدرس اینترنتی شرکت سهامی آب منطقه ای گیلان

iets.mporg.ir      :آدرس اینترنتی پایگاه ملی اطلاع رسانی
www.setadiran.ir : آدرس اینترنتی سامانه ستاد ایران

نوبت اول:1404/9/11     نوبت دوم: 1404/9/15

نوبت اول

گیلان     شرکت سهامی آب منطقه ای 

 عبدالحسین همتی سراپرده
عضو کمیسیون انرژی مجلس: 
 راه حل ناترازی انرژی

 بهره گیری از 
تجدیدپذیرهاست

 رمضانعلی سنگدوینی
عضو کمیسیون انرژی مجلس: 

 توسعه تجدیدپذیرها
 آلودگی و مصرف سوخت را 

کاهش می‌دهد

خبر سانحه برای نویسنده‌ای برجسته، علاقه‌مندان به ادبیات داستانی 
ایران را در شوک و نگرانی فرو برد

کتاب‌باز‌ها چشم‌انتظار 
بازگشت


