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شاه بیت کلام امیر

گروه اقتصادی
اقتصاد امروز بیش از هر زمان دیگری در معرض آزمون‌های 
هم‌زمان قرار دارد؛ از فشار تحریم‌ها و محدودیت‌های منابع 
گذاری. در این  گرفته تا ناترازی‌های مزمن در سیاست‌ مالی 
میان، سیاست‌های ارزی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین متغیرهای 
کننده رفتار فعالان اقتصادی، نقشی دوگانه ایفا کرده‌اند؛  تعیین‌
نقشی که گاه به پیشران تولید بدل شده و گاه به مانعی جدی در 
که  مسیر پایداری بنگاه‌ها تبدیل شده است. واقعیت آن است 
کلاسیک تولید مانند تأمین  تولیدکننده نه‌تنها با چالش‌های 
مواد اولیه، انرژی و نیروی انسانی مواجه است، بلکه باید خود را با 
نااطمینانی‌های ارزی، مقررات متغیر و جذابیت بازارهای موازی 
که در نهایت می‌تواند توان تولیدی  نیز تطبیق دهد؛ وضعیتی 
کشور را تحلیل برده و اتصال به زنجیره ارزش را مختل سازد. 
که بی‌ثباتی سیاست‌های  تجربه سال‌های اخیر نشان می‌دهد 
ارزی به‌طور مستقیم بر رفتار تولیدکنندگان اثرگذار بوده است. 
هنگامی که نرخ ارز با نوسانات شدید مواجه می‌شود یا سازوکارهای 
گزیر  تخصیص ارز شفاف و قابل پیش‌بینی نیست، تولیدکننده نا
بخشی از انرژی و سرمایه خود را به جای تمرکز بر تولید، صرف 
کند. در چنین فضایی،  مدیریت ریسک‌های غیرتولیدی می‌
کوتاه‌مدت  برنامه‌ریزی بلندمدت جای خود را به تصمیم‌های 
گذاری به‌شدت محدود می‌شود. بسیاری از  می‌دهد و افق سرمایه‌
تولیدکنندگان اذعان دارند که تغییر مکرر مقررات ارزی، تعدد نرخ‌ها 
و طولانی‌شدن فرآیند تخصیص ارز،هزینه تولید را افزایش داده و 
زمان دسترسی به مواد اولیه و ماشین‌آلات را طولانی کرده است. 
این وضعیت نه‌تنها بهره‌وری را کاهش می‌دهد، بلکه تولیدکننده 
که  کارانه سوق می‌دهد؛ رفتاری  را به سمت رفتارهای محافظه‌
در آن، حفظ بقا بر توسعه و نوآوری ترجیح داده می‌شود. در کنار 
سیاست‌های ارزی، رشد بازارهای موازی یکی از عوامل کلیدی 
کاهش انگیزه تولید به شمار می‌رود. بازارهایی نظیر ارز، طلا، مسکن 
و چه‌بسا برخی فعالیت‌های غیرمولد تجاری، در سال‌های اخیر 
به دلیل بازدهی کوتاه‌مدت بالا، جذابیت فزاینده‌ای یافته‌اند و 
که بازدهی فعالیت‌های غیرتولیدی به‌مراتب بیشتر و  هنگامی 
که بخشی از سرمایه‌ها  کم‌ریسک‌تر از تولید باشد، طبیعی است 
ج شود.این مسئله به‌ویژه برای تولیدکنندگان  از بخش مولد خار
که دسترسی محدودی به منابع مالی دارند،  کوچک و متوسط 
پررنگ‌تر است. تولیدکننده‌ای که ماه‌ها در صف تخصیص ارز یا 

گمرک معطل می‌ماند، با مشاهده سود سریع  کالا از  ترخیص 
کمتری برای تداوم فعالیت تولیدی  در بازارهای موازی، انگیزه 
گذاری مولد و  کاهش سرمایه‌ خواهد داشت. نتیجه این روند، 

تضعیف  تولید داخلی است.
امنیت اقتصادی پیش‌شرط تداوم تولید

یکی از مفاهیم کلیدی که در تحلیل رفتار تولیدکنندگان نباید نادیده 
گرفته شود، امنیت اقتصادی تولید است. امنیت اقتصادی به معنای 
اطمینان نسبی فعال اقتصادی از ثبات قوانین، پیش‌بینی‌پذیری 
سیاست‌ها و حمایت مؤثر دولت در برابر شوک‌های بیرونی است. 
شایان ذکر است تا بگوییم که بدون این مؤلفه، چه‌بسا سیاست‌های 
حمایتی نیز کارایی لازم را نخواهند داشت. تولیدکننده‌ای که نگران 
گهانی بخشنامه‌ها، محدودیت‌های جدید ارزی یا افزایش  تغییر نا
غیرمنتظره هزینه‌هاست، نمی‌تواند به توسعه ظرفیت یا ورود به 
بازارهای جدید بیندیشد. در چنین شرایطی اتصال به زنجیره 
ارزش چه در سطح داخلی و چه در سطح منطقه‌ای و بین‌المللی 
دشوار می‌شود. زنجیره ارزش نیازمند ثبات، تداوم و اعتماد متقابل 
میان حلقه‌های مختلف تولید، تأمین و صادرات است؛ عناصری 

که بدون امنیت اقتصادی محقق نخواهند شد.
نقش سیاست ارزی در اتصال به زنجیره ارزش چیست؟ 

اتصال تولیدکنندگان داخلی به زنجیره ارزش، یکی از اهداف کلان 
اقتصاد مقاومتی و اسناد بالادستی کشور است اما مطلوب است 
که تحقق این هدف، بیش از هر چیز به هم‌راستایی  تا بگوییم 
سیاست‌های ارزی با منطق تولید و صادرات وابسته است. سیاست 
که تولیدکننده را به سمت  گونه‌ای طراحی شود  ارزی باید به‌
ارزش‌آفرینی بیشتر، صادرات پایدار و ارتقای کیفیت سوق دهد، 
نه آنکه او را درگیر مسائل حاشیه‌ای و پرهزینه کند. در بسیاری از 
خ ارز و شفافیت مقررات، به تولیدکنندگان  کشورها، ثبات نسبی نر
امکان داده است تا با برنامه‌ریزی دقیق، در زنجیره‌های منطقه‌ای 
کنند. در مقابل، نوسانات شدید ارزی و  و جهانی نقش‌آفرینی 
سیاست‌های مقطعی، تولیدکننده را از این فرصت‌ها محروم ساخته 

و سهم کشور از تجارت ارزش‌افزا را کاهش می‌دهد.
ضرورت مهار بازارهای موازی به نفع تولید

کنترل و مدیریت بازارهای موازی، نه به معنای سرکوب اقتصادی، 
بلکه به معنای ایجاد تعادل میان بازدهی فعالیت‌های مولد و 
گری در بازارهای موازی سودآورتر  غیرمولد است. تا زمانی که سودا
از تولید باشد، سیاست‌های حمایتی از تولید به نتیجه مطلوب 

نخواهد رسید. از این‌رو، اصلاح سیاست‌های پولی و مالی، 
هدایت نقدینگی به سمت تولید و کاهش جذابیت فعالیت‌های 
غیرمولد، ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است. در این مسیر، هماهنگی 
میان بانک مرکزی، وزارت اقتصاد و وزارت صمت اهمیت ویژه‌ای 
دارد. سیاست ارزی باید مکمل سیاست صنعتی باشد و نه در 
که تولیدکننده می‌تواند  تقابل با آن. تنها در این صورت است 
با اطمینان خاطر، منابع خود را در مسیر توسعه تولید و تکمیل 

زنجیره ارزش به کار گیرد.
سخن پایانی

آنچه از بررسی سیاست‌های ارزی و پیامدهای آن بر رفتار تولیدکنندگان 
داخلی به‌وضوح قابل‌استخراج است، این واقعیت انکارناپذیر 
کند و بیش از هر عامل  گیری نمی‌ که تولید در خلأ تصمیم‌ است 
دیگری، از میزان ثبات، پیش‌بینی‌پذیری و انسجام سیاست‌های 
اقتصادی اثر می‌پذیرد. تجربه سال‌های اخیر نشان داده است 
که هرگاه سیاست‌های ارزی دچار نوسان، چندگانگی و تغییرات 
گهانی شده‌اند، نخستین بخشی که آسیب دیده، بخش مولد  نا
که باید موتور رشد، اشتغال و اتصال  اقتصاد بوده است؛ بخشی 
کشور به زنجیره ارزش منطقه‌ای و جهانی باشد. تولیدکننده داخلی 
زمانی می‌تواند سرمایه خود را به‌جای بازارهای موازی، به خط 
خ ارز، مقررات بازگشت ارز، سیاست‌های  تولید بیاورد که بداند نر
وارداتی مواد اولیه، تامین انرژی و نظام بانکی، در یک چارچوب 
کنند. در غیر این صورت، طبیعی است  پایدار و قابل‌اتکا حرکت می‌
که بخشی از سرمایه‌ها به سمت بازارهای غیرمولد همچون ارز، 
طلا، مسکن یا فعالیت‌های سفته‌بازانه سوق پیدا کند؛ مسیری که 
کند، بلکه توان  نه‌تنها ارزش افزوده‌ای برای اقتصاد ملی ایجاد نمی‌
تولیدی را نیز به‌تدریج تحلیل می‌برد. از سوی دیگر، بازارهای موازی 
گذار نتواند امنیت اقتصادی  گیرند که سیاست‌ زمانی قدرت می‌
تولید را تضمین کند. نبود فضای پیش‌بینی پذیر اقتصادی، به 
معنای نااطمینانی نسبت به آینده، تغییر مکرر مقررات، صف‌های 
طولانی تخصیص ارز، بو روکراسی فرساینده و ناترازی‌های ساختاری 
است؛ عواملی که تولیدکننده را از ایفای نقش فعال در زنجیره ارزش 
بازمی‌دارد. در چنین شرایطی، چه‌بسا تولیدکنندگان خوشنام و 
صادرات‌محور نیز دچار تردید می‌شوند و انگیزه آن‌ها برای توسعه 
ظرفیت تولید یا حضور پایدار در بازارهای خارجی کاهش می‌یابد. 
گر هدف، اتصال تولید داخلی به زنجیره ارزش منطقه‌ای و جهانی  ا
گذار در حوزه ارز و تجارت  است، نخستین گام، اصلاح رفتار سیاست‌
خارجی است. ثبات سیاست‌های ارزی، یکسان‌سازی رویه‌ها، 
پرهیز از تصمیمات مقطعی و اعتماد به تولیدکننده شفاف، نه یک 
امتیاز، بلکه یک ضرورت راهبردی برای اقتصاد محسوب می‌شود. 
که تولیدکننده زمانی در  تجربه کشورهای موفق نشان می‌دهد 
کند که سیاست‌ها به‌جای تنبیه،  مسیر ارزش‌آفرینی حرکت می‌
مشوق شفافیت باشند و به‌جای فشارهای اداری، مسیرهای 
قانونی و روشن پیش‌روی فعالان اقتصادی قرار گیرد. در نهایت 
کید کرد که امنیت اقتصادی تولید، پیش‌نیاز رشد پایدار،  باید تأ
مهار تورم و تقویت پول ملی است. بدون تولید قوی، هیچ سیاست 
گیرد و بدون سیاست ارزی باثبات، تولید  ارزی پایداری شکل نمی‌
کشیدن نخواهد داشت. امروز بیش از هر زمان  نیز مجال نفس 
دیگر، اقتصاد نیازمند یک اجماع یا به نوعی هماهنگی هرچه تمام‌تر 
گیری قرار دهد و با مهار بازارهای  است که تولید را در مرکز تصمیم‌
موازی، سرمایه‌ها را به سمت خلق ارزش واقعی هدایت کند. این 
مسیر، نه‌تنها ضامن تقویت تولید داخلی است، بلکه راهبردی مؤثر 
برای افزایش تاب‌آوری اقتصادی در برابر فشارهای خارجی و تحقق 

اقتصاد مقاومتی در میدان عمل خواهد بود.

سیاست‌های ارزی چگونه تولید را هدایت می‌کند؟

ثبات ارزی، شرط رونق تولید

‌‌‌شنبه
6 دی  1404

6  رجب 1447 
27 دسامبر 2025 

سال‌چهلم

شماره 11305

اذان ظهر12:05
اذان مغرب: 17:18

اذان صبح فردا:   5:43 
طلوع آفتاب فردا: 7:13 

گهی مناقصه عمومی تک مرحله‌ای یکپارچه  آ
 همراه با ارزیابی کیفی

ح  شهرداری ارومیه در نظر دارد به استناد ماده 5 آئین نامه معاملاتی شهرداری و اعتبارات مصوب سال 1404 نسبت به برگزاری مناقصه عمومی تک مرحله ای یکپارچه به شر
ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir اقدام نماید. از کلیه شرکتهای واجد شرایط در رشته راه و باند با حداقل پایه 5 دعوت 
گهی شرکت و نسبت به ارائه قیمت به صورت الکترونیکی اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه مراحل  ح مشخصات اعلامی در این آ به عمل می آید در مناقصه ذیل به شر
کتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( انجام خواهد شد. لذا  گشایی پا برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت مناقصه گران و باز
لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضا الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. لازم به 

کنندگان محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند به سایت شهرداری ارومیه به آدرس www.urmia.ir مراجعه نمایند. ذکر می باشد شرکت‌
ح های غیرعمرانی و ضریب  1- موضوع مناقصه : عملیات زیرسازی در سطح مناطق پنج گانه ارومیه با فهرست بهای سال 1404 و با اعمال ضریب بالاسری 1/41 برای طر
منطقه ای 1/05 و تجهیز و برچیدن کارگاه به صورت مقطوع و با تعدیل به صورت فصل به فصل برابر شرایط خصوصی ، مشخصات فنی و خصوصی ، نقشه‌های اجرایی و 

برآورد اولیه و اسناد منضم به مدارک مناقصه می باشد.
2- مبلغ پایه مناقصه : 646/494/562/545 )ششصد وچهل و شش میلیارد و چهارصد و نود وچهار میلیون و پانصد و شصت و دو هزار و پانصد و چهل و پنج ریال(

3- مدت قرارداد : 7 ماه از تاریخ ابلاغ قرارداد می باشد.
 www.setadiran.ir 4- تاریخ دریافت اسناد مناقصه : از ساعت 10 روز ‌شنبه مورخه 1404/10/6 تا ساعت 19 روز پنجشنبه مورخه 1404/10/11 در بستر سامانه ستاد به آدرس 

اقدام نمایند.
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/10/6

خ ش 1404/10/6 تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/10/8	

گهی مزایده   آ
حضوری فروش

دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین‌الملل چابهار در نظر دارد از طریق مزایده حضوری نسبت به فروش حدود 
 37 تن میگوی بسته بندی شده مستقر در سردخانه اقدام نماید، لذا از متقاضیان واجد شرایط دعوت 
می شود با مراجعه به حراست دانشگاه آزاد اسلامی واحدبین الملل چابهار واقع در منطقه آزاد تجاری – تراس 
بهشت دانشگاه آزاد اسلامی نسبت به رویت محصول و دریافت اسناد مزایده تا تاریخ 1404/10/13 اقدام 
گهی و هزینه کارشناس برعهده برنده مزایده حضوری می باشد جهت  نمایند. ضمنا پرداخت هزینه انتشار آ

کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مزایده حضوری با شماره 09159447448 تماس حاصل فرمایند.
تاریخ انتشار 1404/10/6

خ ش 1404/10/6

گهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای  آ
همراه با ارزیابی کیفی

شرکت عمران شهرجدید بهارستان در نظر دارد نسبت به خرید لوله به همراه عایق کاری جدار خارجی لوله 
ح  ج در اسناد مناقصه ) به شر بصورت کامل و شیرآلات بمنظور جابجایی لوله گاز 24 اینچ یزد ( طبق شرایط مندر
زیر را در بهارستان ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( از اشخاص حقوقی و حقیقی ) مطابق با 
اسناد مناقصه ( واجد شرایط اقدام نماید، لذا باتوجه به اینکه کلیه مراحل برگزاری مناقصه ازدریافت اسناد 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به  گشایی پا تا پیشنهاد مناقصه گران وباز
آدرس www.setadiran.ir انجام خواهدشد.لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل 

ثبت نام درسایت مذکور ودریافت گواهی امضای الکترونیکی جهت شرکت در مناقصه را محقق سازند.
خ 11 /10 / 1404  مهلت زمانی دریافت اسنادمناقصه از سایت : تا ساعت 9  مور

خ 25 /10 /1404  مهلت زمانی ارائه پیشنهاد درسایت:تاساعت 9 مور
خ  25 / 10 /1404  کت ها ارزیابی کیفی: ساعت 10 مور زمان گشایش پا

کت الف (ضمانتنامه گران درصورت نیازبه اطلاعات بیشتردرخصوص اسناد مناقصه و ارائه پا  مناقصه 
کتهای ( ارزیابی کیفی و الف و ب و ج ) در  ) و نحوه مهر و امضاء الکترونیکی ( دیجیتالی ) اسناد و بار گذاری پا
سامانه ستاد به آدرس بهارستان بلوار امیرکبیر مراجعه یا با شماره تلفن36861090 - امور قراردادها و واحد 
فنی آقای تنگستانی- تماس حاصل نمایند. ( توجه : مناقصه گران می بایست به دقت شرایط مناقصه را 

ج در شرایط مناقصه ) مطالعه نمایند ) - لازم به ذکر است(. پرداخت طبق شرایط مندر
210 - 41934  اطلاعات تماس سامانه ستادحهت انجام مراحل عضویت درسامانه: مرکز تماس

دفترثبت نام88969737 و 85193768

گهی 2079612 شناسه آ

گهی مناقصه عمومی آ
 یک مرحله ای )04/23(

ج در جدول و از طریق  شرکت گاز استان بوشهر در نظر دارد انجام خدمات ذیل را براساس مشخصات و شرایط کلی مندر
گذار نماید. برگزاری مناقصه عمومی به شرکت واجد شرایط وا

از کلیه شرکت ها/پیمانکاران واجد شرایط دعوت می شود جهت اعلام آمادگی و شرکت در مناقصه از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.SetadIran.ir  اقدام نمایند تا پس از بررسی اسناد و مدارک واصله در چارچوب 

ضوابط و مقررات داخلی از شرکت های واجد شرایط جهت دریافت اسناد و مدارک مناقصه دعوت بعمل آید. 
تلفن تماس : 07733337603- 07731664291	

فکس : 33330964-077  شماره تاییدیه فکس : 077-31664115
تاریخ انتشار نوبت اول 1404/10/6                   

تاریخ انتشار نوبت دوم 1404/10/7	
گهی 2081068 شناسه آ

شرکت ملی گاز ایران
شرکت گاز استان بوشهر

شرکت گاز استان بوشهر – بوشهر – فلکه قدس – بلوار رئیسعلی دلواری –نرسیده به چهارراه کشتیرانی نام و نشانی مناقصه گزار1

خرید تجهیزات زیر ساخت ICTشرح خدمات 2
یک مرحله ای نوع مناقصه 3
سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران(مکان توزیع و تحویل اسناد4
تا ساعت 08:00 روز شنبه 1404/10/20آخرین مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران(5
تا ساعت 08:00 روز ‌‌‌شنبه 1404/11/04آخرین مهلت اعلام آمادگی و ارسال اسناد ارزیابی کیفی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران(6
‌شنبه 1404/11/11اولین روز توزیع اسناد7
‌دوشنبه 1404/11/13آخرین روز توزیع اسناد8
دبیرخانه کمیسیون مناقصات شرکت گاز استان بوشهر –‌ یکشنبه 1404/11/26مکان تحویل ضمانتنامه و زمان تحویل پیشنهادها9

سالن کنفرانس شرکت گاز استان بوشهر –  ‌یکشنبه 1404/11/26مکان و زمان گشایش پیشنهادها10
200/000/000/000 ریال  برآورد اولیه11
ضمانتنامه معتبر بانکی _ 10/000/000/000 ریالنوع و میزان تضمین شرکت در فرایند  ارجاع کار12

به میزان )بیست و پنج( 25 درصد مبلغ اولیه پیمانمیزان پیش پرداخت13
گواهینامه صلاحیت از شورای عالی انفورماتیک در حوزه‌های )به صورت همزمان(: رتبه بندی14

1- شبکه داده های رایانه ای و مخابراتی )درصد متناظر استفاده از رشته 40 %(
2- تولید و ارائه رایانه های غیر Mainframe )درصد متناظر استفاده از رشته 30 %(

3- خدمات پشتیبانی )درصد متناظر استفاده از رشته 30 %(

2004091368000033شماره فراخوان در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران(15

قیمت ها متناسب با کالای ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد.16

ارائه مجوز امن سازی و مقاوم سازی سامانه‌ها و زیر ساخت در حوزه فناوری اطلاعات یا مجوز نصب و پشتیبانی محصولات افتا از مرکز مدیریت راهبردی افتا )گواهی نامه افتا( الزامی می باشد.17

مدت 
پیمان

‌مبلغ ضمانت نامه
 شرکت در مناقصه)ریال(

‌مبلغ برآورداولیه 
)ریال(

توضیح موضوع مناقصه عمومی همراه با ارزیابی کیفی  شماره مناقصه ردیف

3 ماه 46.500.000.000 1.465.032.000.000 مناقصه گر می بایست به دقت اسناد مناقصه را 
مطالعه نمایند و طبق

شرایط و اسناد فراخوان واجد شرایط باشند

‌خرید لوله به همراه عایق کاری جدار خارجی 
‌لوله بصورت کامل و شیر آلات بمنظور جابجایی
‌ لوله گاز 24 اینچ یزد - طبق شرایط مندرج 

در اسناد مناقصه - 

2004001352000051 1

شرکت عمران شهرجدید بهارستان

روابط عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین الملل چابهار

شماره : 2004094839000174
تاریخ 1404/10/6

نوبت اول

رحمانی رضائیه
شهردار ارومیه

نوبت اول

گاز استان بوشهر روابط عمومی شرکت 

گروه اجتماعی 
گذشته‌ایم، خوب  که مربوط به نسل‌های  مایی 
که چند دست لباس را سال‌ها به تن  به‌خاطر داریم 
کردیم و این لباس‌ها آنقدر تکراری بودند که هنوز هم  می‌
به یاد داریم چه لباسی را دقیقا در چه مکانی و چه موقعی 
به تن کرده بودیم. با اینکه سال‌های زیادی نگذشته اما 
ک نسل امروز انگار فرسنگ‌ها با آن  شیوه‌ مصرف پوشا

دوران فاصله دارد. 
کار، مهمانی و یا خرید ساده  این نسل برای رفتن به سر 
همیشه یک سوال را در ذهن دارد: چه لباسی بپوشم؟ 
که در مقابل انبوهی  آن‌ها معمولا خودشان را می‌بینند 
از لباس‌های داخل کمد می‌ایستند. مدتی به محتویات 
آن زل می‌زنند و با نومیدی آن‌ها را به هم می‌ریزند. بعد با 
گویند:  بی‌حوصلگی شانه‌هایشان را بالا می‌اندازند و می‌

»چیزی برای پوشیدن ندارم.«
که  کارشناسان، این اتفاق وقتی می‌افتد  گفته  طبق 
کمد لباس‌هایش قرار دارد، اطلاع  فرد درواقع ازآنچه در 
کند!  دقیقی ندارد و صرفا می‌خرد و روی هم تلمبار می‌
در این میان ترویج مُد سریع نیز به عطش خرید افزوده 
و حالا خیلی‌ها هر بار که راهی بازار می‌شوند، لباس‌های 
کار ادامه می‌دهند و آن‌ها را  نو می‌خرند و آن‌قدر به این 
کنند تا به حجم قابل‌توجهی برسد. تا  روی‌هم انبار می‌
که دور از چشم  کمد پر می‌شود از لباس‌هایی  که  جایی 

برای خود یکجا نشسته‌اند. 
خرید افراطی، منبعی برای تسلی و دل‌خوشی 

کوتاه‌مدت 
آیدین رسولی، تحلیلگر مسائل رفتاری در زمینه عطش خرید 
ک  گوید: »در گذشته فروشنده‌های پوشا لباس به »ما« می‌
سالانه چهار بار به صورت فصلی خریدِ عمده داشتند، امروزه 
کوتاه‌تر شده‌اند، چون ولع  کوتاه و  این چرخه‌های خرید 
کننده افزایش یافته و بعدهم افراد  خرید لباس در نزد  مصرف‌
لباس‌هایشان را خروار خروار دور می‌ریزند. پژوهش‌ها نشان 
گرایانه  که مردم هرچه بیشتر بر ارزش‌های مادی‌ می‌دهد 
کنند، هرچه بیشتر پول و ظاهر و جایگاه اجتماعی  تمرکز می‌
و دارایی‌های مادی برایشان مهم‌تر می‌شود، بیشتر خرید 
کنند و چون به دلیل وضعیت اقتصادی امکان خریدهای  می‌
جدی و بزرگ وجود ندارد، افراد به خرید لباس روی آورده‌اند 
و به همان نسبت، بیشتر افسرده و مدام دلواپس هستند. 
گیرد  این ایده در مقابل هزاران تبلیغ و پیام‌ بازرگانی‌ قرار می‌
که هر روز به ما وعده می‌دهند داشتن کالا یا کالاهایی باعث 
شادی‌مان خواهد شد. سازنده‌های تبلیغات، مصرف یک کالا 
یا محصول را به این پیام گره می‌زنند که "نیازهای تو با مصرف 
این کالا برطرف خواهند شد و به رضایت خواهی رسید." اما 
واقعیت این است که این رضایت هیچ گاه حاصل نخواهد 
کمد لباس‌های ما شلوغ و شلوغ‌تر می‌شود. درواقع  شد و 
بسیاری از لباس‌های خریداری شده، تنها یک یا دو بار پوشیده 
و سپس در کمدها انباشته می‌شوند و این درحالی است که 
ناتوانی در کنترل هزینه‌ها و مدیریت مالی، سطح استرس و 

اضطراب را به طور چشمگیری افزایش می‌دهد.« 
گوید: »من این  این تحلیلگر مسائل رفتاری در ادامه می‌
روزها از خودم می‌پرسم چه چیزی نسبت به دوران جوانی 
کرده است؟ من آن زمان توانایی خرید یک، دو  من تغییر 
کثر چهار تی‌شرت در سال را داشتم. امروز فرزندانم  یا حدا
گر توجه  برای هر مهمانی یک تی‌شرت یا لباس می‌خَرَند. ا

ک در سال‌های اخیر به‌واسطه‌ مُد  کرده باشید قیمت پوشا
فوری کاهش پیدا کرده است. با این حال شاهد این هستیم 
که طبقه‌ی متوسط در حال ضعیف‌شدن است. چیزهایی 
که مردم واقعاً احتیاج دارند گران است، مثل خرید خانه و یا 
اتومبیل. از سوی دیگر خرید افراطی لباس، منبعی برای تسلی 
و دل‌خوشی کوتاه‌مدت است: "امروز می‌توانم یک تی‌شرت 

بخرم، با اینکه همه‌چیزم را از دست داده‌ام."«
گرایی در حوزه خرید لباس« به  رسولی در تحلیل »مصرف‌
کالاهایی  کند: »نوع اول  کالا یا محصول اشاره می‌ دو نوع 
کنید، مثل  که برای مدت طولانی استفاده می‌ هستند 
کالاهایی هستند  ماشین لباسشویی یا خودرو. نوع دوم 
که برای مدت کوتاهی استفاده شده و دور ریخته می‌شوند، 
گرایی زمانی اتفاق می‌افتد که انسان‌ با  مثل لباس. مصرف‌
کند مثل کالاهای  کالاهایی که برای مدت طولانی استفاده می‌
کند. درست است که بدون  دورریختنی و کم‌عمر برخورد می‌
ک زندگی ممکن نخواهد بود. ما لباس‌هایمان  خرید پوشا
را دوست داریم و بخشی از هویت‌مان را با انتخاب لباس 
گذاریم. اما  کرده و در عرصه‌ عمومی به نمایش می‌ تعریف 
شاید بتوانیم با چند سؤال از خودمان شروع کنیم: سالانه 
کنیم؟ تا چه حد در انتخاب  چند قطعه لباس خریداری می‌
کنیم؟ آیا دوست داریم  کیفیت آن‌ها دقت می‌ لباس‌ها و 
بیشتر لباس داشته باشیم یا ترجیح می‌دهیم تعدادی کمتر 

ولی با کیفیت بهتر خریداری کنیم؟« 
پوشیدن لباس تکراری ایرادی ندارد و نمادی از سبک 

زندگی هوشمندانه است
گل یوسفی، جامعه‌شناس نیز در این زمینه به »رسانه‌ها«  می‌
گوید: »روی آوردن به خریدن لباس‌های زیاد، دلایل  می‌
گرایی، مد و فشن  مختلفی دارد؛ رقابت‌های تجاری، تجمل‌
کند که هر لباس تازه را نشانهٔ  و تبلیغات، مردم را تشویق می‌
گاهی« و »به‌روز بودن« بدانند. برخی به‌دلیل اختلالات  »آ
شخصیتی نمی‌توانند لباس تکراری بپوشند. این افراد نیاز 
جدی به جلب توجه دارند و این نیاز را در لباس‌پوشی خود 

نشان می‌دهند.« 
این جامعه‌شناس معتقد است، خرید افراطی لباس، فقط 
موضوع سلیقه شخصی افراد نیست؛ بلکه بازتاب فشارهای 
اجتماعی و فرهنگی برای ظاهر افراد است. پوشیدن لباس‌های 
گرایی و  قبلی می‌تواند به صرفه‌جویی مالی، کاهش مصرف‌
حفظ محیط‌زیست کمک کند، در صورتی که هنوز بسیاری 
آن را نشانه کمبود یا بی‌توجهی می‌دانند. همین نگاه باعث 
می‌شود هزینه‌های زیادی برای خرید لباس‌های جدید صرف 
کیفیت و استفاده  که انتخاب لباس‌های با شود، در حالی 
طولانی‌مدت از آنها، راه‌حلی ساده و مؤثر است. شاید وقت آن 
رسیده باشد که نگاه خود به لباس را تغییر دهیم. پوشیدن 
لباس تکراری نه‌تنها ایرادی ندارد، بلکه می‌تواند نمادی از 

گاهانه و پایدار باشد. سبک زندگی هوشمندانه، آ
پوشش تکراری، برای فرد و محیط زیست یک مزیت است

گوید:  درهمین حال نادیا اصغری، طراح لباس نیز به »ما« می‌
»افراد شیک پوش لزوما به تعداد بی‌شماری لباس دسترسی 
کیفیت و به  ندارند بلکه از لباس‌های محدود با بالاترین 
کنند.  بهترین شکل برای ساختن استایل خود استفاده می‌
بنابراین داشتن لباس‌های زیاد نه تنها به معنای شیک 
پوشی نیست بلکه سردرگمی شما را نیز در انتخاب لباس 
که تنها از  افزایش داده و شما به مرور زمان خواهید دید 
کنید و بیشتر لباس‌ها بدون  چند لباس خاص استفاده می‌

استفاده باقی مانده‌اند. وقتی تعداد لباس‌ها محدود اما 
کیفیت عالی و تطبیق پذیر انتخاب شده باشند این به  از 
معنای پوشیدن یک لباس برای چندین بار متوالی است 
پس پوشیدن لباس تکراری در شیک پوشی یک ضرورت 
اجتناب ناپذیر است که اتفاقا مزایایی هم برای فرد و محیط 

زیست به دنبال دارد.« 
کند: »در دنیای مد مفهومی به  این طراح لباس عنوان می‌
نام “ارزش هر بار پوشیدن” معرفی شده است. این عبارت 
گر شما  به هزینه هر بار پوشیدن یک لباس اشاره دارد مثلا ا
که  شلوار جین ارزانی به قیمت ۴۰ هزار تومان خریده‌اید 
فقط ۲۰ بار می‌توانید بپوشید ارزش هربار پوشیدن آن ۲ هزار 
کیفیت به قیمت ۱۰۰  گر یک شلوار جین با تومان است. اما ا
هزار تومان خریداری کنید که بتوان ۱۰۰ بار پوشید ارزش هر 
بار پوشیدن آن هزار تومان است و در واقع شما در حالت دوم 
کنید. لباسی که  به طور متوسط هزینه کمتری پرداخت می‌
بیشتر بتوان آن را پوشید ارزش هزینه کردن را دارد و لباس‌های 
ارزان قیمت نه تنها هزینه بیشتر را در درازمدت به شما تحمیل 
کنند بلکه شیک پوشی شما را نیز تحت تاثیر قرار داده  می‌
و باعث تولید زباله بیشتر، هدر رفت منابع بیشتر و آسیب 

شدیدتر به محیط زیست می‌شوند.« 
باتوجه به محدودیت منابع آب، لباس‌های ما باارزش 

هستند
کند: »فرض کنیم که در یک کشور حدود  اصغری بیان می‌
۲۳۵ میلیون عدد لباس به عنوان زباله دور ریخته‌ شود، 
که مردم فقط به خاطر تکراری بودن  صرف نظر از این 
که قابل پوشیدن  این لباس‌ها را دور ریخته‌اند و یا این 
نبوده‌اند، تصور این که همین مقدار زباله چقدر محیط 
کند و یا تولید همین مقدار لباس به چه  زیست را آلوده می‌
میزان منابع و انرژی نیاز دارد دشوار است. برای تولید هر 
کیلوگرم پنبه ۱۰ هزار تا ۲۰ هزار لیتر آب نیاز است و با در نظر 
که لباس‌ها  گفت  گرفتن محدودیت منابع آبی می‌توان 
واقعا باارزش هستند و باید بارها پوشیده شوند تا ارزش 
واقعی خود را نشان دهند. بنابراین باید سعی کنیم از خرید 
لباس‌های ارزان و یکبار مصرف خودداری کرده و به جای 
کیفیت و بادوام و تطبیق پذیر تهیه  آن‌ها، لباس‌هایی با
کنیم تا بتوانیم بارها آن‌ها را بپوشیم. در این صورت نه 
تنها هزینه‌های خود را کاهش می‌دهیم بلکه برای حفظ 

محیط زیست نیز قدم مهمی برمی‌داریم.« 
این طراح لباس با اشاره به پوشیدن لباس تکراری از 
گر به خوانندگان  گوید: »ا سوی برخی افراد مشهور می‌
و بازیگران نگاهی بیندازیم خواهیم دید که بیش‌تر آنان 
گران‌بها، نگاه مردم را  در تلاشند با پوشش‌های زیبا و 
بیش‌تر به سوی خود بکشانند. مدل‌ها، خوانندگان و 
بازیگران، چهره‌های سرشناسی هستند که مردم تلاش 
گروه،  کنند. در برابر این  کنند با آن‌ها همانندسازی  می‌
که معمولًا  گروهی دیگر از چهره‌های سرشناس هستند 
لباس‌های تکراری یا شبیه به هم می‌پوشند، چون 
پوشیدن لباس تکراری هیچ اشکالی ندارد و باید در این 

زمینه فرهنگسازی کرد.«  
ارزان‌ترین و پایدارترین راه حل ممکن، کاهش خرید 

لباس است
کامران داوری هم یکی دیگر از طراحان لباس است که در این 
گوید: »خیلی از افراد به ویژه خانم‌ها ابراز  زمینه به »ما« می‌
گر به آن  کند حتی ا کنند خرید لباس حالشان را خوب می‌ می‌

که می‌دانند آن قدر  لباس نیازی هم نداشته باشند، همین‌
کنند که از  لباس دارند، خرسند هستند و بعدهم اذعان می‌
این رفتار ضررهای زیادی دیده‌اند مثلًا زمان‌هایی که یک 
مشکل فوری یا مریضی اورژانسی پیش آمده، پول‌هایشان 
را برای خرید لباس هزینه کرده و دیگر چیزی برایشان باقی 
نمانده که بتوانند خرج کنند و مجبور به قرض کردن شده‌اند، 
با این حال نمی‌توانند عادت خرید کردنشان را ترک کنند. 
مثلًا از کنار یک لباس‌فروشی ناآشنا رد می‌شوند و یک خرید 
کنند، معمولًا هم خیلی بد از آب درمی‌آید، چون  اتفاقی می‌
بی‌برنامه خریده شده و همه این لباس‌ها بدون استفاده در 
کمد انباشته شده و بعدهم به سادگی دور ریخته می‌شوند. 

این موضوع واقعا جای نگرانی دارد.«  
که هزینه‌های  کند: »همچنان  این طراح لباس عنوان می‌
ک و حمل و نقل در بسیاری از  زندگی از جمله مسکن، خورا
ک جزو استثناهایی  نقاط جهان سر به فلک می‌زند، پوشا
است که روز به روز ارزان‌تر می‌شود و »این سقوط آزاد ارزش 
ک« باعث شده لباس‌ها چنان از چشم‌مان بیفتند  پوشا
که ممکن است یک پیراهن از یک لوله خمیردندان هم به 
نظرمان دورریختنی‌تر بیاید. یکی از استدلال‌هایی که نام‌های 
تجاری ارزان و در واقع مد سریع در دفاع از خود می‌آورند 
کنند اما  گیر« می‌ که دارند خوش‌پوشی را »همه‌ این است 
کوته‌بینانه است و نباید در این مسیر  این استدلال بسیار 
کنم برای  قدم گذاشت. به عنوان یک طراح لباس تصور می‌
کسانی که به شکل افراطی لباس می‌خرند، بهترین کار این 
کنند تا  که حداقل به فروشگاه‌های خیریه مراجعه  است 
خرید آنها نفعی برای افراد آسیب پذیر جامعه به دنبال 
گر خیاطی بلدیم، بهترین راه برای  داشته باشد. گاهی نیز ا
که خودمان لباس بدوزیم،  کاهش خرید لباس، این است 
ح و مدل  گر از خرده‌پارچه‌ها استفاده کنیم یا طر مخصوصاً ا
لباس‌های موجود را تغییر دهیم و لباس جدیدی بدوزیم. 
حتی می‌توانیم به مغازه‌های مد پایدار مراجعه کنیم. البته 
همه افراد از چنین فرصتی برخوردار نیستند که ببیند کجا 
کجا سبزشویی )سوءاستفاده از  جنس خوب می‌فروشد و 
گیرد. بنابراین  نام زیستاری و محیط زیستی( صورت می‌
که  ارزان‌ترین و پایدارترین راه حل ممکن هم این است 
گفتنش آسان است. هم‌زمان با پیام »کمتر  خرید نکنیم. 
گسترش آن  ک اخلاقی سعی در  که صنعت پوشا بخریم« 
کنیم« همه  ج  دارد، سرمایه‌داری هم با شعار »بیشتر خر
ج  کند. می‌توانیم پولمان را عاقلانه‌تر خر رشته‌ها را پنبه می‌
کنیم، اما وقتی به خرید کردن عادت کرده باشیم دیگر بیرون 

آمدن از آن ورطه کار سختی است.«
که م‌یتوانید لباس‌ها را در چرخه مصرف  تا جایی 

نگه دارید
ک بسیار ارزان بوده و هنوز  کامران داوری پیشتر طرفدار پوشا
کاملًا دست از خرید لباس نکشیده است. اما این روزها از 
کند و کمد خلوت  این که لباس‌هایش را با دقت انتخاب می‌
گوید:  کند. او می‌ و ساده‌ای دارد به خودش افتخار می‌
کم  کمد لباسم را می‌بینند از  »بسیاری از دوستانم، وقتی 
کنند. شاید کل لباس‌هایم در  بودن لباس‌هایم تعجب می‌

یک چمدان جا شود.«
او با انتخاب کیفیت به جای کمیت در نهایت پولش را پس‌انداز 
کند و قدر لباس‌هایش را هم بیشتر می‌داند: »حالا هر بار  می‌
کنم از خریدم لذت می‌برم و می‌دانم تا مدت‌ها  که خرید می‌
آن را خواهم پوشید. راز واقعی لباس در همین نهفته است. 
کند که بابت آن‌ها  ارزش لباس‌های ما را پولی مشخص نمی‌
کند که برای ما دارند،  داده‌ایم، بلکه اهمیتی مشخص می‌
این که چقدر دوستشان داریم، آن‌ها را می‌پوشیم، از آن‌ها 
کنیم و تا وقتی که می‌شود آن‌ها را در چرخه مصرف  مراقبت می‌
نگه می‌داریم. هرچه نباشد، پایدارترین لباس‌ها لباس‌هایی 

هستند که همین الآن در کمدهایمان داریم.« 

پوشیدن لباس تکراری نه‌تنها ایرادی ندارد، بلکه می‌تواند نمادی از سبک زندگی آگاهانه باشد

ریشه‌های مصرف‌گرایی در خرید پوشاک


