
مجموعه وسیعی از تحقیقات موجود به‌طور 
که قرارگیری در معرض  قطعی نشان داده 
کوتاه‌مدت از چندروز تا   آلودگی هوا به‌صورت 
یک هفته و طولانی‌مدت از ماه‌ها تا سال‌ها می‌تواند 
 به‌صورت جدی بر سلامت جسم تأثیر بگذارد.

 بار بیماری‌های مرتبط با آلودگی هوا قابل‌توجه و این 
معضل زیست‌محیطی سهم بالایی از مرگ‌ومیرهای 
ناشی از بیماری‌های مهم در سراسر جهان را به خود 
اختصاص داده است، اما این پدیده تنها سلامت 
کند بلکه به روح و روان  جسمانی افراد را تهدید نمی‌
که در  آن‌ها نیز آسیب می‌رساند و به همان میزان 
بروز و افزایش بیماری‌های قلبی و عروقی و دستگاه 
تنفسی تأثیرگذار است، منجر به آسیب‌های روحی 
و روانی ازجمله اختلالات دوقطبی، اضطراب و 

افسردگی می‌شود.
بر اساس اعلام وزارت بهداشت سالانه ۲۰ هزار مرگ 
منتسب به آلودگی هوا در ایران وجود دارد. بیش از 
نیمی از جمعیت کشور در معرض آلودگی هوا قرار دارند 
و آسیب مادی این پدیده سالانه به هفت میلیارد 
دلار می‌رسد. فقط در شهر تهران سالانه بیش از 
۳۷۰۰ نفر به علت آلودگی هوا جان خود را از دست 
می‌دهند و خسارت آن در تهران بالغ‌بر 2/3میلیارد 
دلار  است. این درحالی است که معمولا ارتباط بین 
آلودگی هوا و بیماری‌های روانی و خسارت شهروندان 

در این بخش نادیده گرفته می‌شود. 
تأثیر آلاینده‌ها بر روی رفتارها و عملکردهای 

روانی
وانشناس  ر گفته‌های مسعود سهیلی،   طبق 
که در سلامت فیزیکی افراد براثر  »به‌موازات این‌
کنیم، آلودگی  آلودگی هوا تغییراتی مشاهده می‌
هوا بر سلامت روان هم اثرات مخربی دارد. شواهد 
اخیر نشان داده آلودگی هوا به سه صورت می‌تواند 
بر سلامت روان اثر بگذارد، نخست بر روی چگونگی 
سازگاری ما با تغییرات محیطی و بعدازآن بر روی 
گذارد و درنهایت  رفتارها و عملکردهای روانی ما  اثر می‌
 می‌تواند در طولانی‌مدت اثرات سمی بر رشد و 
عملکرد مغز داشته باشد تا جایی که سالیانه جان 
گیرد و اثرات خود را  سه میلیون نفر در جهان را می‌
بر سلامت روان به شکل تنش، نگرانی و افسردگی 
 نشان می‌دهد.«  این روانشناس توضیح می‌دهد:

  »آلودگی هوا بر شخصیت افراد اثرگذار است و بعضی‌ها که 
به انجام برخی فعالیت‌ها علاقه‌مند و برونگرا هستند، 
گرا می‌شوند و به‌طورکلی موجب افزایش  درون‌
اضطراب، ورم مغز، کم‌خونی، کاهش توان فکری، 
افسردگی و استرس، تنش‌های عضلانی و روحی، 
کاهش یادگیری و تمرکز می‌شود. همچنین موجب 
که در این حالت نوعی  افزایش زودرنجی می‌شود 
گیرد و وسواس و اختلال‌های  ترس در فرد شکل می‌
روان‌تنی به میزان قابل‌توجهی افزایش می‌یابد. 
که به‌طور مستقیم به آسیب‌های  اختلال‌هایی 
مغزی و وضعیت غیرعادی در محیط شیمیایی 
مغز ارتباط دارد و معمولا خشونت و پرخاشگری را 
تقویت و سازگاری با محیط‌های اجتماعی را کاهش 
کنش افراد بر اساس ژنتیک، تربیت  گرچه وا می‌دهد، ا
خانوادگی و … در مقابل محرک‌های محیطی متفاوت 
است، اما درمجموع آلودگی هوا با تشدید اضطراب، 
گذار اختلالات روانی، رضایت از زندگی  به‌عنوان پایه‌
کند و تاب‌آوری اجتماعی را در مقابل  را تضعیف می‌
کاهش می‌دهد. این  فشارهای محیط اجتماعی 

موضوع امروزه یکی از مهم‌ترین چالش‌های جوامع 
که منجر به آسیب‌های روحی و  صنعتی است، چرا
روانی متعدد و گاه جبران‌ناپذیر و عمیق می‌شود. 
 حتی فرد دچار »خودبیمار انگاری« خواهد شد، 
چنین فردی علی‌رغم برخورداری از سلامت جسمانی 
نگران بیماری است و به‌طور مداوم به پزشک مراجعه 
و خواستار ارزیابی است و این نگرانی زندگی فرد را دچار 
مشکلات فراوانی خواهد کرد. به مفهوم دیگر، وقتی 
افراد مدام در خبرها می‌خوانند که آلودگی هوا موجب 
سرطان و دیگر بیماری‌ها می‌شود، به وسواس فکری 

در مورد سلامت خود مبتلا می‌شوند.« 
سهیلی در پاسخ به این پرسش که سرب موجود در 
هوای آلوده بر روح و روان انسان چه تأثیری دارد؟ 
کند: »سرب بر روح و روان اثرات مخربی  عنوان می‌
دارد، بر اساس پژوهش‌های انجام‌شده، علاوه بر 
اختلالاتی که در اثر آلودگی هوا بر روان انسان‌ها ایجاد 
می‌شود، چنانچه سرب در هوا افزایش یابد، کاهش 
کارآیی، افت عملکرد، کاهش شنوایی حسی و حرکتی، 
 اختلالات عصب شنوایی و اختلالات یادگیری را 
که سرب به علت سوخت  به همراه دارد و درصورتی‌
نامناسب تولید شود، موجب افزایش علائم اوتیسم 
 و بیش فعالی در کودکان و کاهش چشمگیر اعتماد

به‌نفس و فراموشی و بروز رفتارهای غیرسازگارانه در 
گرفتن در هوایی با ذرات  بزرگسالان می‌شود. قرار 
بیشتر از ۲۵ میکرون ممکن است به ناراحتی، کاهش 
ارتباط با دیگران، عدم حضور در اجتماعات و احساس 
تنش و بی‌قراری در افراد منجر شود. همچنین کیفیت 
کند و می‌تواند احساس خوب  زندگی افراد را کم می‌
کامی و  کاهش داده و باعث درماندگی، نا بودن را 
کاهش رضایت از زندگی شود و اختلال دوقطبی را 

به میزان قابل‌توجهی افزایش دهد.«
در سال ۲۰۱۹، محققان با موردمطالعه قرار دادن 
مردمان ایالات‌متحده آمریکا و دانمارک، به این 
که بیماری‌های روانی ازجمله  نتیجه رسیدند 
افسردگی، اسکیزوفرنی، اختلال دوقطبی و اختلالات 
شخصیت، در افرادی که در معرض هوای آلوده‌تر قرار 
دارند، بیشتر است. تنها در جامعه‌ آماری‌دانمارک، 
افرادی که بیشتر در معرض آلودگی هوا قرار داشتند، 
۱۴۸ درصد بیشتر از افراد دیگر به اسکیزوفرنی و 
همچنین ۱۶۲ درصد بیشتر از دیگران به اختلال 

شخصیت مبتلا شده‌اند.
که ۳۱ درصد  این مطالعه به‌طورکلی نشان داد 
افزایش در اختلال دوقطبی، ۱۰۴ درصد افزایش 
در اسکیزوفرنی، ۲۱۰ درصد افزایش در اختلال 
شخصیت و ۶۸ درصد افزایش در افسردگی شدید، 
به دلیل عامل محیطی ناشی از قرارگیری در معرض 
که محققان  آلودگی هوا پدید آمده است. حال این‌
کنند که این شواهدرو به گسترش،  خاطرنشان می‌
کند که »آلودگی هوا« باعث بیماری روانی  ثابت نمی‌
می‌شود، اما چیزی که این تحقیقات نشان می‌دهد 
این است که کیفیت نامطلوب هوا می‌تواند شدت 
بیماری روانی و همچنین بار اجتماعی و مالی آن را 
بر جوامع افزایش دهد. بااین‌حال، سیستم‌های 
مراقبت‌های بهداشتی- رفتاری عمدتا از ارتباط 
گاه نیستند  بین آلودگی هوا و بیماری‌های روانی آ
و این عامل را در فرآیند تشخیص‌ بیماری‌ها در نظر 
گیرند؛ بنابراین آن‌ها برخی فرصت‌ها را در  نمی‌
کمک به‌سلامت روان جامعه، از دست  راستای 

می‌دهند.

بن، مرکز اعصاب را تحریک  کر مونوکسید 
کند می‌

در این میان برخی آلاینده‌های گازی اثرات مخربی 
گذارند. به‌طور مثال   بر روحیه افراد به‌جا می‌
مونوکسید کربن - که بیش از نیمی از آلودگی‌ هوای 
شهرهای پرجمعیت به علت وجود این گاز و ناشی 
از احتراق ناقص سوخت موتور اتومبیل است - مرکز 
کند و اثرات بسزایی در سیستم  اعصاب را تحریک می‌
که از  کربن هم  کسید  اعصاب مرکزی دارد. دی‌ا
مصرف سوخت فسیلی تولید می‌شود، اضطراب 
را افزایش داده و با تشدید بیماری‌های روحی، 
توانایی سازگاری مرسوم در افراد را کاهش می‌دهد 
و به اذعان روانشناسان: »در چنین وضعیتی، افراد 
کنش‌های مبتنی بر اضطراب را بیشتر از خود نشان  وا
می‌دهند، کاهش دسترسی بدن و مغز به هوای سالم 
گیری‌های  کسیژن کافی می‌تواند سبب تصمیم‌ و ا
آنی و رفتارهای تکانشی شود و احتمال خستگی 
کاهش عملکرد ذهنی افراد را افزایش می‌دهد،   و 
به عبارتی آلودگی هوا سازگاری افراد با شرایط معمول 

کند.« را دشوارتر می‌
مطالعات و پژوهش‌های انجام‌شده نشان‌دهنده 
تأثیرات آلودگی هوا بر رشد و عملکرد مغز و بروز 
آسیب‌های روانی است، مطالعات حیوانی گویای 
۱۰ ماه و روزانه که مواجهه به مدت   آن است 
  ۶ ساعت در تماس با هوای آلوده با ذرات بیشتر از

 ۲۵ میکروگرم، رشد مغز را تحت تأثیر قرار داده و 
احتمال بروز علائمی مانند اختلال در تمرکز را بیشتر 
کند و بر این اساس وقتی ما در مواجهه با هوای  می‌

آلوده هستیم نه‌تنها خودمان در معرض خطریم، 
بلکه برای عملکرد مغزمان هم بروز آسیب‌های 
روانی را به همراه دارد و حتی احتمال دارد رشد 

مغزی کودکان متوقف شود. 
وان  تأثیری بر سلامت ر آلودگی هوا چه 

کودکان دارد؟
مسعود سهیلی، روانشناس با اشاره به تأثیر آلاینده‌ها 
گوید: »کودکان هم در معرض  کودکان می‌ بر روان 
گیرند و احتمال  تأثیرات منفی آلودگی هوا قرار می‌
که رشد مغز آن‌ها دچار آسیب شود زیاد است،  این‌
کاهش بهره  که احتمال  گویای آن است  شواهد 
هوشی کودکان در مواجهه طولانی‌مدت با آلودگی 
هوا وجود دارد، این یافته‌ها نشان می‌دهد، نیاز 
است به اثر مخرب آلاینده‌ها بر رشد مغز و سلامت 
که  کودکان توجه جدی شود، چرا روانی و هوشی 
داشتن کودکانی با بهره هوشی کم و مشکلات روانی 
برای جوامع سودمند نخواهد بود و خود کودک نیز 
در آینده از این عوارض رنج می‌برد. ممکن است، 
همین امر سبب بروز سایر اختلالات روانی در آن‌ها 
شود و ضعف عصبی، بیش فعالی، رفتارهای 
پرخاش‌جویانه و ضعف مهارت برقراری ارتباط را 

به همراه داشته باشد.« 
نتایج مطالعه گسترده‌ در دانشگاه بوستون نشان 
که در معرض سطوح بیشتری  کودکانی  می‌دهد، 
از کربن سیاه، ذرات ریز معلق در هوا و آلاینده‌های 
تنفسی قرار دارند، حافظه و ضریب هوشی کلامی و 
غیرشفاهی در آن‌ها پایین‌تر از سایر کودکان است 
و بیشتر به مشکلات بیش فعالی و علائم اضطراب 

کودکان در مقایسه با  و افسردگی دچارند. این 
کمتر در معرض آلودگی قرار دارند،  که  کودکانی 
در آزمون‌های حافظه، شناخت و هوش نیز نمره 

کمتری دریافت کرده‌اند.
همچنین نتایج یک مطالعه‌ بر روی 55 کودک از یک 
شهر بزرگ و صنعتی و 18 کودک از یک شهر حاشیه‌ای 
که در شهرهای  کودکانی  کمتر آلوده نشان داده  و 
آلوده سکونت دارند، به‌طور قابل‌توجهی بیشتر در 
معرض التهاب مغز و آسیب بافت در قشر پیشانی 
هستند که التهاب عصبی، عامل اصلی بسیاری از 
اختلالات سیستم عصبی مرکزی ازجمله بیماری 
آلزایمر و پارکینسون است.  اغلب تحقیقات در مورد 
آلودگی هوا بر روی نوعی آلاینده معروف به ذرات ریز 
که توسط  معلق متمرکزشده است. این ذرات ریز 
نیروگاه‌ها، کارخانه‌ها، اتومبیل‌ها و کامیون‌ها دفع 
می‌شوند، یکی از اصلی‌ترین دلایل بیماری‌های  
قلبی عروقی شناخته‌شده‌اند اما مطالعات جدید 
نشان می‌دهند که اثرات مضر ذرات، فراتر از آسیب 
قلبی عروقی است و زنان مسنی که در معرض سطوح 
گیرند، در مقایسه با سایر زنان  بالای آلاینده قرار می‌
هم‌سن خود به بیماری‌های شناختی و آلزایمر دچار 
می‌شوند. ذرات ریز معلق در هوا به‌راحتی می‌توانند 
کسون  از ریه به خون منتقل‌شده و در برخی موارد از آ
عصب بویایی به داخل مغز حرکت کنند و تأثیرات 
جبران‌ناپذیری را بر مغز و فرآیندهای مغزی بگذارند 

و باعث زوال عقل شوند.
بسیاری از زوال عقل‌ها اغلب با یک دوره طولانی زوال 
شناختی روبه‌رو می‌شوند اما هنوز در مورد چگونگی 

پیشگیری یا تأخیر این بیماری اطلاعات چندانی 
وجود ندارد، بااین‌وجود طبق مطالعات اخیر، آلودگی 
هوا می‌تواند به‌عنوان مجرم اصلی در شروع زوال 
عقل شناخته شود. حتی در یک مطالعه علمی که 
روی سگ‌ها صورت گرفته است، مغز سگ‌هایی که 
در معرض آلودگی هوای شهری در شهرهای بزرگ و 
صنعتی قرارگرفته بودند در مقایسه با سگ‌های دیگر 
در مناطق روستایی که آلاینده‌های کمتری دارند، 
گره‌های  ک‌های آمیلوئیدی و  التهاب بیشتر و پلا
عصبی فیبری را نشان می‌دهد، این توده‌های 
پروتئینی به‌عنوان نشانگر اصلی بیماری آلزایمر در 

کنند. انسان عمل می‌
»جدا از تبعاتی که واقعاآلودگی هوا بر رشد و عملکرد 
مغز و سلامت روان انسان‌ها از طریق اثر مستقیم بر 
سلول‌های مغز دارد، بُعد روانی آن چه‌بسا نگرانی 
منطقی موجود را بارها بیشتر جلوه‌ دهد. بسیاری از 
افراد در شرایط عادی اغلب از اضطراب و تشویش‌های 
روزمره در رنج‌اند و اخبار روزهای دشوار افزایش آلودگی 
هوا و محدودیت‌های اعمال‌شده در رفت‌وآمد 
 و شرایط زندگی می‌تواند این افراد آسیب‌پذیر را 
به یک وضعیت حاد روانی سوق دهد و سطح 
 سلامت روان افراد عادی جامعه را نیز تنزل دهد.«

 دکتر امیر شعبانی، روانپزشک این عبارت را بیان 
گونه  و در ادامه اثر آلودگی هوا بر افسردگی را این‌
کشورها این مسئله  کند: »در برخی  تشریح می‌
ارزیابی‌شده و نتایج متناقضی داشته است. هرچند 
که  در مطالعات موردی اغلب نشان داده‌شده 
وجود خلق افسرده با آلودگی هوا ارتباط دارد، اما 

گیرشناسی، نتایج کشورها یکدست  در بررسی همه‌
نبوده است. به‌طور مثال، در یک مطالعه بزرگ 
روی یک جمعیت هفتادهزارنفره، در هلند ارتباط 
خلق افسرده مردم با آلودگی هوا نشان داده شد، 
که این ارتباط در نروژ وجود نداشت. درواقع  درحالی‌
عوامل مختلفی در بروز افسردگی به دلیل حضور در 
مناطق آلوده دخیل است و شروطی از قبیل غلظت 
بالای آلاینده‌ها و احتمالامدت طولانی مواجهه با 
هوای آلوده اهمیت زیادی دارد. لازم به ذکر است که 
در این پژوهش‌ها بیشتر بر علامت »افسردگی« تکیه 
شده و نه »اختلال یا بیماری افسردگی«. بنابراین 
کنون می‌دانیم عمدتا ارتباط  آنچه در این مورد تا
آلودگی هوا با کاهش سطح سلامت روان است و نه 
الزاماعلیت آن در افزایش شیوع بیماری‌های روانی. 
هرچند بر پایه‌یک استنتاج منطقی می‌توان نتیجه 
گرفت که اثر آلودگی هوا در کاستن از سطح سلامت 
روان افراد جامعه و افزودن بر تنش‌ها و نارضایتی‌های 
آنان می‌تواند به افزایش شیوع بیماری‌های مذکور 
بینجامد و از سوی دیگر، ممکن است به تشدید علائم 
یا عود اختلال روانپزشکی در افرادی که از پیش به 
آن مبتلا بوده‌اند منجر گردد. به‌هرحال، دستکم در 
یک مطالعه در کره جنوبی، آلودگی هوا به‌عنوان یک 
عامل خطر بروز اختلال افسردگی منجر به مراجعه 
به اورژانس، در افراد مبتلابه بیماری قلبی-عروقی، 
دیابت و آسم شناسایی‌شده است. البته هرگونه 
گیری ازاین‌دست نیاز به پژوهش‌های بیشتری  نتیجه‌
کنون پژوهش‌های بسیاری در ارتباط با اثر  دارد.«تا
آلاینده‌های موجود در هوا بر سلامت انسان انجام‌شده 
است. بااین‌حال، پرسش‌های بی‌جواب بسیاری 
کان باقی است و مهم‌تر از افسردگی و اضطراب  کما
که شواهدی نسبی مبنی بر ارتباط آن‌ها با آلودگی 
هوا موجود است، بروز اختلال یا افت در کارکرد مغزی 
گوید: »این  افراد تأمل‌برانگیز است. شعبانی می‌
که در اصطلاح، »کارکرد شناختی«  کارکرد مغزی 
نامیده می‌شود شامل بسیاری از توانایی‌های ما 
در کارهای مرسوم روزمره و اجرای وظایف در زندگی 
فردی و اجتماعی است. توجه، تمرکز، حافظه و 
توانایی درک مفاهیم و پردازش اطلاعات ازجمله 
کارکردهای »شناختی« افراد است. با مقایسه افرادی 
که در معرض آلودگی شدید و طولانی‌مدت هوا بوده 
و کسانی که در سایر مناطق می‌زیسته‌اند، تفاوت 
کارکردهای شناختی دیده‌شده  قابل‌توجهی در 
است. هرچند این خطر برای کودکان که در سنین 
تکوین کارکردهای مغزی خود هستند بیشتر است، 
کن در  احتمال افت توانایی‌های مغزی بزرگسالان سا
مناطق آلوده نیز وجود دارد. حتی مواجهه با هوای 
آلوده در دوران جنینی، با مشکلاتی در توجه و علائم 
اضطرابی و افسردگی کودک در آینده همراه بوده است. 
تغییرات مغزی کودکان در بررسی تصویربرداری مغز 
با ام ار آی نیز نشان داده‌شده و نشانه‌های التهاب 
کورتکس پره‌فرونتال دیده‌شده  و صدمه مغز در 
 است.« به‌این‌ترتیب، تغییرات شناختی که ازجمله 
کودکان و افت  کم‌بودن ضریب هوشی  به شکل 
قابلیت‌های فکری بزرگسالان متظاهر می‌شود، 
کنار رفتارهای غیرسازگارانه، تشدید احساس  در 
غم و اندوه، کاهش ارتباطات اجتماعی و رضایت از 
گیری‌های آنی و رفتارهای تکانشی و  زندگی، تصمیم‌
کامی به آلاینده‌های  تقویت احساس درماندگی و نا

هوا نسبت داده‌شده است. 
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دو شنبه  10  مهر 1402     
  16 ربیع الاول 1445  2 اکتبر 2023

سال سی‌وهشتم   
شماره 10692

فراخوان تجدید مرتبه اول مناقصه یک مرحله ای عمومی
همزمان با  ارزیابی کیفی )یکپارچه(

نوبت اول
ح تغلیظ گاز اسیدی در واحد چهار تصفیه گاز ( با شماره فراخوان 2002092134000082  1- شماره و موضوع مناقصه: تجدید مرتبه اول مناقصه شماره 40180372 ) اجرای طر

در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(.
2- نام و نشانی مناقصه گزار: استان خراسان رضوی–كیلومتر 165 جاده مشهد/سرخس-شركت پالایش گاز شهید هاشمی نژاد.

3- شرایط مناقصه گر: كلیه شركت های دارای حداقل پایه4)چهار( در رشته  نفت و گاز از سازمان مدیریت و برنامه ریزی كشوركه در ارزیابی كیفی مرتبط، امتیاز لازم 
را وفق معیارهای اعلام شده كسب نمایند.

خ 1402/07/18 ، متقاضیان می توانند از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)سامانه ستاد( به  کثر تا ساعت 19 مور 4- مهلت و آدرس دریافت اسناد: حدا
آدرس https://www.setadiran.ir تمامی اسناد مناقصه را دریافت و در مناقصه شرکت نمایند، لازم به ذکر است تمامی مراحل برگزاری مناقصه از طریق سامانه 

تدارکات الکترونیکی دولت)سامانه ستاد( انجام خواهد شد.
خ 1402/08/02 استعلام ارزیابی  کیفی تكمیل شده را  كثر تا ساعت 19  مور متقاضیان بعد از دریافت استعلام ارزیابی کیفی وتمامی اسناد مناقصه می بایست حدا

به همراه تمامی مدارك مورد نیاز و سایر اسناد مناقصه در سامانه مذکور بارگزاری و ارسال نمایند.
4 – برآورد مناقصه:  مبلغ 1.200,000,000,000 ریال)یک هزار و دویست میلیارد ریال(.

5– میزان و نوع تضمین شركت در مناقصه: مبلغ  32.700.000.000 ریال) سی و دو میلیارد و هفتصد میلیون ریال( از انواع تضامین مجاز اعلام شده در آیین نامه 
تضمین معاملات دولتی می باشد.

خ 1402/08/13 در حضور پیشنهاد دهندگان و با حداقل 2 پیشنهاد قیمت در آدرس مشهد،  كت های مناقصه راس ساعت 09:30 مور كت ها: پا 6- زمان گشایش پا
خیابان آبكوه، نبش آبكوه 7 )دانشسرای شمالی( ، شماره 255، شركت پالایش گاز شهید هاشمی نژاد اتاق کنفرانس گشایش خواهد یافت. 

لازم به یادآوری است با توجه به اینکه مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی)یکپارچه(می باشد. لذا لازم است مناقصه گران علاوه بر تکمیل و بارگزاری اسناد 
کات)الف(،)ب(و)ج( در سامانه اقدام نمایند. ارزیابی کیفی و مستندات مربوطه، نسبت به بارگزاری همزمان پا

تاریخ انتشار نوبت اول 1402/7/10
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/7/15

گهی 1576825 شناسه آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  آ
  به طور فوق العاده 

 شرکت هم‌پیمانان نسیم ابهر 
 )سهامی خاص( شماره ثبت 1016 

شناسه ملی 10460038761
بنا به تصمیم هیات مدیره شرکت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت 
هم‌پیمانان نسیم ابهر )سهامی خاص( که در تاریخ 1402/7/25 روز سه شنبه ساعت 
کستان تشکیل  10 در محل خود شرکت واقع در ابهر جاده ترانزیت کیلومتر 8 ابهر به تا
می گردد، لذا بدینوسیله از کلیه سهامداران و اعضای شرکت دعوت می شود در تاریخ 
و ساعت تعیین شده برای اتخاذ تصمیم نسبت به موارد مشروحه ذیل در مجمع مزبور 

حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- تایید صورتهای مالی 1401
2- تعیین بازرس اصلی و علی البدل

3- تعیین هیات مدیره

هیات مدیره شرکت
تاریخ انتشار 1402/7/10

خ ش 1402/7/10

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی  آ
  به طور فوق العاده 

 شرکت تولیدی و صنعتی گوهرفام 
 )سهامی عام( ثبت شده به شماره 75442 

و شناسه ملی 10101203288
کلیه سهامداران ، وکیل یا قائم مقام قانونی صاحب سهم و همچنین  بدینوسیله از 
نماینده یا نمایندگان اشخاص حقوقی شرکت تولیدی و صنعتی گوهرفام)سهامی عام( 
دعوت می گردد تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده سال مالی منتهی 
خ 1402/7/22 راس ساعت 10 صبح در  به 1402/12/29 این شرکت که در روز شنبه مور
ک 91 ،  محل اصلی شرکت واقع در تهران، بیمه ، بلوار شهید عبدالرحمن نفیسی، پلا

کباتان ، طبقه 1 واحد 102 برگزار می گردد، حضور به هم رسانند. مجتمع آریو ا
دستور جلسه :

1- انتخاب حسابرس مستقل و بازرس قانونی اصلی و علی البدل و تعیین حق الزحمه 
آنان برای سال مالی منتهی به 1402/12/29

2- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده می باشد.
گوهرفام )سهامی عام( هیات مدیره شرکت تولیدی و صنعتی 

خ ت 1402/7/10 تاریخ انتشار 1402/7/10	

تمام مدارک اعم از کارت ماشین ، برگ سبز و سند 
مالکیت خودروی سواری پژو مدل 206 مدل 1383 
به رنگ بژ متالیک به شماره شاسی 19800296 و به 
شماره موتور 10FSS14947903 به شماره انتظامی 
91 ایران 939ج11 مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده  آ
)نوبت دوم( شرکت جهاد نصر لرستان 

)سهامی خاص(
بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها دعوت می شود تا در جلسه 
مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم( شرکت جهاد نصر لرستان )سهامی خاص( به 
خ 1402/8/17  شماره ثبت 1313 و شناسه ملی 10861265291 در روز چهارشنبه مور
راس ساعت 16 که در محل سالن اجتماعات سازمان جهاد کشاورزی استان لرستان 
واقع در خرم آباد – خیابان انقلاب – جنب مصلی الغدیر – سازمان جهاد کشاورزی 

گردد ، حضور به هم رسانید. برگزار می‌
لازم به ذکر است مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول در تاریخ 1402/6/29 به دلیل 
کثریت سهامداران به حد نصاب نرسیده و تشکیل نشده است برگ ورود  عدم حضور ا
به جلسه شخص سهامدار الزاما با ارائه کارت ملی و برگ ورود به جلسه شخص وکیل با 
ارائه وکالت نامه و کارت ملی موکل ، قبل از تشکیل جلسه در محل مذکور ارائه می گردد 

کثر وکالت 5 نفر را بر عهده گیرد. ضمنا هر شخص سهامدار می تواند حدا
دستور جلسه :

1- اصلاح تعداد اعضای هیات مدیره و تصویب آن
2- اصلاح و تصویب مفادی از اساسنامه شرکت

که تمایل دارند به عنوان عضو ناظر یا منشی در جلسه حضور  سهامداران محترمی 
خ  کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مور یابند لازم است درخواست کتبی خود را حدا

1402/8/15 به امور سهام شرکت ارائه نمایند.
هیات مدیره شرکت جهاد نصر لرستان )سهامی خاص(

خ ش 1402/7/10 تاریخ انتشار 1402/7/10	

آقای خسرو اسلامی مشکنانی فرزند حسینعلی همسر شما خانم مریم سلیمانی فرزند 
حبیب با ارائه دادنامه به شماره 140168390015220136 شعبه 47 دادگاه تجدیدنظر 
استان تهران قصد ثبت رسمی طلاق خود را دارد پس از رویت این اخطاریه ظرف مدت 
یک هفته به دفترخانه به نشانی  تهران نارمک شرقی بین دردشت و باقری مجتمع گلبرگ 

واحد 35 مراجعه نمائید در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
دفتر طلاق 126 تهران
سردفتر علی ابراهیم پور

خ ش 1402/7/10 تاریخ انتشار 1402/7/10	

گهی دعوت مجمع عمومی عادی   آ
 به طور فوق العاده 

 شرکت هل – سهامی خاص 
 شماره ثبت 17095 تهران

 شناسنامه ملی 10100604640
بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت هل و یا نمایندگان قانونی آنها دعوت به عمل 
می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت که در راس ساعت 
9 صبح روز چهارشنبه 1402/7/26 در محل قانونی شرکت )تهران- خیابان بهشتی ، 
ک 6 ساختمان مریم  خیابان خالد اسلامبولی، خیابان شهید بهزاد شفق)هفدهم( پلا

طبقه سوم( تشکیل می گردد ، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- گزارش عملکرد سال 1401 هیات مدیره و بازرس شرکت
2- تصویب صورت های مالی عملکرد سال 1401

3- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل
گهی ج آ 4- انتخاب روزنامه جهت در

هیات مدیره شرکت هل )سهامی خاص(
تاریخ انتشار 1402/7/10

خ ت 1402/7/10

گهی برگزاری مجمع عمومی عادی نوبت اول  آ
انجمن صنفی کارگری کارگزاران نمایندگی های 

سایپا – شهر تهران
گردد، در جلسه  کلیه اعضای محترم انجمن صنفی مذکور دعوت می  بدینوسیله از 
خ 1402/8/8 ساعت 10 صبح در محل سرای  مجمع عمومی فوق که در روز دوشنبه مور
محله شهران شمالی واقع‌در شهران، فلکه سوم خیابان مهرانی ، سرای محله شهران 

شمالی برگزار می گردد ، حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- ارائه گزارش های هیات مدیره ، خزانه‌دار و بازرس و اتخاذ تصمیم در مورد‌ آنها
2- برگزاری انتخابات بازرس

کارگری هیات مدیره انجمن صنفی 
کارگزاران نمایندگی های سایپا – شهر تهران

خ ت 1402/7/10 تاریخ انتشار 1402/7/10	

گهی دعوت مجمع عمومی عادی   آ
 به طور فوق العاده )نوبت دوم(

 شرکت جهاد نصر لرستان )سهامی خاص(
بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام یا نمایندگان قانونی آنها دعوت می شود تا در جلسه 
مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم( شرکت جهاد نصر لرستان )سهامی 
خ  خاص( به شماره ثبت 1313 و شناسه ملی 10861265291 در روز چهارشنبه مور
کشاورزی  که در محل سالن اجتماعات سازمان جهاد  1402/8/17 راس ساعت 14 
استان لرستان واقع در خرم آباد – خیابان انقلاب – جنب مصلی الغدیر – سازمان 

گردد ، حضور به هم رسانید. جهاد کشاورزی برگزار می‌
لازم به ذکر است مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول در تاریخ 1402/6/29 
کثریت سهامداران به حد نصاب نرسیده و تشکیل نشده است برگ  به دلیل عدم حضور ا
ورود به جلسه شخص سهامدار الزاما با ارائه کارت ملی و برگ ورود به جلسه شخص 
 وکیل با ارائه وکالت نامه و کارت ملی موکل ، قبل از تشکیل جلسه در محل مذکور ارائه 

کثر وکالت 5 نفر را بر عهده گیرد. می گردد ضمنا هر شخص سهامدار می تواند حدا
دستور جلسه :

1400 تا  /1 /1 بوط به سال مالی از  گزارش عملکرد هیات مدیره مر 1- استماع 
1400/12/29

2- استماع گزارش بازرس قانونی و حسابرس مستقل شرکت درخصوص عملکرد هیات 
مدیره و صورت‌های مالی مربوط به سال مالی از 1400/1/1 تا 1400/12/29

3- تصمیم گیری درخصوص تصویب صورت های سال مالی 1400/1/1 تا 1400/12/29
گیری درخصوص سود قابل تقسیم مربوط به سال مالی از 1400/1/1 تا  4- تصمیم 

1400/12/29
گیری درخصوص پاداش هیات مدیره مربوط به سال مالی از 1400/1/1 تا  5- تصمیم 

1400/12/29
6- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار برای سال مالی 1401

7- انتخاب بازرس و حسابرس قانونی )اصلی و علی البدل( جهت سال مالی 1402 از 
تاریخ 1402/1/1 تا 1402/12/29

8- تعیین حق حضور جلسه اعضای غیرموظف هیات مدیره از تاریخ 1400/1/1 تا 
1400/12/29

که تمایل دارند به عنوان عضو ناظر یا منشی در جلسه حضور  سهامداران محترمی 
خ  کثر تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مور یابند لازم است درخواست کتبی خود را حدا

1402/8/15 به امور سهام شرکت ارائه نمایند.
هیات مدیره شرکت جهاد نصر لرستان )سهامی خاص(

خ ش 1402/7/10 تاریخ انتشار 1402/7/10	

گاز شهید هاشمی نژاد روابط عمومی شرکت پالایش 

شرکت ملی گاز ایران
شركت پالایش گاز شهید هاشمی نژاد 

)S.G.P.C( گهی ابلاغ رأی   آ
خانم زویا ملک محمدی  - بشماره کارمندی 567206 – 

فرزند ادریس 
    پرونده نامبرده بالا به اتهام غیبت غیرموجه متوالی مجدد در این 
هیات مطرح و به مجازات بازخرید خدمت با پرداخت 30 روز حقوق 
مبنای مربوط در قبال هر سال خدمت محکوم گردیده است . لذا به 
علت عدم دسترسی به یادشده صدرالاشاره و ابلاغ رأی به شخص 
غیرمخاطب، در راستای استحکام و استواری رأی صادره و به تجویز 
تبصره ماده 302 قانون آئین دادرسی مدنی مراتب در یك نوبت منتشر                 
گهی چنانچه  می شود تا نامبرده پس از مدت یكماه از تاریخ نشر آ
اعتراضی دارند در یكی از روزهای اداری به محل امور اداری ذیربط یا 
این هیات واقع در تهران ، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهائی شمالی،  
ک 144،  طبقه چهارم شرقی ،  ضلع جنوب غربی میدان شیخ بهائی، پلا

 هیات پنجم بدوی مراجعه نمایند .
كارمندان هیات پنجم  بدوی رسیدگی به تخلفات اداری 
وزارت نفت

گهی 1575603 شناسه آ

وزارت نفت

 سیستم‌های مراقبت‌های بهداشتی- رفتاری 
عمدتا از ارتباط بین آلودگی هوا  و بیماری‌های روانی آگاه نیستند

آلودگی هوا تهدیدکننده 
بهداشت روان


