
گهی مزایده عمومی  آ
گذاری )اجاره( محل های نصب غرفه های میوه فروشی و  اغذیه فروشی   وا

و بازار روز در شهر بناب) مرحله دوم نوبت اول »تجدید چاپ(
شهرداری بناب به استناد بند 2 صورتجلسه مورخه 1402/4/24 شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد اجاره محل های نصب غرفه های میوه فروشی و اغذیه فروشی و بازار روز در شهر بناب را برابر ماده 13 آیین نامه مالی شهرداری‌ها 
گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت www.setadiran.ir  و با شماره مزایده 5002091015000008 به صورت الکترونیکی به  گهی مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد و مدارک پیوستی مزایده ، با بهره‌ از طریق  آ

فروش برساند.
تاریخ انتشار در سایت : روز یکشنبه مورخه 1402/7/16

مهلت دریافت اسناد مزایده : از روز یکشنبه تاریخ 1402/7/16 تا ساعت 16/30 روز سه‌شنبه مورخه 1402/7/25
تاریخ بازدید : از تاریخ 1402/7/17 لغایت 1402/7/27 )از ساعت 9 الی 14(

مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : از روز  یکشنبه تاریخ 1402/7/16 تا ساعت 13 روز شنبه مورخه 1402/8/6
تاریخ بازگشایی: ساعت 15 روز شنبه مورخه 1402/8/6

تاریخ اعلام به برنده : ساعت  16 روز شنبه مورخه 1402/8/6

قیمت پایه اجاره بهای کل محل های مورد موضوع مزایده
نظر )ریال(

سپرده شرکت در مزایده )ریال(مدت اجاره

اجاره محل های نصب و استقرار غرفه های 
 میوه فروشی و اغذیه فروشی و بازار روز

 در 9 منطقه از شهر بناب

52/883/000/000 سالماهیانه 961/000/000

قیمت پایه کل 57/660/000/000

شرایط عمومی : )ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی است(
1- برگزاری مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل دریافت اسناد مزایده ، پرداخت تضمین شرکت در مزایده ، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع ازوضعیت برنده بودن 

مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر می باشد.
2- کلیه اطلاعات مورد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده ، بررسی و انتخاب می باشد.

3- علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی )توکن( با شماره تلفن مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه 41934-021 تماس حاصل نمایند.
گهی در روزنامه و سطح شهر بر عهده برنده مزایده می باشد. 4- کلیه هزینه های درج آ

5- شهرداری به استناد بند 5 ماده 5 آئین نامه مالی شهرداریها در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
کت الف حاوی اصل ضمانتنامه یا فیش سپرده واریزی را تا قبل از تاریخ بازگشایی پیشنهادات به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت نمایند. 6- شرکت کنندگان می بایست پا

7- سپرده برندگان اول تا سوم تا انجام تشریفات قانونی مزایده مسترد نخواهد شد و چنانچه برابر مقررات در مهلت مقرر حاضر به عقد قرارداد و پرداخت وجه نشوند سپرده آنها به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
8- سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مزایده مندرج است.

تاریخ انتشار نوبت اول 1402/7/16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/7/23

م الف 8355 فرید پناهی – شهردار بنابخ ش 1402/7/16	

ک 50/108 بخش چهار شوش گهی صورتمجلس افرازی قسمتی از ششدانگ پلا آ
کتبی وارده به شماره 1402/36/9916-1402/3/16 اداره منابع طبیعی و‌  بنا به درخواست 
ک 50/3 و 2699/10 و 2698/10 و 2700/109 و 2701/10  آبخیزداری شهرستان شوش مبنی بر افراز پلا
بخش چهار شوش اراضی ملی معروف به مالحه اینجانبان عارفی نژاد و فروغی راد نماینده و 
نقشه بردار ثبت شوش در معیت آقای محبی نماینده اداره منابع طبیعی شوش که طبق معرفی 
نامه فوق‌الذکر معرفی گردیده و به دلیل تعدد مالکین مشاعی وفق ماده 3 آئین نامه افراز 
گهی افراز در روزنامه طلوع خوزستان به شماره 1402/5/18-1418  ک مشاع پس از انتشار آ املا
ک  ک مذکور در محل وقوع ششدانگ پلا و تعیین وقت بازدید در معیت نماینده متقاضی پلا
50/3 و 2699/10 و 2698/10 و 2700/109 و 2701/10 بخش چهار و نه شوش حاضر که در هنگام 
بازدید سایر مالکین مشاعی حضور نداشته اند و پس از مطالعه پرونده ثبتی و تطبیق حدود 
کهای مذکور  سند مالکیت اولیه با محل و مجاورین معلوم گردید که سندمالکیت ششدانگ پلا
به صورت تجمیعی ذیل ثبت 2575 صفحه 259 دفتر جلد 20 بنام دولت با نمایندگی اداره کل 
ک فوق به  منابع طبیعی خوزستان صادر و تسلیم گردیده سپس قسمتهای زیادی از اراضی پلا
طور مشاع از طرف دولت به اشخاص به صورت اجاره و مقداری در رهن بانک کشاورزی بشرح 
اسناد شماره های 3719 و 3885 دفتر 112 شوش و 2128 و 2132 و 2157 و 2166 و 2181 و 2131 و 
2224 و 2235 و 2133 و 2113 و 2137 و 2210 و 2228 و 2200 و 2096 و 2098 و 2008 و 2007 و 2035 
و 2034 و 2063 و 2048 و 2078 و 2083 و 2097 و 2099 و 2086 و 2080 و 2079 و 2091 و 2092 و 2005 
و 2386 و 2409 و 2442 و 2449 و 2400 و 2492 و 2496 و 2574 و 2594 و 2627 و 2712 و 2812 
و 2820 و 2847 و 2962 و 3190 و 3191 و 4868 دفترخانه 125 شوش و 29127 و 29802 و 45824 
دفترخانه 76 شوش و 24238 و 24379 دفتر 75 شوش و 13731 دفتر 179 شوش قرار گرفته و 
قسمتهای زیادی نیز به صورت مشاعی به اشخاص انتقال قطعی گردیده لذا علاوه بر مالکیت 
ک فوق دارند. متعاقبا اداره منابع طبیعی شهرستان  دولت، اشخاص نیز مالکیت مشاعی در پلا
شوش درخواست تک برگی نمودن سند صادره را منضم به نقشه و فایل تائید شده کمیته فنی 
مربوطه به این اداره تسلیم نموده که پس از بررسی موضوع و ارجاع به نقشه بردار ثبت اراضی 
کهای 50/3 و 2699/10 و 2698/10 و 2700/109 و 2701/10  ملی تثبیت گردیده و نظر به اینکه پلا
ک 50/108 بخش  بخش 4 و بخش 9 شوش به صورت تجمیعی بوده جهت استانداردسازی آن پلا
4 شوش جهت اراضی ملی تعیین همچنین درخصوص حریم رودخانه از شرکت سهامی سازمان 
آب و برق خوزستان پرسش که اداره مزبور طی شماره 1402/5900/833005-1402/5/2 اعلام 
نموده ملک خارج از حریم آن اداره می‌باشد. همچنین اداره کل میراث فرهنگی گردشگری و 
صنایع دستی استان خوزستان طی شماره 14022/118/6250-1402/4/28 اجرای طرح را مشروط 
به با رعایت شرط در صورت مشاهده و کشف هرگونه اموال فرهنگی در حین عملیات اجرایی 
متقاضی مکلف به توقف کار و خبردادن سریع موضوع به پایگاه حفاظت این اداره می‌باشد 
بلامانع اعلام نموده و اداره جهاد کشاورزی شوش نیز برابر نامه شماره 2520-1402/3/27 با 
افراز و صدور سند افرازی موافقت نموده است. ضمنا درخصوص اسناد رهنی فوق‌الذکر از بانک 
کشاورزی شوش پرسش گردیده که بانک مزبور طی شماره 55404/5129 مورخ 1401/7/25 با 
افراز بشرط حفظ حقوق بانک در قبال قراردادهای رهنی مذکور موافقت نموده است. لذا با توجه 
ک 50/165 توسط شعبه بایگانی تعیین و منظور گردیده که حدود و مشخصات  به مراتب فوق پلا
گردد: ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با کاربری زراعی  قطعه افرازی به شرح ذیل تعریف می‌
ک 50/108 واقع در بخش 4 شوش  ک 50/165 به مساحت 580542/00 مترمربع مفروزه از پلا پلا
اراضی معروف به کوت گاپون حدود آن شمالا: در بیست و دو قسمت که قسمتهای دوم و سوم و 
ششم و هفتم و هشتم و نهم و دهم و یازدهم و دوازدهم و سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم و هفدهم 
آن شرقی قسمتهای چهارم و پنجم آن جنوبی قسمت نوزدهم آن غربی است. اولی الی بیست 
و دوم مرزیست است. اول بطول 86/60 هشتاد و شش متر و شصت سانتی متر اول الی بیست و 
دوم به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی دوم بطول 7/49 هفت متر و چهل و نه سانتی 
متر سوم به طول 2/24 دو متر و بیست و چهار سانتی متر چهارم بطول 2/07 دو متر و هفت سانتی 
متر پنجم بطول 24/07 بیست و چهار متر و هفت سانتی متر ششم بطول 4/58 چهارمتر و پنجاه و 
هشت سانتی متر هفتم بطول 12/67 دوازده متر و شصت و هفت سانتی متر هشتم بطول 19/86 
نوزده متر و هشتاد و شش سانتی متر نهم بطول 3/09 سه متر و نه سانتی متر دهم بطول 15/25 
پانزده متر و بیست وپنج سانتی متر یازدهم بطول 3/09 سه متر و نه سانتی متر دهم به طول 
15/25 پانزده متر و بیست و پنج سانتی متر یازدهم به طول 3/01 سه متر و یک سانتی متر دوازدهم 
بطول 18/93 هجده متر و نود و سه سانتی متر سیزدهم بطول 4/06 چهارمتر و شش سانتی متر 
چهاردهم بطول 2/88 دو متر و هشتاد و هشت سانتی متر پانزدهم بطول 3/43 سه متر و چهل و 
سه سانتی متر شانزدهم بطول 26/17 بیست و شش متر و هفده سانتی متر هفدهم بطول 21/29 
بیست و یک متر و بیست و نه سانتی متر هجدهم بطول 176/92 یکصد و هفتاد و شش متر و نود 
و دو سانتی متر نوزدهم بطول 23/39 بیست و سه متر و سی و نه سانتی متر بیستم بطول 17/35 
هفده متر و سی و پنج سانتی متر بیست و یکم بطول 55/16 پنجاه و پنج متر و شانزده سانتی متر 
بیست و دوم بطول 769/09 هفتصد و شصت و نه متر و نه سانتی متر شرقا بطول 730/53 هفتصد 
و سی متر و پنجاه و سه سانتی متر به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی جنوبا در سه 
قسمت که قسمتهای اول و سوم آن غربی است. اول بطول 427/01 چهارصد و بیست و هفت متر 
و یک سانتی متر به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی دوم بطول 200/50 دویست متر 
و پنجاه سانتی متر به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی سوم بطول 339/76 سیصد و 
سی و نه متر و هفتاد و شش سانتی متر به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی غربا بطول 
511/97 پانصد و یازده متر و نود و هفت سانتی متر به شماره یکصد و هشت فرعی از پنجاه اصلی 

ک 50/108 و بالعکس حقوق ارتفاقی: با حق عبور از اراضی پلا
لذا بدینوسیله صورتمجلس افرازی به کلیه شرکاء مشاعی ابلاغ تا چنانچه اعتراضی داشته باشند 
ک مشاع ظرف مدت 10 روز از تاریخ انتشار به دادگاه  وفق مقررات ماده 2 قانون افراز و فروش املا
شهرستان محل وقوع ملک مراجعه و گواهی آن را به اداره ثبت تسلیم نمایند. پس از انقضاء مدت 

مقرر و عدم وصول هرگونه اعتراض وفق مقررات اقدام قانونی به عمل خواهد آمد.
رستمی
ک شهرستان شوش سرپرست اداره ثبت اسناد و املا

====================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت  آ
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 140260306005011330 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک نیشابور تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای علی اوسط شرفی 
فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1085 مترمربع 
ک 46 اصلی واقع در بخش 5 حوزه ثبت ملک نیشابور  خریداری از مالک  از پلا

رسمی خانم فاطمه الاقلی فرزند عبدالرحیم محرز شده است.
بنابراین به منظور اطلاع عموم مراتب در دو روزنامه یکی روزنامه محلی و دیگری 
گهی می‌شود  در صورتی که   در روزنامه کثیرالانتشار و در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم  از تاریخ انتشار اولین آ
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم کنند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/7/16

تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/8/1
م‌الف  2259

غلامرضا حسنی عارفی
ک نیشابور قائم مقام رئیس واحد ثبت اسناد و املا

====================================================
گهی فقدان سند مالکیت آ

آقای محمدصالح امراء شستان فرزند زمان به استناد  دو برگ استشهاد محلی 
که به امضاء شهود و گواهی دفتر اسناد رسمی شماره 119 سراوان رسیده  مدعی 
است که سند مالکیت ششدانگ یک دربند دکان به مساحت 31/50 مترمربع 
ک 1 فرعی از 2993-اصلی واقع در کوچه منشعبه از خیابان جمهوری اسلامی  پلا
سراوان جزء قطعه یک از بخش 6 بلوچستان شهرستان سراوان مورد ثبت 6350 
ک بنام آقای محمدصالح امراء شستان فرزند زمان  صفحه 82 جلد 38 دفتر املا
صادر و تسلیم گردیده که به علت جابجایی اثاث منزل مفقود گردیده است. 
درخواست صدور سند مالکیت المثنی نموده لذا مراتب باستناد تبصره یک 
گهی می شود  تا چنانچه کسی مدعی  ماده 120 آئین نامه ثبت در یک نوبت آ
وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک مرقوم می‌باشد از 
گهی ظرف 10 روز اعتراض خود را به ضمیمه اصل سند مالکیت  تاریخ نشر این آ
یا سند معامله به این اداره اعلام و رسید دریافت نماید تا مورد رسیدگی قرار 
گیرد والا پس از انقضای مدت مذکور  و نرسیدن واخواهی و یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود نسبت  به صدور سندمالکیت المثنی طبق مقررات اقدام 

خواهد شد.
م‌الف  149

غلامرضا نورا
ک شهرستان سراوان  رئیس ثبت اسناد و املا

====================================================
بدینوسیله به آقای شیراحمد راشکی فرزند زینل اخطار می‌شود  که جهت اجرای 
حکم دادگاه مبنی بر طلاق خانم مهرناز طاهباز فرزند میرگل ظرف یک هفته پس 
گهی در دفتر ازدواج 60 و طلاق 20 زاهدان واقع در خیابان خیام  از درج این آ

پاساژ خلیج فارس حاضر شوید والا مطابق حکم دادگاه اقدام خواهد شد.
سردفتر ازدواج 60 و طلاق 20 زاهدان-شیراحمد سلطانی

====================================================
گهی صورتجلسه مزایده اموال غیرمنقول برگ آ

)نوبت دوم(
به شرح پرونده اجرائی به شماره 0100840 اجرای احکام شوراهای حل اختلاف 
محکوم علیه آقای غلام عباس اسیوند فرزند موسی محکوم است 5/900/000/000 
در حق محکوم له محسن منصوری حسب ماده 35 قانون اجرای احکام مدنی 
ک 1 الی 8 فرعی از 41 اصلی  و تبصره مقرر شده در آن یک قطعه زمین پلا
واقع در بخش سه جاپلق و بربرود مزارع سنگ سفید قرمچی متعلق به آقای/
کارشناس نسبت  که پس از تعیین  خانم اشرف بلیوند را معرفی نموده است 
به کارشناسی اقدام و سرانجام کل ملک مذکور را به میزان: 17/000/000/000 
ریال ارزش گذاری شده است لیکن با توجه به نظریه کارشناسی ملک مذکور 
1-برابر سند رسمی شماره 21392 مورخ 1400/10/7 خانم اشرف بلیوند تمامت 
0/75 سهم مشاع از 0/8272 سهم از 0/94 مشاع از 8 سهم از سیصد و شصت و دو 
کهای 1 الی 8 فرعی از 41 اصلی بخش  سهم از دودانگ مفروز و از ششدانگ پلا
گذار نموده  3 به مساحت 2000 مترمربع را با آقای جواد ورمزیار فرزند جلیل وا
که میزان 20000 مترمربع )2 هکتار( دیگر باقیمانده است. سپس از ادارات ثبت 
ک الیگودرز و اداره مالیات و دارایی و پاسگاه بربرود شرقی استعلام  اسناد و املا
به عمل آمده که طبق اعلام اداره ثبت مشخص گردید برابر سند رسمی شماره 
2999-1390/10/15 مقدار 0/94 سهم از 8 سهم معادل 25000 مترمربع را به سیامک 
باقریان منتقل نموده‌اند. سپس سیامک باقریان برابر سند 1400/9/3-26765 
دفتر 7 مقدار 0/8272 سهم از 0/94 سهم معادل 22000 مترمربع را به اشرف بلیوند 
انتقال قطعی داده است که اشرف بلیوند نیز برابر سند 21392-1400/10/7 دفتر 
5 مقدار 0/075 سهم از 0/8272 سهم معادل 2000 مترمربع را به جواد ورمزیار 
ک ثبت نشده  کنون وفق ماده 22 در دفتر املا منتقل نموده است ملک فوق تا
است ملک فوق به صورت مشاعی در سند مالکیت است. اداره مالیات دارایی 

نیز طی پاسخی اعلام نمود فاقد بدهی مالیاتی می‌باشد و پاسگاه مربوطه نیز 
طی پاسخی اعلام نموده ملک مذکور متعلق به خانم اشرف بلیوند می باشد 
و زمین کشاورزی دیم است و در اجاره کسی نیست و هیچگونه کشتی در آن 
نیست. لذا مقرر گردیده اموال توقیف شده برای روز شنبه مورخ 1402/8/6 از 
ساعت 9 الی 10 صبح با حضور نماینده محترم دادستان در محل دایره اجرای 
احکام مدنی شوراها واقع در دادسرای عمومی و انقلاب الیگودرز از طریق 

مزایده به فروش برسد.
1-متقاضیان می بایست ده درصد مبلغ پیشنهادی را به همراه تقاضای کتبی 

کت دربسته به این اجراء ارائه نماید. در پا
گیرد. 2- چنانچه نفر اول انصراف دهد نفر دوم در اولویت قرار می‌

3- متقاضیان جهت بازدید از اموال توقیف شده می‌توانند پنج روز قبل از مزایده 
به آدرس الیگودرز روستای سنگ سفید قرمچی مراجعه نمایند.

که بالاترین قیمت را پیشنهاد دهد سپس ده درصد  کسی است  4- خریدار 
قیمت را فی المجلس و مابقی را ظرف مدت یکماه از تاریخ مزایده به حساب 
دادگستری واریز نماید. در غیر این صورت ده درصد اولیه پس از کسر هزینه‌های 

مزایده به نفع دولت ضبط خواهد شد.
م‌الف  9412

مهدیه سمیعی
مدیر و دادورز اجرای احکام مدنی شوراهای حل اختلاف دادگستری 
الیگودرز

====================================================
گهی برگ اجرائیه  آ

محکوم له: یاسین عبداله پور فرزند یادگار آدرس: مسجدسلیمان نمره هشت 
بالاتر از هنرستان شهید شریف بالاتر از ایستگاه برق

محکوم علیه: مجید باقری فرزند خداداد آدرس: مسجدسلیمان نفتک )فرهنگسرای 
جوان( پشت مصالح فروشی بهمنی جنب منزل بهمنی

به موجب دادنامه شماره 306/97 مورخ 97/4/6 دادگاه عمومی مسجدسلیمان 
شعبه دوم حل اختلاف حکم محکومیت محکوم علیه به پرداخت مبلغ یک 
میلیون و ششصد و پانزده هزار تومان بابت اصل خواسته به تاریخ 96/9/27 
لغایت اجرای حکم در حق محکوم له صادر نیم عشر دولتی در حق صندوق 

گردد. دولت صادر و اعلام می‌
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجرائیه:

1- پس از ابلاغ اجرائيه ظرف مدت ده روز مفاد آنرا بموقع اجرا بگذارد.
2-ترتيبي براي پرداخت محكوم به بدهد.

3- مالي معرفي كند كه اجرا حكم و استيفاء محكوم به از آن ميسر باشد و در 

صورتكيه خود را قادر به اجراي مفاد اجرائيه نداند بايد ظرف مهلت )ده روز( 
گر مالي ندارد صريحا  صورت جامع دارايي خود را به قسمت اجرا تسليم كند ا
كه  اعلام نمايد هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاء مهلت مذكور معلوم شود 
قادر به اجراي حكم و پرداخت محكوم به بوده ايد لكين براي فرار در پرداخت 
اموال خود را معرفي نكنيد يا صورت خلاف واقع از دارائي خود بدهيد بنحوكيه 
اجراي تمام يا قسمتي از مفاد اجرائيه متعسر باشد به مجازات حبس از 61 روز 

تا 6 ماه محكوم خواهيد شد.
3-علاوه بر موارد بالا كه قسمتي از ماده 34 قانون اجراي احكام مدني مي باشد 
به مواردي از قانون اجراي احكام و قانون آئين دادرسي مدني مصوب 79/1/21 
و همچنين مفاد قانون نحوه اجراي محكوميت هاي مالي مصوب 10 ‌آبان 1377 

كه ظهر برگ اجرائيه درج گرديده است توجه نموده و به آن عمل نمايد.
دفتر قاضی شورای حل اختلاف شهرستان مسجدسلیمان

====================================================
گهی فقدان سندمالکیت آ

نظر به اینکه آقای ایرج نقی زاده برابر وکالتنامه مورخه 1402/6/29 صادره از 
سفارت جمهوری اسلامی ایران در لندن به وکالت از طرف آقای فریبرز رنجبر 
لاریجانی با ارائه دو برگ استشهادیه شماره 541480-1402/7/4 تنظیمی دفترخانه 
49 آمل طی درخواست شماره وارده 1402/29680 مورخه 1402/7/4 تقاضای 
صدور سندمالکیت المثنی ششدانگ یک قطعه زمین که در آن احداث بنا شده 
ک ثبتی 1472 فرعی از 5- اصلی واقع  به مساحت 370/30 مترمربع به شماره پلا
در قریه شاه محله بخش 9 حوزه ثبت ملک آمل با موضوع سندمالکیت اصلی 
ک جلد 165 ذیل  به شماره چاپی 570689 سری سال در صفحه 341 دفتر املا
ک الکترونیک با شماره- به نام فریبرز رنجبر لاریجانی  شماره 29043 در دفتر املا

ثبت گردیده  در اثر جابجایی مفقود شده را نموده است.
که در اجرای ماده 120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت مبادرت به نشر این 
گردد چنانچه اشخاصی مدعی انجام معامله یا وجود  گهی در یک نوبت می‌ آ
گهی  سندمالکیت نزد خود می باشند ظرف مدت ده روز پس از تاریخ انتشار آ
اعتراض خود را به همراه اصل سندمالکیت یا سند معامله به این اداره اعلام 
نمایند چنانچه پس از اتمام مدت مقرر اعتراض ارائه نگردد و یا در صورت اعتراض 
اصل سندمالکیت یا سند معامله ارائه نشود این اداره مطابق مقررات اقدام به 

صدور سندمالکیت المثنی به نام مالک خواهد نمود.
تاریخ انتشار: 1402/7/16

حسن صالحی
ک آمل رئیس اداره ثبت اسناد و املا

====================================================
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سال سی‌وهشتم   
شماره 10696

خ رشد بیماری سرطان در ایران سالانه  نر
خ  بین ۵ تا ۷ درصد است که در مقایسه با نر
جهانی تا حدی بالاست و آمارهای بی‌تحركی، 
اضافه‌وزن، مصرف نسبتا بالای سیگار، دریافت 
كالری اضافه براثر پرخوری و مصرف فست فودها 
كی را از شیوع این بیماری برای متولیان  نمایه ترسنا
كه هرروز  كرده است. نمایه‌ای  سلامت ترسیم 

هم اعدادش رو به افزایش است. 
بنا بر شواهد و بررسی مسئولان نظام سلامت، سن 
گیر به دلیل سبك غلط زندگی  بیماری‌های غیروا
ایرانی‌ها 40 سالگی را سال‌هاست كه رد كرده و 
حالا روی تخت‌های بیمارستان‌ها، جوان‌های 
30 تا 35 ساله به علت سرطان و سكته بستری 
می‌شوند! دکتر محمدرضا قوام نصیری، رئیس 
انجمن رادیوتراپی و اُنکلوژی ایران دراین‌ارتباط 
گوید: »در همه جای دنیا سبک زندگی  می‌
نامطلوب و تمایل بسیار زیاد جوانان به مصرف 
فست‌فود، منجر به تغییر عادات زندگی شده 
است. ازاین‌رو این نوع سبک زندگی به‌عنوان یکی 
از مؤثرترین عوامل بروز سرطان‌ها به‌خصوص از 
نوع گوارشی شناخته می‌‌شود. به‌علاوه مصرف 
نان‌های ساندویچی که در تهیه آن‌ها از آرد سفید 
کنند، می‌تواند محیط مخاطی  استفاده می‌
روده‌ را تغییر دهد و میکروب‌های مفید بدن را با 
جهشی از بین برده و زمینه‌ساز بروز سرطان در 
روده بزرگ شوند. همچنین مصرف روغن‌های 
کیفیت، طبخ غذا در دمای بیشتر از  ناسالم و بی‌
گراد، فقدان مصرف سبزیجات  ۷۰ درجه سانتی‌
خام و میوه‌جات و کمبود ویتامین‌ها از دیگر عوامل 
بروز سرطان است. ازاین‌رو آمار این نوع سرطان 
نسبتا در جوان‌ها خصوصا در دهه چهارم به بعد 

بیشتر شده است.«
گزارش‌های متعدد و بعضا متفاوتی در مورد 
گیری هریک از انواع سرطان در استان‌های  فرا
گزارشی عنوان‌شده است،  مختلف ارائه و در 
گسترش بیماری‌هایی مانند سرطان ریه و معده 
در آذربایجان شرقی، سرطان سیستم ایمنی و 
ریه در آذربایجان غربی، ام‌اس و سرطان خون در 
اصفهان، هموفیلی و سرطان پستان در تهران، 
آسم و آلرژی و سرطان غددلنفاوی در خوزستان، 
سرطان خون و تیروئید در یزد، سرطان مری در 
خراسان شمالی، سرطان معده در زنجان، تالاسمی 
در سیستان و بلوچستان، سرطان پروستات در 
فارس، سرطان حنجره در کرمان و سرطان‌های 
روده بزرگ و تخمدان در سمنان شیوع بیشتری 
دارد و عادات بدغذایی بیشترین نقش را در بروز 

کند. این بیماری‌ها ایفا می‌
این عارضه در دو دهه اخیر طبق آمار معاونت 
بهداشتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
رو به افزایش بوده است. به روایت متخصصان، 
کبد  سرطان معده اولین علت مرگ، سرطان 
سومین عامل و روده بزرگ هشتمین علت مرگ 
ناشی از سرطان را در ایران به خود اختصاص 
که در استان‌های مختلف  داده‌اند؛ موضوعی 

سهم اندک متفاوتی را نشان می‌دهد. 
به گفته دکتر قوام نصیری، موقعیت جغرافیایی در 
بروز سرطان‌ها تأثیر به‌سزایی دارد. این متخصص 
کندگی انواع سرطان در نسل‌های متوالی در  پرا
کشور را مطابق بررسی‌های خود چنین توضیح 
می‌دهد: »پژوهش‌های علمسی زیادی نشان 
داده که سرطان‌های دستگاه ادراری به‌خصوص 
مثانه در جنوب غربی کشور بسیار متداول است. 
همچنین سرطان‌های بافت سیستم لنفاوی، 
گزارش‌شده است.  در استان اصفهان بیشتر 
گوارش به‌خصوص مری  سرطان‌های دستگاه 
کشور از استان اردبیل تا  کمربند شمالی  نیز در 
خراسان رضوی، شایع‌تر است. به‌علاوه سرطان 
معده و مری نیز در ترکمن‌صحرا شیوع زیادی دارد و 
بررسی‌ها نشان داده که ممکن است این بیماری‌ها 
بدون علائم کلینیکی در افراد وجود داشته باشد. 
لازم به ذکر است که سرطان مری در ترکمن‌صحرا 
سابقه طولانی دارد و حتی از پیش از انقلاب نیز 

در این منطقه شیوع داشته است.« 
 رستوران‌های فست‌فودی شهرها را 

تسخیر کرده‌اند
 تغییراتی در عرضه مواد غذایی، الگوهای غذایی، 
افزایش غذاهای آسان‌‌پخت و فوق فرآوری شده، 
مصرف بیش‌ازحد غذا و سبک زندگی غیرفعال 
کند که منجر به افزایش  همگی شرایطی را فراهم می‌
توده بدنی و ضعف سلامت می‌شود. بااین‌حال 
مصرف نوشابه و غذاهای مضر و دخانیات در 
کند و مصرف میوه و سبزیجات  جامعه یکه‌تازی می‌
کند.  و مواد لبنی روزانه به قعر جدول سقوط می‌
همچنان قفسه فروشگاه‌ها از غذاهای کنسروی 
کی‌های ناسالم پر است و رستوران‌های  و خورا

فست‌فودی شهرها را تسخیر کرده‌اند.
کنند: مصرف فست  پزشکان مدام توصیه می‌
که گوشت  فود را به حداقل برسانید، زیرا برای آن‌
کالباس و همبرگر باقی بماند به  در سوسیس و 
کنند. این مواد  آن مواد نگهدارنده اضافه می‌
کنند و همین  در بدن جهش ژنتیک ایجاد می‌

باعث سرطان می‌شود.
در این مواد نگهدارنده نیترات سدیم وجود دارد 
گر در بدن به نیتروزامین تبدیل شود صددرصد  و ا
کند. مهم‌ترین علت ایجاد  سرطان ایجاد می‌
سرطان‌های دستگاه گوارش همین ماده است 
و تأثیر آن در به وجود آمدن سرطان قطعی است. 
یک دلیل دیگر هم که سبب می‌شود این فست 
فودها عاملی برای ایجاد سرطان باشند این است 
که اصولا در تهیه این مواد از شیوه‌های ناسالم 
استفاده می‌شود مثلا در بعضی از مغازه‌های 
فروش فست فود، 15بار از روغن استفاده و مواد 
کنند. این کار استعداد  خ می‌ غذایی را در آن سر
کند.اما  سرطانی شدن مواد غذایی را فراهم می‌
گردد، اصولا در  موضوع بعد به عملکرد بدن برمی‌
افراد جوان میزان سوخت‌وساز بدن بالاتر است 
اما در سنین بالاتر، سوخت‌وساز بدن کاهش پیدا 
کند و این ماجرا  باعث تنگی عروق قلب و مغز  می‌

کند. شده و مشکلاتی را ایجاد می‌
 افزایش سرطان روده تا سه برابر در افراد 

جوان‌‌تر 
بررسی‌های جهانی نشان می‌دهند اپیدمی چاقی 
منجر به تشدید بروز سرطان قابل‌پیشگیری 
می‌شود. از همین رو دولت‌ها باید اقدامات 
جدی برای حمایت از تغذیه و فعالیت بدنی بهتر 
انجام دهند. در حال حاضر بروز سرطان‌‌های رایج 
مرتبط با چاقی مانند سرطان روده تا سه برابر 
که  در افراد جوان‌‌تر افزایش‌یافته است؛ درحالی‌
سرطان‌‌های کمتر شایع مرتبط با چاقی مانند 
سرطان‌‌های کبد، کلیه، رحم، تیروئید و پانکراس، 
گر نگوییم بیشتر، افزایش مشابهی در بروز و  ا

ابتلا داشته‌اند.
واقعیت این است که با چند راهکار ساده می‌توان 
ریسک ابتلا به سرطان را کاهش داد. بر اساس 
اعلام سازمان جهانی بهداشت، 35درصد موارد 
سرطان  با انجام ورزش روزانه، پرهیز از مصرف 
کاهش استفاده از مواد شیمیایی،  سیگار، 
رژیم‌های غذایی سالم و حاوی فیبر و سبزیجات 

و... قابل‌پیشگیری است.  
البته مطابق اظهارات متخصصان، هرگز یک 
عامل به‌تنهایی نمی‌تواند باعث ایجاد سرطان 
شود بلکه با قرار گرفتن مجموعه‌ای از عوامل کنار 

هم این بیماری در فرد عارض می‌شود، بااین‌حال 
برخی از عوامل دست خود ماست و می‌توانیم از 

کنیم و برخی دست ما نیست.  آن دوری‌
آن‌طور که کامران باقری لنکرانی، رئیس انجمن 
گوید: »مردم  آندوسکوپی‌های گوارشی ایران، می‌
کنند؛  باید روش زندگی سالم‌تری را انتخاب 
کمیت نیز باید سیاست‌های  همچنین از سوی حا
حمایتی برای یک روش زندگی سالم فراهم شود، 
بااین‌وجود زندگی مدرن، گسترش شهرنشینی و 
تغییر سبک زندگی موجب شده تا با مخاطرات 
بیشتری در زندگی روزمره روبه‌رو شویم که برخی 
از این مخاطرات مانند مصرف قند، چربی، 
کاهش فعالیت‌های بدنی و استعمال  نمک، 
دخانیات مربوط به رفتارهای فردی و برخی 
دیگر مانند آلودگی هوا )که در کشور ما ششمین 
گیر است(  عامل خطرساز در بیماری‌های غیر وا
که در تهیه و فرآوری  و همچنین مخاطراتی 
کودهای شیمیایی و  غذا، باقیمانده سموم، 
استفاده از پلاستیک وجود دارد مربوط به عوامل 

محیطی است.« 
کان  کی از این است که کما در کشور ما آمارها حا
سرطان معده اولین عامل مرگ ناشی از این 
گفت‌وگو با  کشور است و لنکرانی در  عارضه در 
کند: »شیوع سرطان معده  »ایسنا« عنوان می‌

کاهش  به دلایلی ازجمله رعایت بهداشت و 
کتری  کتر پیلوری« )نوعی با عفونت »هلیکوبا
است که می‌تواند باعث ایجاد عفونت در معده و 
اثنی‌عشر شود( کاهشی شده است؛ اما نوع دیگری 
کتر  از سرطان معده که ارتباط خاصی با هلیکوبا
ندارد و بیشتر با سبک زندگی غربی مانند مصرف 
فست‌فود، سیگار، الکل و افزایش چاقی مرتبط 
است، افزایش‌یافته و متأسفانه این نوع از سرطان 

کند.« سنین جوان‌تری را درگیر می‌
 روند افزایشی سرطان معده در گروهی 

از زنان
کند: »موضوع  وزیر اسبق بهداشت تصریح می‌
تلخی که گزارش می‌شود این است که خانم‌های 
جوان‌تر یعنی بین سن ۳۰ تا ۴۰ سال یکی از قربانیان 
جدید این نوع از سرطان‌های وابسته به سبک 
زندگی هستند؛ به همین دلیل باید در این گروه 
نسبت به سوءهاضمه‌های پایدار، یعنی آن‌هایی 
که به درمان معمولی پاسخ نمی‌دهند و یا در فردی 
اتفاق می‌افتاد که علائم هشداردهنده‌ای مانند 
کاهش وزن، کم‌خونی، احساس توده در بدن یا 
سابقه فامیلی دارند، حساس‌تر باشیم تا بتوانیم 

این گروه را هم پیگیری کنیم.«
کید بر اهمیت پیشگیری از بیماری  وی با تأ
کند: »بدن خانم‌ها  و شناسایی آن، بیان می‌

نسبت به عوامل خطر محیطی، حساس‌تر 
کشد، الکل  است و زمانی که یک خانم سیگار می‌
کند و یا با مواد شیمیایی نامناسبی  مصرف می‌
که مثلا ممکن است در ظروف یک‌بارمصرف یا 
لوازم‌آرایشی غیراستاندارد وجود داشته باشد، 
مواجه می‌شود، پاسخ بدن به این مخاطرات 
محیطی سخت‌تر است. زنان مقداری از این 
نظر در برابر مواد سرطان‌زا آسیب‌پذیرتر هستند؛ 
به همین دلیل اصلاح سبک زندگی در این گروه 

بسیار مهم است.« 
کبد،  گوارش و  این فوق تخصص بیماری‌های 
چاقی را عامل مهمی در بروز سرطان معده خوانده 
کشور ما در  کند: »چاقی همواره در  و اظهار می‌
میان خانم‌ها بیشتر بوده است و هنوز هم‌مقداری 
نسبت به آقایان بیشتر است که باید به‌عنوان یک 
کتور قابل‌تغییر، اقدام به اصلاح آن کرد. در بروز  فا
کتور ژنتیک را  سرطان‌های گوارشی نیز نمی‌توان فا
تغییر داد، البته خوشبختانه مشخص‌شده است که 
گر فردی ژن مرتبط با بیماری‌های سرطانی  حتی ا
داشته باشد، با تغییر سبک زندگی،‌ ورزش کردن، 
عدم مواجهه با دخانیات، الکل و... می‌تواند از 

بروز ژن هم جلوگیری کند.«
کید بر اینکه عوامل محیطی در این  لنکرانی با تأ
کندگی سرطان‌ها در کشور نقش دارد،  نوع از پرا

گوید: »در نوار شمالی کشور استفاده از مواد  می‌
غذایی مقداری مانده‌تر مانند ماهی‌دودی 
چ دارند،  که احتمال آلودگی با قار و یا شورها 
بیشتر است و ممکن است این‌ها مقصر ابتلا به 
سرطان باشند. از سوی دیگر روش پخت‌وپز هم 
در بروز سرطان‌ها مؤثر است؛ هرچه در پخت‌وپز 
از سوخت‌های فسیلی استفاده شود و درون 
خانه آلودگی وجود داشته باشد، احتمال بروز 
گر از سوخت  سرطان‌ها بیشتر می‌شود و برعکس ا
ک استفاده شود و تهویه خانه مناسب باشد،  پا
گوارشی به‌ویژه  احتمال ابتلا به سرطان‌های 

گوارشی فوقانی کاهش می‌یابد.«
 اصلاح الگوی تغذیه‌ای با آموزش‌های 

بنیادین
یکی از مهم‌ترین عـوامـل شکل‌دهنده الگوی 
غذایی هر جامعه مجموعه عادات و فرهنگ 
غذایی آن جامعه است. ایرانیان مردمی‌خوش 
ذائقه و دارای تنوع غذایی بسیار بالا هستند، 
امــا در ایــن میان آنچه قابل‌تأمل است، الگوی 
تغذیه‌ای ماست. سطح سلامت جامعه وابستگی 
زیادی به تغذیه مناسب و سالم دارد. الگوی تغذیه 
کشور ما دستخوش تغییرات زیادی شده است 
و به گفته کارشناسان، وضعیت تغذیه ایرانیان 
گرچه در قیاس با سایر  در حد مطلوبی نیست. ا
کشورها، سهم ایرانی‌ها از دیگر کشورها در خرید 
غذاهای بیرون از منزل و فست فود کمتر است و 
کشورهایی نظیر آمریکا و انگلیس در سر لیست 
خریداران غذاهایی بیرونی و به‌خصوص فست 
فود قرار دارند، بااین‌حال با بررسی آمار مصرف 
کشور و میانگین‌های جهانی  مواد غذایی 
به‌روشنی پیداست که ایران در وضعیت درستی 
قرار ندارد. حتی می‌توانیم عنوان بدغذاترین 
کشور جهان را از آن خود کنیم. بنابراین اصلاح 
گاه  الگوی تغذیه‌ای با آموزش‌های بنیادین و آ
کردن مردم از تبعات الگوی غذایی غلط شاید 
بتواند به بهبود وضعیت تغذیه جامعه به‌ویژه 

نسل‌های بعد کمک کند.
سرانه مصرف فست فود در ایران برای هر فرد، 
گر  چهار گرم در روز در نظر گرفته‌شده است اما ا
یک فرد به‌صورت متوسط روزانه ۱۰۰ گرم فست 
کتورهای خطر  فود مصرف کند، برای او تمام فا
از استانداردهای جهانی چندین برابر بیشتر 
می‌شود و در معرض بسیاری از عوارض سرطانی 

گیرد. و غیر سرطانی قرار می‌
با توجه به خبر سال 96 خبرگزاری ایسنا مبنی بر 
اینکه 50 درصد خانواده‌های ایرانی در مصرف 
کنند، می‌توان نتیجه  فست فود زیاده‌روی می‌
که مصرف فست فود برای هر فرد  بسیار  گرفت 
بیشتر از 4 گرم در روز است. خانواده‌هایی که به 
غذای فست فودی علاقه دارند در طول هفته 
کنند و احتمال  بارها از این نوع غذا استفاده می‌

خطر برای آن‌ها بیشتر است. 
براین اساس نتایج معتبرترین و به‌روزترین 
تحقیقات علمی در حوزه بهداشت و سلامت، 
کیددارند و  بر اصلاح شیوه زندگی پرخطر تأ
که پیش‌تر اشاره شد، نه‌فقط تغییر  همان‌طور 
در الگوهای غذایی و سبک زندگی غیرفعال، بلکه 
کاهش مصرف دخانیات نیز در پیشگیری از بروز 

سرطان سهم بالایی دارد. 
کشیدن  بر اساس پژوهش‌های جهانی سیگار 
کند.  می‌تواند حداقل ۱۵ نوع سرطان را ایجاد 
سرطان‌هایی که براثر وجود سیگار در بدن افراد 
ک  به وقوع می‌پیوندد بسیار حساس و خطرنا

که می‌تواند در اثر  است. ازجمله سرطان‌هایی 
کشیدن سیگار به وجود بیاید و فرد را درگیر کند، 
سرطان ریه است. بااین‌وجود محمد اسماعیل 
کبری، رئیس مرکز تحقیقات سرطان در دانشگاه  ا
شهید بهشتی تهران از این عوامل به‌عنوان کلیشه 
گوید: »معمولا در رابطه با عوامل  یادکرده و می‌
گیری سرطان، پاسخ‌های کلیشه‌ای وجود  شکل‌
کند،  که هرکسی دخانیات مصرف  دارد، این‌
گیرد،  چربی بخورد، ورزش نکند، سرطان می‌
هوای آلوده جزء عوامل سرطان‌زا است، اما باید 
کشد  کند و سیگار می‌ پرسید کسی که ورزش نمی‌
گیرد؟ عوامل  چه اتفاقی می‌افتد که سرطان می‌
که در ژن تغییراتی  خطر سرطان وظیفه‌دارند 
ایجاد کنند، ژن‌ها فرماندهی حیات در دنیا را به 
عهده‌دارند، هر انسانی با ۳۰ هزار ژن ساختار ژنی 
متفاوتی با انسان دیگر دارد، هر ژن از یک زنجیره 
که فقط چهارتا  »دی ان ای« درست می‌شود 
گر ترکیب این  کنند، ا اسید بازی در آن بازی می‌
گیرد، ژنی که  چهارتا تغییر کند بیمار سرطان می‌
می‌خواهد متحول شود یک پروتون یا الکترون 
در آن جابه‌جا می‌شود، آن عوامل خطر مانند 
کنند این پروتون را  سیگار و آلودگی هوا تلاش می‌
با ایجاد قطب‌های مخالف جابه‌جا کنند، گاهی 
گر من عمر کافی داشته  اوقات موفق می‌شوند و ا
باشم بالاخره سرطان خواهم گرفت. اما اتفاقی 
که حتما می‌افتد این است که هرگز این اتفاق سو 
از ساختار ژنومیک من حذف نمی‌شود، یا خودم 
کند یا نوه و نتیجه‌های  را وارد فاز بیماری می‌

کند.« سال‌های بعد را بیمار می‌
مطابق آماری که رئیس مرکز تحقیقات سرطان 
کند،  در دانشگاه شهید بهشتی تهران ارائه می‌
»حدود ۱۵۰ تا ۱۶۰ سرطان به‌ازای ۱۰۰ هزار نفر 
جمعیت در سال ایجاد می‌شود، این رقم در 
کشورهای غربی بین ۴۰۰ الی ۶۰۰ نفر است، یعنی 
در کشورهای غربی حدود ۴/۵ برابر کشور ما مردم 

به سرطان مبتلا می‌شوند.«
کتور سن را در بروز این بیماری مؤثر دانسته  کبری فا ا
کند، »هرچقدر فرد سن بالاتری  و خاطرنشان می‌
داشته باشد عوامل تغییردهنده ژنومیک را بیشتر 
کند مانند مصرف سیگار یا خلق‌وخوی  تکرار می‌
کتورهایی هم وجود دارد مانند  بد. یکسری ریز فا
مصرف الکل، در غرب ۹۰ درصد نوشیدنی الکلی 
کنند آن‌هم به‌طور مستمر، اما در  مصرف می‌
اینجا مصرف الکل زیر ۱۰ درصد است و استمرار 
هم ندارد. در ایران نزدیک به ۱۴/۷ درصد جامعه 
که در برخی  بالغ ما مصرف سیگار دارند، درحالی‌
کشورهای غربی ۴۰ درصد جامعه دخانیات مصرف 
ک یا قلیان را به مصرف  گر ما مصرف تریا کنند، ا می‌
دخانیاتی مثل سیگار اضافه کنیم، آمار جامعه 
ما هم نزدیک ۲۰ درصد می‌شود. از این ۲۰ درصد 
یک‌درصدی‌شان به سرطان مبتلا خواهند شد، 
بنابراین رقم سرطان بالا خواهد رفت و با افزایش 
سن این مسئله بیشتر خواهد شد. طبیعتا عدد 
ما پایین است اما یک‌چیز دیگری اتفاق افتاده 
کتورهای ابتلا به سرطان  است، چون هم ریزفا
کند و هم به‌دلیل افزایش  دارد افزایش پیدا می‌
کتورها زیاد شده و ما  عمر، طول مدت مقابله با ریزفا
جزء کشورهایی هستیم که بیشترین رشد سرطان 
رادارند، بنابراین ما هنوز بین یک‌چهارم تا یک‌پنجم 
کشورهای غربی سرطان داریم اما ازآن‌جایی که 
سن‌مان دارد بیشتر می‌شود و بیشتر در معرض 
عوامل خطر هستیم، لذا رشد سرطان در کشور ما 

تقریبا جزو10 کشور اول جهان است.«

سبک زندگی به‌عنوان یکی از مؤثرترین عوامل بروز سرطان‌ها شناخته می‌‌شود

گسترش سرطان فست فودی در ایران


