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یادداشت

رسالت ما و  آثار شهید مطهری
محمد ناظمی اردکانی

 شهید مطهری ، نماد تفکر و اندیشه در حوزه نظریه پردازی انقلاب اسلامی بود .
که همه زندگی‌اش را وقف اندیشیدن ومبارزه برای پیروزی  کم نظیری  شخصیت 

انقلاب اسلامی نمود.
  او در کوران مبارزات ضد ستمشاهی  هیچ گاه مغلوب جریان‌های سیاسی و هیجانی

که ایدئولوژی  گشودن راه و مسیری بود    پر صدا نشد و همه مجاهدتش معطوف به 
اسلام منادی آن بود و امام راحل )ره( پرچم آن را بلند  کرده بود.

ا یشان با نقد علمی ایدئولوژی‌های چپ و راست  آن روز نظام های مسلط سوسیالیستی 
 و سرمایه‌داری، درصدد اثبات و تعمیق ایدئولوژی اسلام  بر آمد تا بتواند شالوده

 نظام سازی پسا پیروزی انقلاب  اسلامی را مهیا سازد.
 اوج این تفکر و تلاش را در سال ۱۳۵۷ شاهد هستیم که در جمع معدودی از علاقمندان  
گزیده اش ،مباحث حکومت اسلامی را شروع و مورد شور وگفت وگو قرار  گردان بر  وشا
می‌دهد که بعدها در کتابی تحت عنوان مقدمه‌ای بر حکومت اسلامی به چاپ می‌رسد 

و منتشر می‌شودو اثر دوم بعد از کتاب حکومت اسلامی امام )ره( می‌شود. 
 او در همه مباحث و سخنرانی‌های خود  برای آینده انقلاب اسلامی، نظام  سازی،
کند و بر  ساخت جامعه اسلامی  و ساخت تمدن  نوین  اسلامی را تصویرسازی می‌
کید می‌ورزد به همین جهت  دشمن به  تآمین محتوای فکری و فطری بودن  آن تا
طور مشخص به این جمع‌بندی  می‌رسد که باید برای شکست نهال انقلاب  اسلامی 
مغز متفکر و ایدئولوگ آن را  مورد هدف قرار دهد، در شرایطی که سه ماه از پیروزی این 

انقلاب بزرگ سپری نشده بود.
 آثار شهید مطهری که بالغ بر ۱۲۰ اثر می‌باشد موج می‌زند از معارف اسلامی که می‌تواند 
راهنمای عمل برای ساختار وجایگاه ورسالت هر یک از  ارکان  نظام جمهوری اسلامی 

باشد.
که برای ساخت  یک نظام سیاسی مبتنی بر آموزه‌های  شهید مطهری  معتقد  بود 
اسلامی باید  آن نظام مبتنی بر یک تعداد اصول  باشدتا قادر باشد اهداف راهبردی 

خود را محقق سازد .
 به طور قطع و یقین در صورتی که شهید مطهری ،  حیات  سرا سر تفکر و اندیشه اش 
تداوم می افتاد ، امروز شاهد در اختیار داشتن مدل حکمرانی خوب از نگاه اسلام بودیم، 
مدلی که مبتنی بر نظریه دولت اسلامی باشد  و علاوه بر آن  ظرفیت گفتمان سازی را در بر 
داشته  تا  امروز روشنفکران وسیاستمداران ما اسیر  تئوری پردازان  گفتمان‌های غالب  

حکمرانی های متعارف در جهان مانند حکمرانی خوب نباشند.
  همانطور که این شهید بزرگ را ه تعقل و تعالی در زمینه اصول حکمرانی مانند: عدالت  ،
آزادی ، قانون مداری ، مشروعیت و ولایت فقیه  نظریه پردازی داشت ،امروز نظریات 
ایشان را در مورد اصول دیگری مانند مشارکت مردم  و نهادهای مدنی  ودینی در اداره 
کشور و یا دیگر  اصول حکمرانی مانند : پاسخگویی ،  شفافیت و فساد ستیزی در اختیار 
کند که با مطالعه   داشتیم . بنابراین امروز، این رسالت بر دوش همه آنها  سنگینی می‌
وغور در آثار ایشان ، مدل حکمرانی خوب از نگاه اسلام و مبتنی بر قانون اساسی جمهوری 
اسلامی ایران طراحی و در محافل علمی ، حوزوی و دانشگاهی ، گفتمان غالب سازند و 
این مهم‌ترین اقدامی است که لازم است پس از چهار دهه سعی و خطا در نظام حکمرانی  
جاری کشوربدان پرداخته شود . در صورتی که این اتفاق بیفتد پس از آن  کمتر به خطا 

خواهیم  رفت و دچار خسارت‌های بعضاً غیر قابل جبران نخواهیم شد .
کارآمدی‌ها     با در اختیار داشتن نظریه و مدل حکمرانی خوب از نگاه  اسلام  برای چرایی نا
 در یک چارچوب تعریف شده، پاسخ خواهیم داشت و همچنین در خصوص
  عملکرد هایی که عامل  کاهش سرمایه‌های اجتماعی می‌شود یا برای جامعه‌ای که 

عاری از فساد باشد ، در عمل  به راهکار خواهیم رسید ،
 امروز داشتن مدل حکمرانی خوب از نگاه اسلام از الزامات پیشرفت می‌باشد و با 
کم نظیر معنوی و  که با وجود چنین مدلی  از ظرفیت‌های  گفت  اطمینان می‌توان 
کثر استفاده  صورت می گیرد و آنوقت است که پیشرفت کشور سرعت  مادی کشور حد ا

قابل قبول پیدا خواهد کرد .

صدیقه هداوندی
کارگردانی  کمدی به  آپاراتچی فیلمی 
کنندگی سجاد نصراللهی  قربانعلی طاهرفر و تهیه‌
نسب، محصول مشترک بنیاد سینمایی فارابی 

و حوزه هنری است.
ج الوند، فاطمه مسعودی‌فر و رضا ناجی در  تور
کنار بازیگرانی، چون هومن برق‌نورد، بهنام تشکر، 
امید روحانی، وحید مبصری، امین گلستانه، 
حسین عابدینی، ولی فروتن و علیرضا استادی 

در این فیلم ایفای نقش کرده‌اند.
این فیلم به نویسندگی حسین تراب‌نژاد 
کتاب  و احسان لطفیان برداشتی آزاد از 
آپاراتچی نوشته دکتر روح‌الله رشیدی است 
که رویداد‌های آن در اوایل دهه شصت درشهر 

گذرد. تبریز می‌
فیلم آپاراتچی دلبستگی‌های یک نقاشِ 

کند  ساختمانِ عاشقِ سینما را روایت می‌
کوتاه  که با اشتیاق تمام به تولید چند فیلم 
موفق شده و در آرزوی ساختن نخستین فیلم 
سینمایی خودش است،اما حیدر، پدر جلیل 
نمی‌خواهد پسرش در منجلاب سینما فرو رود 

و نیروی مقابل جلیل است…
از نکات مثبت فیلم، زبان طنزِ ،با لهجه آذری 
و نمک های زبان ترکی موقعیت های خنده 

آوری را بوجود آورده.
این نوع فیلم‌ها همیشه آثار ماندگاری در 
سینمای جهان بوده‌اندو برای ساخت این 
فیلم هزینه دورریخته نشده و از لوکیشن 
های جذابی استفاده شده،از طرفی،در شهر 
و لهجه محل ساختش متوقف نشده و با 
گذرد ولی بیشترِ فیلم لهجه  اینکه در تبریز می‌
ترکی سلحاظ شده و صفا و سادگیشان به دل 

مخاطب می نشیند.
ایده ساخت فیلم، پرداخت آن وبیشتر بازی‌ها 
خوب است، به‌خصوص که در انتهای فیلم، 
کشد..  خ می‌ منبع و مستند بودنش را به ر
کتاب است و از  فیلمنامه آن اقتباس از یک 
 این منظر می‌توان به حضور ادبیات درفیلم ها

 امیدوار بود.
»آپاراتچی« مخاطب عام از همه طیف های جامعه 
دارد.دو جریان فکری تحجر و شبه‌روشنفکری 
در هنر ایران تاثیری زیادی داشته و به بخشی 

از آن در فیلم اشاره شده است.
فیلم به‌وضوح از جذابیت نوستالژی‌ها بهره 
گیرد اما در روزگاری که فیلم‌های نوستالژیک  می‌
سینمای ایران بسیار پرتعداد شده‌ آنچه آپاراتچی 
کند، اولا بخشی از نوستالژی‌های  را متفاوت می‌
که سراغ آن رفته یعنی  جامعه ایران است 

شهرستان‌ها و روستاهای دور از مرکز و ثانیا 
نوع نگاهی است که به آن نوستالژی‌ها دارد و 
کشف استعدادهای سینمای استان‌های  با
کند ودر اجرا  مختلف توانسته موفق عمل 
که نشان نمی دهد  پختگی مناسبی دارد 
فیلم اولی بودنش را ،فیلم از بعضی مناسبات 
کنداما مناسبات دیروز را  آن دوران انتقاد می‌
کند و حتی تا آخرین لحظه حرمت  قضاوت نمی‌

نسل بزرگ‌تر را نگه می‌دارد.
»آپاراتچی« فیلمی است بی‌ریا،حال خوب 
کن،متواضع و تاحدی دلنشین در رثای 
عشق به سینما باموسیقی متن خوب،فیلم 
با لحنی شیرین و خودمانی به بازخوانی قصه 
پرداخته قهرمان فیلم در دل هیاهوهای دهه 
60 به دنبال معشوق خود، سینماست و برای 
رسیدن به این هدف به هر روشی متوسل 

کمیت این  می‌شود تا خانواده، جامعه و حا
عشق را به رسمیت بشناسند،عشقی که قادر 
است آدم‌ها، روابط و باورها را دگرگون سازد فیلم 
در این مسیر  با خلاقیتی کمیاب با مفاهیمی 
کند ولی مخاطب  مقدس مثل شهید شوخی می‌
کند و تا  را آزار نمی‌دهد، به شعورش توهین نمی‌
پایان در سالن سینما نگهش می‌دارد و با پایان 

گر را راضی می کند. خوب تماشا

 آپاراتچی
 داستان عشق به سینما

کی‌‌شنبه
16   اردیبهشت  1403
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سال‌سی ونهم

شماره 10854
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اذان صبح فردا:  3:32 
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گهی مناقصه عمومی – نوبت اول آ
شهرداری بندر امام خمینی )ره( به استناد مصوبه شورای اسلامی شهر در نظر دارد مناقصه عمومی انجام 
عملیات روکش آسفالت خیابان های سطح شهر  )پیوست محلات( با برآورد اولیه 169/999/341/101 
ریال به شماره سیستمی 2003095076000001 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( برگزار 
کات از طریق سامانه ستاد به آدرس setadiran.ir انجام  گشایی پا نماید. کلیه مراحل دریافت اسناد تا باز

خواهد شد.
1- موضوع مناقصه: انجام عملیات روکش آسفالت خیابان های سطح شهر )پیوست محلات(

2- زمان دریافت اسناد مناقصه : تاریخ 1403/2/22 لغایت 1403/2/26
3- مهلت تحویل پیشنهادها: روز شنبه 1403/3/12 لغایت 13

کات : روز شنبه 1403/3/12 ساعت 13/05 گشایی پا 4- زمان باز
5-تضمین شرکت در مناقصه :

که به صورت ضمانتنامه معتبر بانکی در وجه شهرداری و یا واریز وجه نقد به  مبلغ 8/500/000/000 ریال 
کت الف قرار گرفته  حساب 0105424881000 به نام سپرده شهرداری بندر امام خمینی )ره( که میبایست در پا

کت تا روز شنبه 1403/3/12 ساعت 13تحویل دبیرخانه حراست گردد. وبه صورت تک پا
6- اعتبار مناقصه از محل بودجه سال جاری شهرداری بندر امام خمینی )ره( می باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/2/16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/2/22

خ ش 1403/2/16

مرتضی خرمی
شهردار

فراخوان تجدید مناقصه عمومی دومرحله‌ای 
 انجام عملیات تنظیف و رفت و روب معابر، عملیات شستشو، جمع‌آوری زباله ، 

جمع آوری پسماندهای ساختمانی ، لایروبی انهار و کانال‌ها و لوله های هدایت 
آبهای سطحی در محدوده ناحیه دو منطقه یک شهرداری سیرجان

ح مختصر: انجام عملیات تنظیف و رفت و روب معابر، عملیات  شهرداری سیرجان در نظر دارد تجدید مناقصه عمومی خدمات )شر
شستشو، جمع‌آوری زباله ، جمع آوری پسماندهای ساختمانی ، لایروبی انهار و کانال‌ها و لوله های هدایت آبهای سطحی در محدوده 
ناحیه دو منطقه یک شهرداری سیرجان( به شماره 2003005674000010 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه 
کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات  گشایی پا مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و باز
گران در صورت عدم عضویت قبلی،  الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شدو لازم است مناقصه 

مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
خ 1403/2/9 می باشد. تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه مور

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت 18 روز یکشنبه تاریخ 1403/2/16
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 19 روز پنجشنبه تاریخ 1403/2/27

کت ها: ساعت 9/30 روز شنبه تاریخ 1403/2/29 گشایی پا زمان باز
کتها: آدرس سیرجان میدان  اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پا

انقلاب شهرداری مرکزی امور قراردادها و تلفن 034-41325077
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934

دفتر ثبت نام 88969737 و 85193768
تاریخ انتشار نوبت اول 1403/2/9

تاریخ انتشار نوبت دوم  1403/2/16
خ ش 1403/2/9

فراخوان تجدید مناقصه عمومی یک مرحله ای
 برون سپاری ایستگاه آتش نشانی شماره )3( شهرداری سیرجان

ح مختصر: برون سپاری ایستگاه آتش نشانی  شهرداری سیرجان در نظر دارد تجدید مناقصه عمومی خدمات )شر
شماره )3( شهرداری سیرجان( به شماره 2003005674000009 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار 
کت ها از  گشایی پا نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و باز
طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شدو لازم است 
مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 

را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
خ 1403/2/9 می باشد. تاریخ انتشار اسناد مناقصه در سامانه مور

مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت : از تاریخ انتشار اسناد مناقصه تا ساعت 18 روز یکشنبه تاریخ 
1403/2/16

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: از تاریخ دریافت اسناد مناقصه تا ساعت 19 روز پنجشنبه تاریخ 1403/2/27
کت ها: ساعت 9 روز شنبه تاریخ 1403/2/29 گشایی پا زمان باز

کتها: آدرس  اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مناقصه و ارائه پا
سیرجان میدان انقلاب شهرداری مرکزی امور قراردادها و تلفن 034-41325077

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934
دفتر ثبت نام 88969737 و 85193768

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/2/9
تاریخ انتشار نوبت دوم  1403/2/16

مدیریت ارتباطات شهرداری سیرجانمدیریت ارتباطات شهرداری سیرجانخ ش 1403/2/9	

نوبت دومنوبت دوم

مزایده عمومی
ج در نظر دارد نسبت به فروش پسماند ندامتگاه مرکزی  کر انجمن حمایت زندانیان 
کت درخواست خود را  ج از طریق مزایده اقدام نماید. متقاضیان محترم می توانند پا کر
ج ، خیابان بهار ، روبروی  تا تاریخ چهارشنبه 1403/2/26 به آدرس انجمن، واقع در کر

رستوران آزادی ، ساختمان پارسا ، طبقه اول ، واحد یک اقدام نمایند.
تاریخ انتشار 1403/2/16

کرجخ ش 1403/2/16 انجمن حمایت زندانیان 

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده   آ
 شرکت معدنی کاوشگران کانیار پارسه شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 85637

 و شناسه ملی 14012272464 
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت فوق دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت معدنی کاوشگران کانیار پارسه شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 
85637 و شناسه ملی 14012272464 که راس ساعت 10 روز 1403/2/29 به آدرس : استان خراسان رضوی ، شهرستان مشهد ، بخش مرکزی ، شهر مشهد ، شهید بهشتی ، خیابان 

ک 59 ، طبقه همکف کدپستی 9174684548 تشکیل می گردد ، حضور به هم رسانند. رزم )ملک الشعرا بهار 54( ، خیابان ملک‌الشعرا بهار ، پلا
دستور جلسه :

تغییر نشانی شرکت
هیات مدیره شرکت

تاریخ انتشار 1403/2/16
خ ش 1403/2/16

به نظر می‌رسد دردسرهای برگزیت 
برای اقتصاد اتحادیه اروپا و انگلیس 
تمامی ندارد. البته  لندن دراین‌خصوص 
بیشتر از اتحادیه اروپا متضرر شده و خروج 
از قاره سبز ) برخلاف وعده‌های داده‌شده 
از سوی سیاستمداران ( منجر به بهبود 
وضعیت اقتصادی این کشور نشده است. 
طی روزهای اخیر، شاهد اجرایی شدن 
بخش دیگری از توافق خروج انگلیس از اروپا 
کسب‌وکار انگلیسی‌ها  که بر روی  هستیم 
گذاشته است. دولت ریشی  تأثیر سختی 
ک نیز خود را ملزم به اجرای این  سونا
قوانین دانسته و حتی از این توافق ضعیف و 
بحران‌ساز حمایت کرده است. بازرسی‌های 
گمرک انگلیس در قبال  وزارت بهداشت و 
کی اروپا، مولد بحران‌های  محصولات خورا
کنندگان این کشور بوده  پایداری برای مصرف‌
و حتی منجر به افزایش طبیعی هزینه‌های 
گوشت و محصولات  گردد.  تمام‌شده می‌
کالاهایی  گیاهان و دانه‌ها ازجمله  لبنی، 
که از روز سه‌شنبه از اتحادیه اروپا  هستند 
به بریتانیا وارد می‌شوند و البته باید تحت 
بازرسی کامل گمرک و وزارت بهداشت انگلیس 

) و دریافت گواهی تایید آن‌ها ( قرار گیرند. 
همین مسئله بوروکراسی آزاردهنده‌ای را 
برای شرکت‌های اروپایی ایجاد کرده وحتی 
بسیاری از آن‌ها را وادار به ترک بازار این کشور 
پرتنش ساخته است. کسب‌وکارها هشدار 
داده‌اند که بررسی‌های تجاری که هزینه‌های 
واردات را بلافاصله افزایش می‌دهد، بیشترین 
ضربه را به شرکت‌های کوچک‌تر وارد کند و 
منجر به افزایش قیمت‌ها برای محصولات 
خاص می‌شود. ازاین‌رو مردم و مشتریان 
گذاری دولت انگلیس در  باید هزینه سیاست‌
دوران پسابرگزیت را بار دیگر متحمل شوند! 
جان دیویدسون، یکی از مالکان شرکت 
عمده‌فروشی گل در انگلیس، مدعی شده 
است که کنترل‌های گمرکی بین 200 تا 225 
هزار پوند در سال برای کسب‌وکار وی هزینه 
خواهد داشت. مرحله دوم کنترل مرزی ، 
به‌عنوان بخشی از توافق تجاری انگلیس و 
اروپا در دوران پسابرگزیت معرفی شد.دولت 
ک مدعی شده که مدل مرزی جدید  سونا
امنیت زیستی و غذایی  انگلیس را بهبود 
که تعداد آن‌ها  می‌بخشد اما منتقدان ) 
ح است (  بسیار زیادتر از طرفداران این طر

گویند چنین توجیهی نمی‌تواند منجر به  می‌
اقناع آن‌ها در خصوص تحمیل هزینه‌های 
غیرضروری در دوران پسابرگزیت شود. بریتانیا 
چهار سال پیش رسما اتحادیه اروپا را ترک 
کرد، اما مدتی طول کشید تا قوانین تجاری 
جدید - که طبق توافق برگزیت ازنظر قانونی 
لازم است - برای کالاهایی که از این اتحادیه 
کنند، اجرا شود. به جزایر بریتانیا سفر می‌
گواهی‌های بهداشتی در ژانویه)  صدور 
دی‌ماه 1402(  برای کالاهای اتحادیه اروپا 
ازگل‌های از شاخه بریده گرفته تا محصولات 
تازه ازجمله گوشت، میوه و سبزیجات ارائه 
شد، اما از روز سه‌شنبه، بررسی‌های مرزی و 
گمرکی کالاها نیز اجرایی شد. به‌این‌ترتیب، 
صادرکنندگان اروپایی باید دومانع بزرگ 
را درروند صادرات خود به انگلیس پشت 
گمرک!  سربگذارند:وزارت بهداشت و 
صادرکنندگان انگلیسی نیز طی سال‌های 
اخیر با تشدید تشریفات اداری از سوی اتحادیه 
اروپا درروند انتقال برخی محصولات اساسی 
خود روبه‌رو شده‌اند. این مصداق یک بازی 
دو سرباخت برای لندن و بروکسل است که 

البته تمامی نخواهد داشت.

کرونا در  آثار و تبعات شیوع پاندمی 
سال های اخیر، همچنان خود را در 
گون سنی نشان می دهد. این  گونا اقشار 
پاندمی، در برخی افراد با سنین بالاتر خود 
را در قالب تضعیف سیستم ایمنی بدن و در 
سنین پایین تر، خود را در قالب آسیب های 
روانی یا حتی جسمی نشان داده است. یکی 
از عوارض شیوع طولانی مدت پاندمی کرونا، 
رشد بی رویه وزن کودکان ) بر اثر بی تحرکی ( 
و تغذیه ناسالم بوده که البته علائم روانی از 
جمله استرس ناشی از شیوع پاندمی نیز بر 

روی آن تاثیرگذار بوده است. 
گزارشی را منتشر  سازمان جهانی بهداشت 
گیری  کند بین همه‌ کرده است که تأیید می‌
کودکان  خ چاقی  ۱۹ و افزایش نر کووید-
ارتباط وجود دارد.بنابر اعلام سازمان جهانی 
که روی  بهداشت، یافته‌های این مطالعه 

کشور اروپایی بین  کودک در ۱۷   ۵۰ هزار 
سال‌های ۲۰۲۱ تا ۲۰۲۳ انجام شده است 
کرونا منجر به زمان  نشان می‌دهد شیوع 
شرکت کودکان در فعالیت بدنی، صرف زمان 
بیشتر پای صفحه نمایش‌های الکترونیکی 
و در نتیجه افزایش چاقی کودکان در سراسر 

گوید این  اروپا شده است.این سازمان می‌
چاقی در پسران و دختران ۷ تا ۹ ساله شایع 

بوده است.
گیری  این مطالعه نشان داد که در طول مدت همه‌
و قرنطینه‌های ناشی از آن، بیش از یک سوم 
کودکان )۳۶ درصد( زمان بیشتری را برای  از 
کامپیوتری،  حضور آنلاین، انجام بازی‌های 
استفاده از رسانه‌های اجتماعی یا تماشای 
گذرانده‌اند. تلویزیون در روزهای هفته 

طبق یافته‌های منتشره، تقریباً یک سوم 

 

کودکان به طور قابل توجهی  )۲۸ درصد( از 
ج از منزل  زمان کمتری را در فعالیت‌های خار
در طول هفته و تقریباً یک چهارم )۲۳ درصد( 
ج  زمان کمتری را در تعطیلات آخر هفته در خار
از منزل گذرانده‌اند.با این حال همه نتایج این 
تحقیق تلخ نیست. برخی از جنبه‌های مثبت 
گیری کووید-۱۹ این بوده که تقریباً یک  همه‌
سوم )۳۰٪( خانواده‌ها افزایش در تهیه غذاهای 
خانگی را گزارش کردند. امری که نشان از مصرف 
غذاهای سالم‌تر به جای غذاهای فرآوری شده 
و حاوی درصد بیشتری نمک و شکر بوده 
است.۲۹ درصد از پاسخ دهندگان گفته‌اند که 
به عنوان یک خانواده با هم غذا می‌خورده‌اند 

کنون نیز به برخی  و ۲۶ درصد نیز گفته‌اند هم‌ا
گیری از جمله  گرفته در طول همه‌ عادات شکل‌
آشپزی و پختن غذا با فرزندان خود ادامه 
می‌دهند. درهر حال، به نظر می رسد اصلاح 
گون  الگوی تغذیه و مصرف در کشورهای گونا
کرونا، یک الزام محسوب می  دنیا در دوران پسا
شود. در صورتی که این اصلاح سبک زندگی ) 
گیر( صورت نگیرد،می تواند آثار  به صورت فرا
مخربی بر روی سلامت جسمی افراد ، خصوصا 
کرملین  کودکان بگذارد. دکتر  نوجوانان و 
ویکراماسینگ، مشاور منطقه‌ای سازمان جهانی 
بهداشت در امور تغذیه، فعالیت بدنی و چاقی، 
در این باره گفت: »چشم‌اندازی که این گزارش 
کند بسیار ظریف است؛ در برخی  ترسیم می‌
خ داده است مانند  کشورها تغییرات مثبتی ر
اینکه خانواده‌ها بیشتر با هم غذا می‌خورند، 
کننده‌ای نیز وجود دارد  اما یافته‌های نگران‌
از جمله افزایش عادات غذایی ناسالم و زمان 
بی‌تحرکی.ما نمی‌توانیم این روندها را نادیده 
گزارش زنگ خطری را  بگیریم. امیدوارم این 
به صدا درآورد و ما را وادار به انجام اقدامات 
فوری برای بهبود الگوهای تغذیه و فعالیت 

بدنی کند.«

تاثیر پاندمی ها بر چاقی  کودکان  انگلیس و اروپاشوک اقتصادی مشترک به انگلیس و اروپا


