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شاه بیت

 بشیر بی‌آزار هنرمند حامی فلسطین 
است که به صورت غیرقانونی در فرانسه 
بازداشت شده بود؛ جمعه ۱۵ تیرماه در دور 
دوم انتخابات ریاست جمهور با حضور در 
تالار وحدت در جمع خبرنگاران در تشریح 
روند دستگیر خود، گفت: دنیا دنیای رسانه 
و هنر است و تمام سیاستمداران دنیا اهداف 
خود را به وسیله رسانه و هنر پیش می‌برند، 
غرب تمام دروغ‌های خود را به واسطه 
که در اختیار دارد ساخته و  رسانه و هنری 

پرداخته است.
کنم هر چقدر  به گزارش مهر، وی افزود: فکر می‌
هنرمندان ایران بتوانند در معرفی واقعیت‌های 
ایران حقایق و آزادی‌های ایران، ورود کنند 
و همانطور که هست ایران را به دنیا معرفی 
کنند؛ یک جهش خیلی بزرگ خواهیم داشت. 
به نظرم وظیفه و رسالت اصلی هنرمند این 
که هست و  کشورش را همانطور  که  است 

واقعیت دارد به دنیا معرفی کند.
این هنرمند حامی فلسطین در مورد حضور 
هنرمندان در انتخابات، بیان کرد: مشارکت 
هنرمندان و ماندن آنها پای منافع کشورشان 
کنون تلاش شده است  بسیار ارزشمند است و تا
که این موضوع را کمرنگ کنند. می‌خواستند 
هنرمندان را از بدنه مردم و از بدنه ملت ایران 
جدا بکنند، هنرمندان ما وظیفه دارند آن‌هایی 
که می‌خواستند بین هنرمند و جامعه فاصله 

بیندازند را ناامید کنند.
بی‌آزار با بیان اینکه هنرمندان باید با هوشیاری 
در انتخابات حضور پیدا کنند گفت: من اینجا 
در تالار وحدت هنرمندان بسیاری را دیدم 
که برای شرکت در انتخابات حاضر شدند و 
که امروز انتخابات پرشوری برگزار  امیدوارم 
شود. امیدوارم ۴ ساله آینده با دولت جدید 
برابر با ۴ سال رشد و شکوفایی پرسرعت‌تر و 

بیشتر برای ما خواهد بود.
که به طور  این هنرمند حامی فلسطین 
غیرقانونی در فرانسه بازداشت شده بود در 
خ داده عنوان کرد: به نظرم  مورد تفاق‌های ر
خ داده ثبت  که ر که این وقایعی  ارزش دارد 
که این موارد  کسانی  و ضبط شود و برای 
که من  را نمی‌دانند انتقال داده شود چرا 
کردم می‌دانم  که ر می‌ خودم فردی بودم 
در غرب آزادی بیان وجود ندارد همینطور 
گذشته  حقوق بشر ولی در مدت یک ماه 
خ داد و من در فرانسه زندانی  که این اتفاق ر
شدم با یک چهره دیگری از غرب و حکومت 

غرب آشنا شدم.
کید بر اینکه در غرب مطلقاً به آزادی  بی‌آزار با تا
بیان اعتقادی ندارند، افزود: در غرب به انواع 
حقوق مردم مطلقاً اعتقادی ندارند و تمام 

کنند یک روبنا است و پشت  آنچه که مطرح می‌
آن با آنچه که در ظاهر هست کاملًا متفاوت 
است من شعار نمی‌دهم و این را با گوشت و 
پوست و استخوانم در این یک ماه گذشته 
لمس کردم. که در فرانسه حتی به وکلای من 
که بگویند  پاسخ نمی‌دادند. در همین حد 

چه اتفاقی در حال وقوع است.
ح این  این هنرمند حامی فلسطین با طر
موضوع که امیدوارم بتوانم اتفاق‌هایی را که 
از سر گذرانده‌ام به صورت مستند ارائه دهم، 
کار وظیفه من است  کنم این  گفت: فکر می‌

که این اتفاق‌ها را منتقل بکنم.
بی‌آزار در پاسخ به این پرسش خبرنگار مهر 
که از او به عنوان تهیه کننده موسیقی سوال 
کرد انتظارات از رئیس جمهور آینده چیست، 
گفت: به نظر من موسیقی یکی از اصلی‌ترین 
که جامعه به وسیله آن  پایه‌هایی هست 
کند، هر حکومت  می‌تواند پیام دریافت 
وظیفه هدایت جریان‌ها را بر عهده دارد و 
کند. انتظار دارم مدیر  نباید در آنها دخالت 
که وظیفه آن حوزه موسیقی باشد  دولتی 
به جای محدود و سانسور کردن موسیقی، 
که هنرمند ما به  فضا رو طوری فراهم بکند 

تولید محتوای درست هدایت شود. البته 
این ابزارها و اه‌های تخصصی خود را دارد و 

توضیح آن مفصل است.
وی ادامه داد: به نظر من اصلی‌ترین وظیفه 
دولت آینده بسترسازی برای تولید آثار 

فاخر است.
بی‌آزار در مورد ماجرای دستگیری‌اش در 
فرانسه اظهار کرد: یک احضاریه در اول جون 
که باید به یک آدرسی  به دست من رسید 
می‌رفتم برای بررسی برخی از مدارکم و متن 
این احضاریه بسیار تند و تیز بود. پیش از این 
هم سابقه احضار برای من وجود داشت و 
این موضوع را برای چند وکیل به سرعت 
ارسال کردم. نکته جالب این بود که همه وکلا 
اولین سوالشان از من این بود که آیا مطلبی 
در فضای مجازی منتشر کرده‌ای و همه آنها 

نیز فرانسوی بودند.
این هنرمند کشورمان که حامی فلسطین است 
و به طور غیرقانونی در فرانسه بازداشت شده 
بود ادامه داد: پرسش وکلا از من برایم عجیب 
که همه‌ی مردم در فضای مجازی  بود چرا 
کنند، وکلا از من پرسیدند که آیا  فعالیت می‌
در مورد فلسطین و اسرائیل در فضای مجازی 

اظهار نظر کرده‌ای، و من پاسخم مثبت بود 
که همه دنیا در مورد نسل کشی در غذا و  را 
کنند و من نیز در این  فلسطین صحبت می‌

رابطه حرف زده بودم.
کردم که بخواهند من  بی‌آزار بیان کرد: باور نمی‌
را دستگیر کنند و یا به خاطر اینکه در فضای 
مجازی در مورد فلسطین مطلب گذاشته‌اند 
من را به زندان بیندازند؛ پیش از آنکه وارد اداره 
کردند بشوم یک  که من را دستگیر  پلیسی 
ویدئو ضبط کردم و این ماجرا را توضیح دادم 
که یک احضاریه دریافت کردم و در حال ورود 
گفتند احتمالًا  به اداره پلیس هستم و وکلا 
به خاطر مطالبی است که در فضای مجازی 
منتشر شده است. قبل از اینکه این ویدئو را 
ک بگذارم با خودم فکر  در یک پست به اشترا
کردم خیلی بعید است که فرانسه با من  می‌

برخورد بکند و آن پست را منتشر نکردم.
وی افزود: از همان لحظه و ثانیه اولی که وارد 
اداره پلیس فرانسه شدم تحت بازداشت 
قرار گرفتم و تلفن همراه و تمام وسایل من را 
گرفتند و بدون هیچ توضیحی من را مستقیم 
به زندان منتقل کردند و در مسیر زندانی که 
۴ ساعت به طول انجامید ه من برگه‌هایی 

که چه اتفاقی  را دادند و آنجا متوجه شدم 
افتاده و در آن ۱۰ صفحه برگه در کمال ناباوری 
دیدم که پست‌های من در فضای مجازی در 
گرام تک به تک مستند آنها  ایکس و اینستا
قرار گرفته و تک به تک آنها را به عنوان جرم 

اطلاق کرده بودند.
که حامی فلسطین  کشورمان  این هنرمند 
است همچنین بیان کرد: تک به تک عناوین 
مجرمانه من به دلیل پست‌های مختلف و 
کردن یک پست از  حتی به دلیل ریتوییت 
آقای مهاجرانی راجع به فلسطین منو به زندان 
کشور بود و  بردند و آن زندان زیر نظر وزارت 
در شهری نزدیک مرز لوکزامبورگ واقع شده 
بود که زندانی بسیار سختگیرانه است. اسم 
آنجا بازداشتگاه وزارت کشور بود که از زندان 
کسانی  به مراتب رایط سخت‌تری داشت 
که آنجا بودند حکومیت‌های طولانی مدت 
که زندان بسیار  کردند  داشتند و اظهار می‌

راحت‌تر از اینجا است.
بی‌آزار استنباط خود از این ماجرا را این‌طور 
کنم هدفشان  توضیح داد و افزود: تصور می‌
از بازداشت من ایجاد رعب و وحشت برای 
سایرین بود که دیگران جرأت نکنند نسبت 
کنش  به وقایع فلسطین در فضای مجازی وا
که البته تا حدودی هم موفق  نشان دهند 
شدند و در ترساندن فعالان فضای مجازی 
مؤثر بود. اما حدود ۱۲ روز پیش این ماجرا 
در رسانه‌های فرانسه بازتاب داده شد و 
نشریه‌های اصلی آنجا مانند لوموند و فرانس 

۲۴ به آن پرداختند.
وی ادامه داد: بعد از این ماجرا در جامعه 
فرانسه صداها بلند شد که چه معنی دارد که 
به دلیل فعالیت در فضای مجازی یک نفر در 
زندان باشد دولت فرانسه نمی‌توانست این 
که  کند سپس اتهامات را  موضوع را توجیه 
ح  کنند مطر معمولًا در این مواقع وارد می‌
گر این بازداشت و زندان  کردند و دریافتند که ا
کند در داخل کشورشان با افکار  ادامه پیدا 
عمومی به مشکل برخواهند خورد به همین 
دلیل بدون مقدمه سه شب گذشته ساعت 
گهان در سلول من باز شد  سه و نیم بامداد نا
و چند پلیس به من گفتند که جمع کن. حتی 
وقتی پرسیدم که کجا می‌رویم پاسخی دریافت 
نکردند من را با دستبند و پابند وارد ماشین 
کردند و من را بردند و هیچکس نمی‌دانست 
که من را کجا می‌برند. دیدم من رو به فرودگاه 
شاردوگل آوردند از آنها خواستم اجازه دهند تا 
تماس تلفنی بگیرند به این شرط اجازه دادند 
از تلفن استفاده کنم که فارسی صحبت نکنم 
و من پذیرفتم و یک دقیقه فرصت دادند تا 

بازگشتم را اطلاع دهم.
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حکایت بی‌آزار

‌‌‌شنبه
16  تیر  1403

29 ذی الحجه 1445 
6 جولای 2024
سال‌سی ونهم

شماره 10902

اذان ظهر:12:09
اذان مغرب: 19:45

 اذان صبح فردا:  3:09
طلوع آفتاب فردا: 4:54 

شماره: 2003094839000086
تاریخ: 1403/4/16

گهی مناقصه عمومی نوبت اول آ
ح ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت  شهرداری ارومیه در نظر دارد به استناد ماده 5 آئین نامه معاملاتی شهرداری و اعتبارات مصوب سال 1403 نسبت به برگزاری مناقصه عمومی به شر
ح مشخصات اعلامی در  )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir اقدام نماید. از کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط که مایل به همکاری هستند دعوت به عمل می آید در مناقصه ذیل به شر
کتها از  گشایی پا گهی شرکت و نسبت به ارائه قیمت به صورت الکترونیکی اقدام نمایند. لازم به ذکر است کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت مناقصه گران و باز این آ
طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( انجام خواهد شد. لذا لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضا الکترونیکی را 

ک‌نندگان محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند به سایت شهرداری ارومیه به آدرس www.urmia.ir مراجعه فرمایند. جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. لازم به ذکر می باشد شرکت
کارخانه آسفالت شهرداری ارومیه براساس نمونه قرارداد و گرفتن هزینه بارگیری و حمل سنگ دولومیت از معدن فروشنده به   1- موضوع مناقصه : خرید 10/000 تن سنگ دولومیت با در نظر 

 شرایط خصوصی
2- مبلغ کل مناقصه : 56/300/000/000 ریال )پنجاه و شش میلیارد و سیصد میلیون ریال(

3- مدت قرارداد : 4 ماه شمسی خواهد بود.
4- تاریخ دریافت اسناد مناقصه : از ساعت 8 صبح روز شنبه مورخه 1403/4/16 تا ساعت 19روز شنبه مورخه 1403/4/23 در بستر سامانه ستاد به آدرس www.setadiran.ir می باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول 1403/4/16
تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/4/18

خ ش 1403/4/16

گهی تجدید مناقصه عمومی آ
کلیه امور  سازمان مدیریت پسماند شهرداری شاهرود در نظر دارد نسبت به انجام 
مربوط به مدیریت و ساماندهی عملیات جمع آوری مکانیزه  و غیرمکانیزه پسماند و 
ک و ضایعات  ضایعات ساختمانی و عمرانی، محل ها تخلیه مجاز شماره یک و دو خا
ساختمانی از طریق انتخاب پیمانکار واجد شرایط در محدوده شهر شاهرود اقدام 
گهی ، همه  نماید. لذا متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از موضوع آ
روزه به جز ایام تعطیل در وقت اداری با تلفن 31555739-023 سازمان مدیریت 
گهی در سایت تدارکات  پسماند شهرداری شاهرود تماس حاصل نمایند . ضمنا متن آ
الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir جهت مشاهده متقاضیان قابل رویت 

و بهره برداری می باشد.
لازم به ذکر است مهلت دانلود و بهره برداری اسناد تجدید مناقصه از سامانه فوق الذکر 

خ 1403/4/28 می باشد. تا روز پنجشنبه مور
تاریخ انتشار نوبت اول 1403/4/16

تاریخ انتشار نوبت دوم 1403/4/23
خ ش 1403/4/16

گهی فراخوان برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای آ
  نوبت اول

گذار نماید. شهرداری اهواز در نظر دارد پروژه مشروحه ذیل را از طریق مناقصه عمومی به اشخاص حقوقی واجد شرایط وا

‌مبلغ تضمین 5% شرکت مبلغ برآورد ریالعنوان مناقصهردیف
در مناقصه

مدیریت، حفاظت و نگهداری از عرصه فضای سبز محدوده پیمان و 1
تامین نهاده های مورد نیاز منطقه 8 شهرداری اهواز )نوبت اول(

 504/050/771/559
ریال

25/203/000/000 ریال

از پیمانکاران  واجد شرایط دعوت به عمل می آید ، جهت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1403/4/13 لغایت 1403/4/19 ساعت 19 به سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمائید.

- در شرایط یکسان اولویت با پیمانکاران بومی خواهد بود.
کثر مهلت بارگذاری اسناد  - آخرین مهلت قبول پیشنهادهای مناقصه گران از آخرین روز دریافت اسناد به مدت 10 روز کاری در سامانه ستاد است، حدا
کات فیزیکی تا قبل از پایان وقت اداری روز سه شنبه  خ 1403/5/1 ساعت )19( می باشد. ضمنا آخرین مهلت تحویل پا در سامانه ستاد تا روز دوشنبه مور

خ 1403/5/2 به اداره قراردادها واقع در ساختمان شماره 3 شهرداری می باشد. مور
 - لازم به ذکر است مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد قیمت می بایست از درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(
                                                                                                                    www.setadiran.ir به آدرس مذکور صورت پذیرد و مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام را در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضا الکترونیکی )توکن( را جهت شرکت در مناقصه را محقق سازند.
گهی و وجوه قانونی سامانه ستاد به عهده برنده مناقصه می باشد. - پرداخت هزینه انتشار آ

- پیشنهاد قیمتها در صورتی قابل بررسی می باشند که اسناد فیزیکی قبلا در سامانه ستاد بارگذاری و مورد تائید باشند.
- شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادها مختار می باشد.

- مبلغ ضمانتنامه شرکت در مناقصه پنج درصد مبلغ اولیه می باشد که می بایست به یکی از دو طریق ذیل ارائه شود.
)الف(- فیش واریزی مبلغ فوق به حساب 0203994398001 شهرداری اهواز نزد بانک ملی به نام شهردار اهواز

)ب(- به صورت ضمانتنامه بانکی به نام شهرداری اهواز و به مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهادها
تبصره : محل اعتبارات این مناقصه از بودجه جاری شهرداری )منابع داخلی( می باشد.

- برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند ، سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
خ 1403/5/3 ساعت 12 ظهر در محل ساختمان شماره 3 شهرداری )اداره قراردادها( می باشد. * تاریخ برگزاری کمیسیون مناقصه روز چهارشنبه مور

نتیجه کمیسیون مطابق آیین نامه معاملات شهرداری تهران )لاکنشهرها( اعلام خواهد شد.
 - به استناد بند 5 ماده 11 آیین نامه معاملات شهرداری تهران )لاکنشهرها( میزان تضمین حسن انجام تعهدات قرارداد معادل 10% مبلغ قرارداد

 می باشد.
- شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آیین نامه معاملات شهرداری تهران )لاکنشهرها( 

- به برنده مناقصه پیش پرداخت داده نخواهد شد.
- کلیه شرکتهای محروم از اجرای کار ، حق شرکت در این مناقصه را ندارند.

ج شده است. - سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندر

تاریخ انتشار 1403/4/16
گهی 1747599 شناسه آ خ ش 1403/4/16	

مزایده کتبی شماره 22
فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب نزاجا در نظر دارد اقلام ذیل را از طریق مزایده به فروش برساند :

1- مصالح ساختمانی حاصل از تخریب تعداد هشت باب ساختمان تیپ 164 پیرانشهر )کلیه مصالح ساختمان( )لازم به 
کبرداری نخاله ها ، بارگیری و هرگونه اقدام لازم به عهده خریدار کلیه مراحل تخریب، برشکاری، تخلیه، خا  ذکر می باشد 

 می باشد.(
2- یک کوپه ضایعات آهن آلات و راه پله های آهنی کوی سازمانی گروه 11 توپخانه مراغه، متقاضیان شرکت در مزایده می توانند 
به منظور دریافت برگ شرایط معامله و آدرس محل رویت اقلام در ساعات اداری به نشانی آذربایجان شرقی – شهرستان 
یکلومتری جاده بناب پادگان فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب نزاجا )مدیریت خرید و پیمان(   مراغه – 5 

مراجعه نمایند.
1( تاریخ بازدید اقلام مورخه 1403/4/16 الی 1403/4/19 و زمان کمیسیون فروش مورخه 1403/4/20 در محل آماد و پشتیبانی 

منطقه شمالغرب نزاجا واقع در شهرستان مراغه با حضور شرکت کنندگان انجام خواهد گرفت.
ج در برگ شرایط(  2( متقاضیان باید 10% قیمت پیشنهادی خود را به عنوان سپرده شرکت در مزایده به حساب مربوطه )مندر

واریز و اصل فیش واریزی را ارائه نمایند.
3( ارائه مدارک گواهی ثنا از سوی شرکت کنندگان در مزایده به منظور همکاری شرکتها با نیروهای مسلح الزامی می باشد.

4( فرماندهی آماد و پشتیبانی منطقه شمالغرب در رد یا قبول کلیه پیشنهادها مختار خواهد بود.
5( هزینه تحویل مدارک و برگ شرایط و مشخصات مبلغ 150 هزار تومان و چنانچه متقاضی خواهان ارسال پستی باشد ، 

مبلغ 180 هزار تومان می باشد.
کس 37450388-041 تماس حاصل فرمایید. جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن و فا

تاریخ انتشار 1403/4/16
خ ش 1403/4/16

حسین مهدی زاده
شهردار ارومیه

کل ارتباطات و امور بین الملل شهرداری اهواز اداره 

سازمان مدیریت پسماند شهرداری شاهرود

ف آماد و پش منطقه شمالغرب نزاجا

  نوبت اول

در حالی که آلمان، یکی از مهم ترین ستونهای اقتصادی 
منطقه یورو و اتحادیه اروپا محسوب می شود، بحران 
بازنشستگی را نتوانسته حل و فصل کند. برخی این موضوع 
را معطوف به حضور دولتی ناتوان در راس معادلات سیاسی و 
اجرایی برلین قلمداد می کنند. اولاف شولتس و همراهانش 
در سه حزب ائتلافی دموکراتهای آزاد، حزب سبز و سوسیال 
دموکرات نه تنها قدرت تسلط بر امور اقتصادی کشورشان را از 
دست داده اند، بلکه با افزایش تصاعدی تعداد بازنشستگان 
که در  ناراضی در آلمان مواجه هستند. بی دلیل نیست 
نظرسنجی ها محبوبیت دولت به کمتر از 25 درصد رسیده و 
احزاب مخالف رشد پیدا کرده اند. در انتخابات پارلمانی اخیر 
که اساسا حزب  آلمان نیز این مسئله مشهود بود، تا جایی 
سوسیال دموکرات) حزب متبوع شولتس( یکی از بدترین 
شکستهای خود را در طول تاریخ تاسیس این حزب سنتی 
گنکنشت، سیاستمدار آلمانی می گوید  متحمل شد. ساحرا وا
که بازنشستگان در آلمان در معرض »فقر تحقیرکننده« هستند 
و ساختار طراحی شده در این خصوص، دیگر جوابگوی این 
قشر نیست. بر اساس ارقام اداره آمار فدرال، تعداد فزاینده ای 
از آلمانی های مسن برای افزایش حقوق بازنشستگی خود به 
مزایای دولتی متکی هستند.در سه ماهه اول سال 2024، 
تعداد 719330 مستمری بگیر از حمایت های اولیه تامین 
کثریت قریب به  که ا اجتماعی برخوردار شدند، حمایتهایی 

کافی قلمداد می کنند.  اتفاق بازنشسگان آن را نا
همه گروهها و احزاب سیاسی در آلمان نسبت به افت کیفیت 

زندگی و شرایط اقتصادی در این کشور باور دارند. این کشور 
هنوز مرز بین ریاضت اقتصادی و رشد اقتصادی را به خوبی 
ترسیم نکرده و دو حزب سنتی آن یعنی دموکرات مسیحی و 
سوسیال دموکرات نیز تفاهمی بر سر اصول ثابت ) اصولی که 
باید به مثابه یک استراتژی اقتصادی مورد توجه قرار گیرد( 
ندارند. همین مسئله بحران را در سرزمین ژرمنها تشدید 
کرده است. وضعیت جاری در سرزمین ژرمنها بحرانی به نظر 
می رسد. لمان در بیشتر سال‌های پس از جنگ دوم جهانی 
الهام‌بخش رفاه و ثبات سیاسی بود، اما اقتصاد این کشور 
کنون دچار رکود شده و همبستگی اجتماعی جای خود را  ا
به ترشرویی و تفرقه داده است. نشریه بلومبرگ با پرداختن 
کمتر  به این موضوع، توزیع نابرابر ثروت در آلمان را دلیل 
کند.بر طبق بررسی  شناخته شده این ضعف عنوان می‌
سال ۲۰۲۱ بانک مرکزی آلمان،‌ دهک اول خانوارهای 
کم ۷۲۵ هزار یورو دارایی خالص دارند و این  آلمانی دست‌
یعنی اینکه بیش از نیمی از ثروت کشور در دست ۱۰ درصد 
از افراد جامعه است. این در حالی است که بیشترین دارایی 
خالص چهار دهک پایینی خانوارها تنها ۴۴ هزار یورو بوده 
گیر مردم آلمان مبنی بر اینکه کشور در  است.احساس فرا
حال ول شدن است؛ توام با زیرساخت‌های قدیمی، تورم 
و نبود گاز ارزان روسیه، سبب القای حس ناامنی اقتصادی 
کنند  در بین آلمانی‌ها شده است. بطوریکه مردم فکر می‌
که استانداردهای زندگی آن‌ها در معرض تهدید قرار گرفته 

و دولت هم کنار کشیده است.

در حالی که کاهش وزن تبدیل به یک دغدغه مهم و 
عمومی در سرتاسر جهان شده است، برخی داروهای 
گرفتن دوز مصرف، مورد  کم اثر، بدون در نظر  تقلبی یا 
گیرد. این مسئله منتج به وقوع  استفاده مردم قرار می 
بحرانهای جسمی عمیقی در برخی نقاط جهان و حتی 
مرگ برخی انسانها شده است. به عبارت بهتر، کاهش وزن 
گر به صورت اصولی و بر مبنای تعذیه صحیح و استفاده  ا
داروهای 100 درصد تایید شده صورت نگیرد، منجر به 
وقوع بحرانهای مزمن و دردسرسازی برای افراد خواهد 
شد. این قاعده، در خصوص زنان و مردان در سرتاسر دنیا 
صدق می کند. به عنوان مثال، بیماری چشمی »نایون« 
خ می‌دهد و  به‌دلیل نرسیدن خون کافی به عصب بینایی ر
گهان از دست  موجب می‌شود بینایی چشم بدون درد و نا
برودبراساس داده‌‌هایی که اخیرا  منتشر شد، بیمارانی که 
داروهای کاهش وزن شرکت داروسازی »نوو نوردیسک« 
مانند ویگووی یا داروهای مشابه برای دیابت نوع ۲ را 
کنند ممکن است با خطر نوعی بیماری چشمی  مصرف می‌

کننده بینایی مواجه شوند. تهدید‌
داروهای دیابت ویگووی، اوزمپیک و ریبلسوس، که برای 
کاهش وزن استفاده می‌شوند، همگی ماده فعال یک‌سانی به 
گلوتاید« دارند و جزو دسته‌ داروهایی‌اند که با عنوان  نام »سما‌
گونیست‌های گیرنده »جی‌ال‌پی-۱« شناخته می‌شوند.  آ
به گفته محققان مجله انجمن پزشکی آمریکا، جاما، میزان 
که با نام »نوروپاتی ایسکمی قدامی  این بیماری چشمی، 
غیرشریانی« عصب بینایی یا »نایون« )NAION( شناخته 
گلوتاید  که برای دیابت نوع ۲ سما می‌شود، در افرادی 
کردند ۸.۹ درصد بود در حالی که این میزان در  مصرف می‌

که از داروهای دیابت غیر جی‌ال‌پی-۱ استفاده  بیمارانی 
کردند ۱.۸ درصد بود.  می‌

ادامه تحقیقات در این خصوص، عنمق فاجعه را مشخص 
می کند. بیماری چشمی در میان افرادی که برای کاهش 
کردند ۶.۷ درصد، و در میان  گلوتاید مصرف می‌ وزن سما
کردند  کاهش وزن را مصرف می‌ که دیگر داروهای  افرادی 
۰.۸ بود. محققان در این مطالعه ۳۶ ماهه، ۷۱۰ بزرگسال را 
کردند و ۹۷۹ نفر دیگر را که  که داروی دیابت نوع ۲ مصرف می‌
کردند بررسی کردند. بیماری  داوی کاهش وزن مصرف می‌
کافی به عصب  چشمی »نایون« به‌دلیل نرسیدن خون 
خ می‌دهد و موجب می‌شود بینایی چشم بدون درد  بینایی ر
گهان از دست برود. این بیماری، پس از گلوکوم، دومین  و نا
علت شایع کوری ناشی از عصب بینایی است. با در نظر گرفتن 
دیگر عوامل خطر در بیماران، مانند فشار خون بالا و آپنه 
گلوتاید خطر ابتلا به نایون  انسدادی خواب، مصرف سما
کردند ۴  را در افرادی که برای درمان دیابت آن را مصرف می‌
برابر افزایش داد و این خطر در افرادی که برای درمان چاقی 

کردند ۷ برابر بیشتر بود. از آن استفاده می‌
نکته مهم تر اینکه بیماری نایون اغلب افراد مسن را تحت 
کادمی چشم‌پزشکی آمریکا،  تاثیر قرار می‌دهد. به گزارش آ
تخمین‌ بروز سالانه این بیماری ۰.۵۴ نفر در هر ۱۰۰ هزار نفر 
است و در سنین بالای ۵۰ سال به ۲.۳ تا ۱۰.۲ نفر در هر ۱۰۰ 
کادمی، احتمال  گزارش این آ هزار نفر افزایش می‌یابد. به 
بهبود بیماری در بیماران جوان‌تر بیشتر است. در این مطالعه 
گلوتاید  میانگین سنی افرادی که برای درمان چاقی از سما
که برای درمان  کردند ۴۶ سال و در افرادی  استفاده می‌

کردند ۵۷ سال بود.  دیابت آن را مصرف می‌

بحران بازنشستگان در المان 

کاهش وزن به قیمت نابینایی! 


