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سال سی‌ونهم   
شماره 10991

کتور فروش( و برگ سبز )شناسنامه( متعلق به یک  کمپانی )فا سند 
وی سواری پژو 405 مدل 1382 به رنگ مشکی به  دستگاه خودر
ک 266ق38 ایران 95 به شماره موتور 22568225264  شماره پلا
شماره شاسی 0082039038 به نام مرتضی کریم زائی مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط است.
کتور فروش( متعلق به یک  کمپانی )فا برگ سبز )شناسنامه( و سند 
دستگاه خودروی سواری پراید به رنگ سفید روغنی مدل 1386 به 
ک 483ج19 ایران 85 به شماره  موتور 2106735 به شماره  شماره پلا
شاسی S1412286188989 به نام محمد رحیم ریگی شهپر مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز و سند مالکیت به نام همرا آقچه لی کد ملی 6249896635 
نوع سواری سیستم پژو تیپ 405 جی ال ایکس مدل 1381 رنگ قرمز 
ک  شماره موتور 22568109016 شماره شاسی 81007711 شماره پلا
گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. ایران 69- 821ص48 مفقود 

برگ سبز و سند مالکیت به نام حسین داوودی کد ملی 1817043831 
نوع سواری سیستم پژو تیپ پارس مدل 1389 رنگ سفید روغنی شماره 
 NAAN01CAVAE664430 موتور 12488184167 شماره شاسی
ک ایران 24- 395ب63 مفقود گردیده و از درجه اعتبار  به شماره پلا

ساقط است.
مدرک تحصیلی اینجانب محسن معماری فرزند محمد به شماره 
کارشناسی ارشد رشته  شناسنامه 4278 صادره از بوشهر در مقطع 
مهندسی مکانیک تبدیل انرژی صادره از دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
علوم و تحقیقات تهران )بوشهر( با شماره 2367 مفقود گردیده و از 
درجه اعتبار ساقط است. از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر به نشانی بوشهر خ امام جنب 

حوزه علمیه ارسال نماید.
برگ سبز پراید مدل 86 رنگ نقره ای به شماره شهربانی 634ب54 
ایران 65 به شماره موتور 2013316 شماره شاسی 1412286346782 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
کارت پژو پارس مدل 89 به رنگ سفید به  کمپانی و برگ سبز و  سند 
شماره شهربانی 691ی29 ایران 65 به شماره موتور – شماره شاسی 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. 786439 مفقود 
ک خودروی سواری پژو 405 جی ال ایکس آی 1/8 مدل  کارت پلا
1385 به رنگ نقره ای متالیک به شماره شاسی 12485130995 و 
شماره شاسی 24233363 به نام عمیر شکل‌زهی به شماره انتظامی 
گردیده و از درجه  643ن73 ایران95 به علت سهل انگاری مفقود 

اعتبار ساقط است.
و اطلس هاچ بک سفید مشکی مدل 1403شماره  برگ سبز خودر
موتور M15/5309601 شماره شاسی NAS871100R1008852 به 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. نام زینب صیفی مفقود 
بوط به  کلیه اسناد و مدارک مر شناسنامه مالکیت )برگ سبز( و 
وسیله نقلیه مزدا 2000 بنزینی به رنگ یشمی متالیک مدل 1383 
به شماره نیروی انتظامی )شهربانی( 561م32 ایران 69 به شماره 
موتور 466828 به شماره شاسی 83NSPE02988 متعلق به آقای 
کد ملی 4970088454 مفقود  بهنام باش قره فرزند محمدرضا به 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

وز مدل 1394 با شماره  و تیپ پیر برگ سبز موتورسیکلت پیشر
ک 47469 با شماره موتور NCR70*97104749 و به شماره  پلا
بدنه NCR***070G متعلق به آقای عباس یوسف زاده مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز سواری پراید مدل 1392 به رنگ سفید و شماره شاسی 
NAS421100D1338164 به شماره موتور 4878457 و شماره 
گردیده و از  ک 175ص91 ایران 22 به نام ولی اله خرمی مفقود  پلا

درجه اعتبار ساقط است.
 NKR55 برگ سبز )سند مالکیت( کامیونت باری فلزی ایسوزو تیپ
 NAGNKR55E0601579 مدل 1386 به رنگ سفید و به شماره شاسی
ک ایران 59- 789ع78 به نام ایمان  و شماره موتور 491114 و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. گنبد مفقود  محمدی 
وی سواری هاچ بک هایما تیپ  برگ سبز )سند مالکیت( خودر
سی  شا ه  ر شما به  و  سفید  نگ  ر به   1 3 9 6 ل  مد  T - A T -S 7
 484QT75007306A به شماره موتور NAAD391Z1HY700118
کلی  277هـ92 به نام حفصه آق ارکا ک ایران 69-  به شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
وی سواری پراید تیپ 132 مدل  برگ سبز )سند مالکیت( خودر
1388 به رنگ مشکی و به شماره شاسی S1422288056839 و 
ک ایران 30- 452هـ65 به نام  شماره موتور 2854732 و شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. زینب تکر مفقود 
برگ سبز و سند پراید 141 به شماره موتور 01164268 و شماره شاسی 
ک 24- 426م15 به نام احمد  S1482284118867 به شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. کبری مفقود  علی ا
برگ سبز خودروی سواری سمند CNG LX E7 مدل 1394 شماره 
ک 96 ایران 886ب71 شماره موتور 147H01335307 شماره  پلا
شاسی NAACJ1JW8FF505266 متعلق به آقای سیدابراهیم 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. موسوی علیانی مفقود 
ک 916ج72 ایران 61 و  برگ سبز وانت پیکان مدل 1393 به شماره پلا
 NAAA36AA5EG703077 118 شماره شاسیP0114109 شماره موتور
گردیده و از درجه اعتبار ساقط  به نام احسان زیادی مفقود 

است.
کمپانی و برگ سبز پژو پارس مدل 89 رنگ سفید به شماره  سند 
شهربانی 442س35 ایران 45 به شماره موتور 12489212927 و 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط  شماره شاسی 797181 مفقود 

است.
سند کمپانی و برگ سبز و کارت پراید مدل 88 رنگ سفید به شماره 
شهربانی 557س34 ایران 75 به شماره موتور 13/2986367 
شماره شاسی 1412288994573 مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.
اصل سند کمپانی و اصل شناسنامه مالکیت )برگ سبز( و اصل کارت 
ITM تیپ A5-399 مدل  کشاورزی سیستم  کتور  شناسایی ترا
 N3HKTAA5DFHP21235 1394 به رنگ قرمز به شماره شاسی
ک انتظامی 49- 129ک13  شماره موتور YAW1761C و شماره پلا
و به نام مالک امیرعباس فریدونی مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.

 200CC اصل سند کمپانی و برگ سبز )شناسنامه( موتورسیکلت کویر
ک 569- 97219 رنگ مشکی مدل 1395 به شماره  به شماره پلا
 N3C***200K9510693 0200 و شماره شاسیN3C417261 موتور

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
برگ سبز وانت پیکان مدل 1388 به شماره انتظامی 584س63 
11488048271 شماره شاسی  27 به شماره موتور  ایران 
NAAA36AA6AG865455 به مالکیت علی ولی زاده کلشانی 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.1481 مفقود 
کارخانه و برگ سبز پژو پارس مدل 93 به شماره موتور  سند 
124K0289904 به شماره شاسی 841102 و شماره انتظامی 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط  575س87 ایران 69 مفقود 

است.
سند کارخانه و برگ سبز زانتیا مدل 85 به شماره موتور 608165 
شماره شاسی S1512285145433 به شماره انتظامی 213س91 
گردیده و از درجه اعتبار  ایران 69 به نام سکینه نوری مفقود 

ساقط است.
اصل سند و کارت موتور و برگ سبز و شناسنامه مالکیت هوندا 
ک 765- 84357 و به  125 به رنگ آبی مدل 1390 به شماره پلا
شماره موتور 2980687 شماره شاسی 9003690 به نام آقای 
عبداله افخمی و کد ملی 0920098142 مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط است.
برگ سبز و سند خودرو سواری ریو به شماره انتظامی 253س65 
ایران 72 رنگ نقره ای متالیک تیپ ال اس 1500 مدل 1385 به 
 NAS61002261106804 شماره موتور 1005044 شماره شاسی
کد ملی 6279388484 مفقود  متعلق به ‌آقای رشید اباذری 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز و سند خودرو سواری هاچ بک به شماره انتظامی ایران 
BRILLIANCECR00S- 60- 987د74 سیستم پارس خودرو تیپ
 BM16LBH000819 1654 مدل 1397 رنگ سفید شماره موتور-AT
شماره شاسی NAPC320BBJ1003987 متعلق به آقای محمد 
گردیده  کد ملی 6270072891 مفقود  مهدی حسنی مقدم به 

و از درجه اعتبار ساقط است.
 parstu5 اینجانب زهره امیر یزدانی مالک خودرو سواری پژو
73 ایران  ک  1398 به شماره پلا وغنی مدل  رنگ سفید ر
سی  شا ه  ر شما  1 6 4 B 0 2 2 3 2 0 4 ر  تو مو ه  ر شما  4 1 6ط 2 8
کمپانی  NAAN11FEXKH520828 به علت فقدان )سند 
کارت( تقاضای رونوشت اسناد مذکور را نموده  – برگ سبز و 
است لذا چنانچه هر کس ادعایی در مورد خودروی مذکور دارد 
ظرف مدت ده روز به دفتر حقوقی سازمان فروش شرکت ایران 
و واقع در پیکانشهر ساختمان سمند مراجعه نماید  خودر
بدیهی است پس از تقاضای مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر 

اقدام خواهد شد.
کمپانی و برگ سبز سواری مزدا 2 مدل 91 رنگ سربی به  سند 
شماره شهربانی 198س18 ایران 44 به شماره موتور 32801 
گردیده و از درجه اعتبار  7450098 مفقود  و شماره شاسی 

ساقط است.

سند مالکیت راهور )برگ سبز( سواری رانا به شماره موتور 
 NAAU01FEXNT444057 172 به شماره شاسیB0100816
گردیده و از  به شماره انتظامی 558ب23 ایران 72 مفقود 

درجه اعتبار ساقط است.
سند کمپانی ، تسلسل اسناد و سند مالکیت راهور )برگ سبز( 
سواری کوئیک به شماره موتور M159553271 به شماره شاسی 
NAPX212AAN1105019 به شماره انتظامی 351ب87 ایران 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. 92 مفقود 
برگ سبز – سند فروش خودروی وانت پیکان 1600i به رنگ 
وغنی مدل 1385 به شماره موتور 11285049749  سفید ر
و شماره شاسی 22113832 به شماره انتظامی 398د38 
ایران 95 به نام محمد انورکرد مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط است.
برگ سبز خودرو سواری پژو PARS XU7 مدل 1400 به رنگ 
124K1554098 به شماره شاسی  سفید به شماره موتور 
NAAN01CEXMK065279 به شماره انتظامی 689ق19 
گردیده و از درجه  وئی مفقود  ایران 85 به نام افسانه نار

اعتبار ساقط است.
وی سواری پراید صبا جی  وش خودر – سند فر برگ سبز 
تی ایکس به رنگ سبز یشمی مدل 1378 به شماره موتور 
00124268و شماره شاسی S1412278603595 به شماره 
گل حسین زهی  انتظامی 655د84 ایران 95 به نام محمد 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. زمانی مفقود 
برگ سبز – سند فروش کارخانه خودروی سواری سایپا پراید 
131SE به رنگ سفید مدل 1394 به شماره موتور 5331130 
به شماره شاسی NAS411100F1056015 به شماره انتظامی 
گردیده و از  654د53 ایران 95 به نام صالح شعلی بر مفقود 

درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز خودرو سواری پیکان مدل 1376 به شماره انتظامی 
321ب64 ایران 17 به شماره موتور 11127677728 شماره 
زاقی علی بگلو  شاسی 76481032 به مالکیت غلامعلی ر

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.1485 مفقود 
چون محمد شجیع مالک سواری سمند تیپ LX EF7 مدل 
1393 به شماره شهربانی 415ب66 ایران28 و شماره موتور 
147H0084825 به شماره شاسی NAACJ1JC6EF171022 به 
علت فقدان برگ فروش کمپانی و برگ سبز تقاضای رونوشت 
کسی ادعایی در  المثنی اسناد مذکور را نموده لذا چنانچه 
مورد خودروی مذکور دارد از این تاریخ ظرف ده روز به دفتر 
منطقه ای ایران خودرو واقع در پیکانشهر ساختمان سمند 
مراجعه نماید بدیهی است پس از انقضای مهلت مذکور طبق 

ضوابط اقدام خواهد شد.
برگ سبز مینی بوس تیپ 309 سیستم بنز مدل 1363 به رنگ 
ک ایران 87- 353ع45 شماره موتور  سفید آبی شماره پلا
 37939150416822 33491220091369 شماره شاسی 
اعتبار  از درجه  گردیده و  متعلق به میثم تیموری مفقود 

ساقط است.

گروه اجتماعی
از نا‌باوری و انکار معلولیت تا نومیدی و سرخوردگی، 
کردن معلولیت از چشم دیگران  تحمل درد مداوم، پنهان 
تا سرانجام پذیرش آن‌یک راه طولانی در پیش ا‌ست، راهی 
که اغلب خانواده‌های دارای عضو معلول  طولانی و دشوار 
پیموده‌اند و باتوجه به اینکه سالانه ۳۰ تا ۴۰ هزار کودک معلول 
کشور متولد می‌شوند، این موضوع می‌تواند به چالشی  در 
جدی بدل شده و سلامت روان اعضای این خانواده‌ها را 

تحت تأثیر قرار دهد. 
افراد دارای معلولیت به همراه خانواده‌هایشان ۲۵ درصد از 
جمعیت کل کشور را تشکیل می‌دهند و صرف‌نظر از موانعی که 
به شکل روزمره معلولان جسمی یا ذهنی با آن مواجهند، کارکرد 
که با نوعی  خانواده نیز از این مسئله تأثیر می‌پذیرد. نوزادی 
معلولیت جسمی یا ذهنی یا ترکیبی از این دو متولد می‌شود، 
تنشی را به لحاظ روانی بر اعضای خانواده به‌ویژه والدین تحمیل 
کنش‌های احساسی را در پدر و مادر  کرده و طیف وسیعی از وا
کند. برای برخی این موضوع به‌مثابه بحرانی عظیم  ایجاد می‌
و غیرقابل وصف است. برای برخی دیگر تولد کودک معلول یک 
رویداد تأسف‌بار است و می‌تواند به فروپاشی عاطفی منجر شود، 
کودکی با نیاز‌های ویژه به‌عنوان مخاطره‌ای  بنابراین تولد 
ک در کانون خانواده قلمداد می‌شود که به شکلی عمیق  هولنا

بر ارتباط و کنش اعضای آن اثرگذار است. 
گرچه برآورد دقیقی صورت نپذیرفته، اما مبتنی بر اظهارات  ا
مسئولان اغلب افراد دارای معلولیت در منزل نگهداری می‌شوند 
و خانواده‌های دارای عضو معلول، از اثرات منفی و اضطراب 
که معلولیت در فرد  ناشی از این پدیده رنج می‌برند. ازآنجا
ثابت و پایدار است، این امر سلامت مادرانی که مجبورند، در 
کنند را بیشتر در معرض  خانه به فرزند معلول خود رسیدگی 
خطر قرار می‌دهد. آنان هرروز طیف شدیدی از هیجانات نظیر 
انکار، شوک، غم‌و‌اندوه، احساس گناه، خجالت و شرمندگی، 
افسردگی، دلسردی و پذیرش و ترس را از خود بروز می‌دهند. 
بنابراین وجود فرد معلول در خانواده، باتوجه به نیاز‌های 
که نسبت به دیگر اعضای  مراقبتی خاص او، برای مادران 
خانواده، بیشتر با فرد دارای معلولیت سروکار دارند، منشأ 
کند،  اضطراب است و سلامت روانی و سازگاری آن‌ها را تهدید می‌
کله خانواده  این عوامل باعث برهم ریختگی ساختمان و شا
می‌شود. این موارد بارها در مقالات متعددی به رشته تحریر 
درآمده است، ازجمله در مقاله‌ای با عنوان »بررسی وضعیت 
سلامت روان مادران دارای فرزند معلول« که در آن تصریح‌شده 
است، »بروز معلولیت می‌تواند تمامی اعضای خانواده را در 
معرض انواع استرس و فشار‌های روانی قرار دهد؛ حال بسته به 
نوع و شدت معلولیت، میزان این فشار و استرس متغیر است و 
سلامت روان تمامی اعضای خانواده را تحت تأثیر قرار خواهد 
داد. وجود فرزند دارای معلولیت، ساختار چنین خانواده‌هایی 
که تمامی اعضای آن سالم هستند،  را از سایر خانواده‌هایی 
کند. این تمایز مسلما شرایط خاصی را پدید آورده  متمایز می‌
که خواسته‌ها، اهداف و سلامت روان اعضای خانواده‌  واجد 

فرزندان دارای معلولیت را دگرگون می‌سازد.«
که  کید بر این نکته است  نکته حائز اهمیت در این مقاله، تأ
»والدین دارای فرزند معلول، مجموعه‌ای از حس‌ها را تجربه 
خواهند کرد که مهم‌ترینش احساس بی‌ارزشی و گناه است؛ 
که باعث می‌شود عملکرد جسمانی والدین  احساس‌هایی 
مختل شده و خستگی را تجربه کنند.« این درحالی است که 
روانشناسان اظهار می‌دارند که احساس گناه و تقصیر تهدیدی 
علیه والدین است و موجب می‌شود، والدین نتوانند از زندگی 
خود لذت ببرند، به همین علت پذیرش فرد دارای معلولیت 
گونه والدین معمولا وجود معلولیت  برای آنان دشوار است. این‌
در فرزند خود را انکار کرده و تمایلی برای دریافت کمک از دیگران 
گناه شکل  برای بهبود وضعیت فرد معلول ندارند. احساس 

که از عوامل خودبر‌تر بسیار قوی  خاصی از اضطراب است، 
گیرد. این احساس در مقابل برخی از اعمال  سرچشمه می‌
کند، شخصی که به‌طورمعمول احساس  گذشته فرد بروز می‌
کند، دارای یک درک شخصی ضعیف از موقعیت است،  گناه می‌
که خود را در مسیری ناخوشایند می‌بیند. وقتی احساس گناه 
کند  بسیار قوی باشد، فرد احساس ناامنی و عدم‌حمایت می‌
و به همین سبب احساس رضایت شخصی این افراد بسیار 
پایین می‌آید. هر‌قدر احساس گناه والدین بیشتر باشد، تمایل 
آن‌ها به متهم یا مقصر دانستن خود برای وضعیت فرد دارای 

معلولیت بیشتر می‌شود.  
 معلولیت و احتمال نارسایی کارکرد خانواده

نویسندگان این مقاله، کاهش روابط اجتماعی خانواده‌های 
دارای عضو معلول را در بروز درماندگی روانی مؤثر دانسته و 
معتقدند، »وجود یک فرد دارای معلولیت به‌ویژه در صورت 
عقب‌ماندگی ذهنی، سبب محدودیت در روابط اجتماعی 
خانواده شده و هرقدر شدت عقب‌ماندگی ذهنی فرد بیشتر باشد، 
اوقات فراغت محدودتر شده و دامنه ارتباطات اجتماعی تنگ‌تر 
می‌شود. هرچه سطح روابط اجتماعی این دسته از خانواده‌ها 
کمتر باشد، احساس درماندگی روانی والدین بیشتر خواهد شد 
و از طرفی انسجام درون خانواده کمرنگ می‌شود. در محیط 
خانه و اجتماع برجسته‌ترین نقش تربیتی را مادر برعهده دارد، 
اهمیت این نقش ازآنجا روشن می‌شود، که کودک نخستین 
گیرد، و آداب‌و‌رسوم اجتماعی را از او  بار در آغوش مادر قرار می‌
می‌آموزد. همچنین مادران به لحاظ عواطف خالصانه خود 
پناهگاه مطمئنی برای کودکان هستند و کودک هرزمانی که 
کند، ابتدا به مادر پناه می‌برد، و امنیت  احساس ناامنی می‌
کند. اینجاست که نقش  موردنظر را در آغوش او جستجو می‌
کانون تربیت خود را نشان  تربیتی مادر به‌عنوان اصلی‌ترین 
می‌دهد. تولد هر کودک می‌تواند، انتظار یک حادثه دلپذیر و 
یا برعکس یک تجربه هیجانی استرس‌آمیز برای والدین باشد. 
وقتی کودکی با ناتوانی متولد می‌شود، رؤیاها و خیال‌پردازی‌ها 
ک باشد. ازاین‌رو، تولد هر کودک معلول،  ممکن است دردنا
خرده نظام‌های درون خانواده و نظام‌های بیرون از خانواده 
را تحت تأثیر قرار می‌دهد و موجب فشار بیشتری در درون 
نظام خانواده می‌شود و انسجام و سازگاری درون این نظام را 
به خطر می‌اندازد. درنتیجه احتمال نارسایی کارکرد خانواده 
افزایش می‌یابد و موجب تنش در خرده نظام‌های خانواده 
می‌شود، سرچشمه این نارسایی بیش از همه از سمت مادر 
گرچه هم پدران و هم مادران افراد دارای معلولیت به  است. ا
یک‌میزان سلامت جسمی و روحی پایین‌تری دارند، و همین 
موضوع تنش در خرده نظام خانواده را افزایش می‌دهد، اما 
مادران در این زمینه نقش پررنگ‌تری دارند، به این دلیل 
که اضطراب و رنج‌های روانی بیشتری را در مقایسه با پدران 
کنند. تنهایی، دستپاچگی، پوچی، ناامیدی، فکر  تجربه می‌
کنترل، ناتوانی و نداشتن وقت  بیش‌از‌حد، حس نداشتن 
کار‌های شخصی یا تفریح از مشکلات  کافی برای رسیدگی به‌
گون در مقایسه با والدین  گونا مادران در بازه‌های زمانی 
کودکان عادی است. مراقبت از کودکان معلول می‌تواند ازنظر 
جسمی و عاطفی سخت باشد و به زمان و انرژی قابل‌توجهی 

که تمام این مسئولیت بر دوش  نیاز داشته باشد. زمانی 
کار و   مادر خانه باشد تعادل میان مسئولیت‌های مراقبتی با
وظایف خانه و مراقبت از خود مادر ]یا پدر[ ازمیان می‌رود. 
گرچه سازمان بهزیستی موظف است تا افرادی را جهت کمک  ا
به چنین خانواده‌هایی دراختیارشان قرار دهد اما متأسفانه این 
سازمان، علی‌رغم داشتن ردیف بودجه مشخص جهت انجام 
فعالیت‌های خدماتی، از انجام این کار سر باز می‌زند و تمام بار 
ح وظایف این  بر دوش خانواده‌ها باقی می‌ماند. در بخشی از شر
سازمان آمده »تأمین و عرضه خدمات مربوط به معلولین جسمی، 
‌ذهنی، ‌روانی و اجتماعی قابل توانبخشی و غیرقابل توانبخشی از 
طریق نگهداری و مراقبت از آنان در واحدهای مناسب در سطح 
ارگان‌های مرکزی و استانی سازمان بهزیستی انجام می‌شود.« 
ح وظایف خود و مأموریت‌هایش عمل  اما این سازمان به شر
کاوی تجارب مادران در  گونه که در مقاله‌  »وا کند و همان‌ نمی‌
مراقبت از فرزند معلول« آمده است، »والدین و دیگر اعضای 
گونی  خانواده باید بدون حمایت این سازمان، تغییرات گونا
را برای سازگاری با عضو جدید تحمل کنند. فشارها و بار عینی 
کنند  که فرزندان معلول بر مادر تحمیل می‌ و روانی مراقبتی 
که  گذارد، به‌نحوی‌ بر نحوه تعامل والدین با یکدیگر تأثیر می‌
یکایک افراد خانواده دچار بحران‌هایی ناشی از وجود فرزند 
معلول می‌شوند. مادران به‌عنوان مراقبان اصلی ناچارند در 
خانه به فرزند معلول خود رسیدگی کنند و به همین دلیل در 

معرض استرس‌های روانی بیشتری هستند.« 

والدین ممکن است از داشتن چنین فرزندانی دچار شوک شده 
و این مسئله می‌تواند پیامدهای روانی فراوانی را برای آن‌ها در 
پی داشته باشد. این شوک می‌تواند بسته به زمان مطلع شدن 
پدر و مادر از معلولیت فرزند خود، در زمان بارداری، حین زایمان 

و یا طی سال‌های اولیه عمر کودک به والدین وارد شود.
کثر معلولان به دلیل محدودیت‌هایی  با توجه به این مسئله که ا
که در ساختار جسم یا ذهنشان وجود دارد، توانایی انجام 
کارهای شخصی خود را ندارند و این کار به عهده‌  مادر آن‌هاست، 
که مادران دارای فرزند  وسواس یکی دیگر از مشکلاتی است 

معلول می‌توانند در معرض آن قرار گیرند.
 پیشگیری از بروز اختلال‌ روانی با ارائه حمایت‌های 

اجتماعی 
در ایران »از اوایل دهه‌  هشتاد برخی از پژوهشگران حوزه‌ سلامت 
روان، متخصصان و دانشجویان روانشناسی و برخی دیگر از 
شاخه‌های علوم انسانی، پرداختن به شرایط و مشکلات مادران 
دارای فرزند معلول را امری لازم برای پژوهش و نیازمند بررسی 
کنون  که از اوایل این دهه تا گرچه پژوهش‌هایی  دانستند. ا
در مورد این موضوع صورت گرفته، ازلحاظ کمیت نسبت به 
پژوهش‌هایی که مستقیما به بررسی خود معلولین می‌پردازند، 
دارای ضعفی شدید است لکن مسئله اینجاست که این موضوع 
گون با مضامین مشابه  گونا برای دو دهه  متوالی در مقالات 
که در این پژوهش‌ها  گردیده است. عمده مطالبی  ح  مطر
موردتوجه قرارگرفته مباحث مربوط به‌سلامت روان، ارتباطات 

اجتماعی و شرایط اقتصادی مادران دارای فرزند معلول است. 
این امر نشان‌دهنده‌  وجود برخی وجوه تاریک و کمتر دیده‌شده 
درزمینه‌  مسائل و مشکلات )عمدتا روحی و روانی( مادران دارای 
فرزند معلول است که به سبب نیافتن پاسخی درخور از سوی 
ح  جامعه و نهادهای مدنی و دولتی، محققان مجبور به بازطر
مضامین موجود در این زمینه گشته‌اند. لذا ضروری می‌نماید 
که به ارتباط حمایت‌ اجتماعی و سلامت روان پرداخته شود.« 

)ساعد سپیدار- کارشناس حوزه معلولیت(
 »حمایت‌های اجتماعی و اقتصادی یکی از مواردی است که 
می‌تواند تأثیرات سازنده‌ای بر سلامت روان مادران دارای فرزند 
گونه تصور کرد که  معلول داشته باشد. به‌عبارت‌دیگر نباید این‌
پیامدهای روانی ناشی از دارا بودن کودک معلول که در بالا به 
برخی از مهم‌ترین آن‌ها اشاره شد، امری‌است طبیعی که گریبان 
گیرد و  تمامی مادرانی را که در چنین وضعیتی قرار دارند می‌
نمی‌توان راه‌حلی برای آن‌ها یافت. همچنین نباید مسئله را 
گونه فهم کرد که راه‌حل درمان مشکلات و بیماری‌های  این‌
کنند، تنها  روانی که این مادران با آن‌ها دست‌وپنجه نرم می‌
ارائه‌  راهکارهای روانپزشکی و روانشناسی یا مصرف دارو است، 
بلکه حمایت‌های اجتماعی می‌تواند در بسیاری موارد از بروز 
چنین اختلال‌های روانی جلوگیری نماید یا در درمان آن‌ها 
گرفته، بین  کارگشا باشد. بر اساس تحقیقات صورت  بسیار 
حمایت اجتماعی و سلامت روان رابطه وجود دارد. وجود 
حمایت اجتماعی باعث افزایش میزان سلامت روانی افراد و 

کاهش مؤلفه‌های مرضی سلامت روان مانند افسردگی می‌شود. 
به‌عبارت‌دیگر هر چه میزان حمایت اجتماعی بیشتر باشد، 
افراد ازلحاظ سلامت روان وضعیت بهتری دارند. حمایت‌ 
اجتماعی، کارکرد پیشگیری از به خطر افتادن سلامت روان 
را دارد و می‌تواند درشدت بروز این بیماری‌ها تأثیرگذار باشد. 
در شرایطی که این نوع حمایت‌ها در ایران وجود ندارد، ارائه‌  
گون و بالا بردن سطح دانایی مادران دارای  آموزش‌های گونا
فرزند معلول، می‌تواند به آن‌ها در ارتقای سلامت روانشان 
کمک کند. هرچقدر کیفیت سلامت روان مادر بالاتر باشد، 
کیفیت سلامت روان فرزند معلولش نیز بیشتر خواهد بود.« 

)ساعد سپیدار- کارشناس حوزه معلولیت(
در مقاله‌  »تأثیر آموزش هوش هیجانی بر سلامت روان مادران 
کودکان فلج مغزی در شهر اصفهان« که در سال ۱۳۸۴ چاپ 
گردید، نتیجه گرفته شد که مادران کودکان فلج مغزی پس از 
آموزش هوش هیجانی از سلامت روان مناسب‌تری نسبت به 
مادران کودکان فلج مغزی که آموزش ندیده‌اند برخوردارند. 
گرچه تعداد کسانی که در این مقاله مورد آزمایش قرارگرفته‌اند  ا
که به  تنها ۵۰ نفر بوده ‌است ولی بر اساس مقالات مشابهی 
برخی از آن‌ها اشاره خواهد شد، می‌توان تا حدودی به‌درستی 

یافته‌های این پژوهش اذعان کرد.
همچنین بر اساس پژوهشی با عنوان »تأثیر آموزش مدیریت 
خشم برافزایش سلامت روان مادران دارای فرزند معلول« که در 
سال ۱۳۹۳ منتشر شد، آموزش کنترل خشم به مادران دارای 
فرزند معلول می‌تواند موجب بهبود سلامت روان این دسته 
از مادران گردیده و به کاهش اضطراب و افسردگی بینجامد. 
در پژوهش‌های دیگری که در این راستا صورت پذیرفته، تأثیر 
گون برافزایش تاب‌آوری مادران  آموزش‌ها و درمان‌های گونا
دارای فرزند معلول و کمک به تحمل پریشانی و احساس گناه 

این مادران نشان داده‌شده است. 
با نگاهی به سایت‌های خبری و پیگیری مسائل مربوط به 
مادران دارای فرزند معلول، متوجه این مطلب می‌شویم که 
کز دولتی برای این  تسهیلات و شرایط مناسبی از سوی مرا
دسته از مادران در نظر گرفته نشده و کسی خود را پاسخگوی 
مشکلات آنان نمی‌داند. به‌طور مثال در ۲۱ تیرماه سال ۱۴۰۱ 
کشور برگزار شد و نتیجه‌ آن  نشستی در سازمان بهزیستی 
تنها انتشار این خبر در سایت بهزیستی مبنی بر رسیدگی به 
مشکلات مادران دارای فرزند معلول و صدور مجوز کار برای 
آنان بود. همچنین خبرگزاری ایسنا اعلام کرده بود که طبق 
تصویب مجلس شورای اسلامی، مادران دارای فرزند معلول 
کار نیمه‌وقت  استخدام‌شده در دستگاه‌های دولتی می‌توانند با
از مزایا و حقوق تمام‌وقت استفاده کنند )قانونی که در سال 
۱۳۶۲ به مجلس ارائه و در سال ۱۳۶۴ تصویب‌شده بود( اما 
پس‌ازآن دیگر خبری از چگونگی اجرای این قانون منتشر 
کز غیردولتی و مؤسسات مردم‌نهاد نیز تلاشی در  نشد.  در مرا
این زمینه صورت نگرفته است. مادران دارای فرزند معلول، 
قشری دیگر از جامعه‌اند که در میان نارسایی‌های اجرایی و 
که نیاز  کارآمدی‌های اقتصادی همچون دیگر قشرهایی  نا
شدید به حمایت‌های همه‌جانبه دارند، گم‌شده و در سکوت، 
کنند. آن‌ها با  فرزندان معلول را با چنگ و دندان بزرگ می‌
عدم اطمینان در مورد آینده فرزندانشان مواجه هستند و 
ازجمله نگرانی‌هایشان نیاز به مراقبت طولانی‌مدت، ثبات 
مالی و استقلال است. برنامه‌ریزی و آینده‌نگری می‌تواند 
برای این مادران بسیار دشوار و پیچیده باشد و این هم باری‌ 
است که نباید بر دوش مادر خانواده، بلکه باید بر دوش دولت 
و سازمان‌های مربوطه باشد تا با ایجاد بسترهای مناسب 
کشور  بتوانند آینده‌ای معلوم و مشخص برای معلولین 
ایجاد کنند. اما در شرایطی که حتی افراد غیرمعلول نیز درگیر 
بیکاری و تورم هستند، نمی‌توان آینده‌ روشنی برای افراد 

دارای معلولیت متصور بود! 

ضرورت اهتمام به بهداشت روان خانواده‌های دارای عضو معلول بررسی شد

امداد عاطفی به خانواده‌های معلولین


