
که زندگی را  تولد فرزند تجربه‌ای است 
کند و می‌تواند احساسات  متحول می‌
مختلفی با خود به همراه داشته باشد، ازجمله 
»افسردگی پس از زایمان« که مطابق آمارها از هر 

هفت تازه‌‌والد، برای یک نفر پیش می‌آید. 
این عارضه دلیل واحدی ندارد و تحقیقات 
نشان داده است که تغییر سطح هورمون‌ها 
پس از بارداری می‌تواند بر احساسات و خلقیات 
اثر بگذارد. سطح هورمون‌های استروژن و 
پروژسترون بدن در دوران بارداری بالاتر 
می‌رود اما به گفته سازمان بهداشت جهانی، 
سطح هورمون‌ها در ۲۴ ساعت نخست بعد از 
گردد.  زایمان به‌سرعت به میزان عادی بازمی‌
سطح هورمون تیروئید هم ممکن است بعد 
از زایمان افت کند. داشتن سابقه شخصی 
یا خانوادگی افسردگی هم می‌تواند ازجمله 
علل ممکن در بروز افسردگی پس از زایمان 
باشد. زنانی که در بارداری قبلی افسردگی 
پس از زایمان داشته‌اند، بیشتر درخطر ابتلا 

به آن قرار دارند. 
معمولا برخی از زنانی که به‌تازگی مادر شده‌اند 
دارای علائمی‌ چون نوسانات خلقی، گریه‌های‌ 
گهانی، اضطراب و اختلال خواب هستند.  نا
این علائم طی دو یا سه روز بعد از زایمان بروز 
کند و معمولا پس از چند هفته  پیدا می‌‌
گر این حالت شدیدتر  فروکش خواهند کرد. ا
و طولانی‌تر شود آن را به‌عنوان افسردگی پس 

کنند. از زایمان شناسایی می‌‌
افسردگی پس از زایمان یک اختلال خلقی 
که تجربه  شایع در بسیاری از زنان است 
آن برای آن‌ها با تولد فرزندشان گره‌خورده 
است. اعتقاد بر این است که افسردگی پس 
از زایمان تا حدودی به تغییرات شدید 
هورمونی مرتبط است. شروع آن عموما در 
طول ۱۲ هفته اول بارداری است، بااین‌حال 
این نوع از افسردگی می‌‌تواند تا یک سال پس 
از زایمان هم ایجاد شود. مطالعات نشان 
داده‌اند که شریک زندگی مادر هم می‌‌تواند 

دچار افسردگی شود. 
افسردگی پس از زایمان در صورت درمان‌نشدن 
ممکن است تا ماه‌ها یا حتی سال‌ها ادامه پیدا 
کند؛ بنابراین برای تشخیص و درمان آن باید 
در اولین فرصت اقدام کرد. متأسفانه افسردگی 
پس از زایمان در نیمی‌ از زنانِ مبتلا تشخیص 
داده نمی‌‌شود؛ به همین دلیل وخامت آن 
بیشتر شده و در مواردی حتی ممکن است 

به خودکشی یا آزار نوزاد منجر شود. 
  علائم اصلی افسردگی پس از زایمان 

علائم و شدت آن‌ می‌‌تواند در هر فردی متفاوت 

باشد. برخی از زنان ممکن است تنها چند مورد 
که بقیه احتمال  از علائم را تجربه کنند، درحالی‌

دارد بیشتر علائم را داشته باشند. 
مادر در برخی موارد به دلیل ناتوانی در انجام 
کارها و وظایفش نسبت به نوزاد، همسر یا سایر 
کند: نرگس  اعضای خانواده احساس گناه می‌‌
گوید: درد شدیدی را پس از زایمان تجربه  می‌‌
کردم و نمی‌‌توانستم به بچه‌ام شیر بدهم. دوست 
هم نداشتم شیر خشک بخورد، اطرافیان هم 
گفتند این کار را نکن. خودت شیرش بدهی  می‌‌
گناه شدیدی داشتم  بهتر است. احساس 
که فرزندم سیر نمی‌‌شود و به خاطر گرسنگی 

کند.  گریه می‌‌
کردم آن حسی  گوید: احساس می‌‌ حبیبه می‌‌
که باید به بچه‌هایم ندارم، حتی به پسر  را 
بزرگم که دو سالش بود. تا قبل زایمانم آن‌قدر 
عاشقش بودم که نگو. ولی تا چند ماه بعد از 
کردم دیگر آن حس قبلی را  زایمان حس می‌‌
ندارم. این خیلی عذابم می‌‌داد. به همه‌چیز 
کرده‌ بودم، به همه‌چیز  حس بدی پیدا

حساس شده‌ بودم.
کرد و  گوید: جای بخیه‌هایم درد می‌‌ ثریا می‌‌
نمی‌‌توانستم تکان بخورم، به همین خاطر هم 
کارهای خودم برنمی‌آمدم و اطرافیان  از پس‌
کردند، همین باعث ناراحتیم  باید کمکم می‌‌
ک خودم فرومی‌رفتم و احساس  می‌شد و توی لا

کردم.  گناه می‌‌
  کاهش علاقه به فعالیت‌هایی که قبلا 

لذت‌بخش بودند
مادر ممکن است از فعالیت‌هایی که قبلا برایش 
گذراندن وقت با  لذت‌بخش بوده‌اند مانند 
گوش دادن به  کتاب،  دوستان، خواندن 
گوید:  موسیقی و... دیگر لذت نبرد. ستایش می‌‌
گذار بودم. یک جا بند  من خیلی اهل گشت‌و‌
نمی‌‌شدم. اصلا توی سفر با همسرم آشنا شدم. 
قبل از زایمان حداقل ماهی یک‌بار با سینا 
کردیم توی  می‌‌رفتیم سفر، می‌‌رفتیم کمپ می‌
گوید  طبیعت یا می‌رفتیم هتل. الان همسرم می‌‌
گویم آخر  برویم سفر، من ناراحت می‌‌شوم. می‌‌
با یک بچه کوچک کجا پا شم بیایم. می‌‌ترسم 
پسرم را از خانه ببرم بیرون مریض بشود، حال 
بیرون رفتن را هم ندارم. اصلا جایی نمی‌‌روم. 
گاهی با  بست نشسته‌ام توی خانه. سینا 

دوستانش می‌رود سفر.
گوید: من تا آخر ماه هشتم حاملگی،  سحر می‌
کردم هرروز. به‌زور دکتر  مرتب ورزش می‌‌
ماه آخر را ورزش نکردم. ولی بعد از زایمان 
کنار. دل‌ودماغش را  گذاشتم  کلا ورزش را 

نداشتم اصلا...

  احساس غمگینی و ناامیدی شدید
 این احساسات ممکن است به‌صورت مداوم 
و شدید وجود داشته باشد و باعث شود مادر 
گوید:  احساس پوچی و بی‌ارزشی کند. نرگس می‌‌
کنم مادر خوبی نیستم که شیر ندارم.  فکر می‌‌
کنم بی‌مصرف هستم. مدام به این  احساس می‌
کنم که اندامم و چهره‌ام به‌هم‌ریخته  فکر می‌‌
و پیر و زشت شده‌ام. این فکرها دست از سرم 
که  کنم  گریه می‌‌ برنمی‌دارد. هر شب آن‌قدر 

نفسم بند می‌آید. 
  اضطراب و تحریک‌پذیری

نگرانی بیش‌ازحد در مورد سلامتی نوزاد، آینده 
و سایر مسائل زندگی می‌‌تواند باعث اضطراب 
گوید: تا  و تحریک‌پذیری مادر شود. سحر می‌‌
کرد می‌‌ترسیدم بلایی  شوهرم بچه را بغل می‌‌
سر بچه بیاید. از طرفی هم به همسرم غر می‌‌زدم 
کند. وسواس فکری شدیدی  که کمکم نمی‌‌
کرده بودم. می‌‌ترسیدم با نوزادم جایی  پیدا
که توی فامیل همه با نوزادشان  بروم درصورتی‌

همه‌جا می‌‌روند.
گوید: یادم هست پسرم ‌تب کرده  مرضیه می‌
بود و بالا می‌آورد و یک روز در بیمارستان 
گرفتند که  بستری بود. چند تا آزمایش ازش 
معلوم شد چیزی‌اش نیست. ولی از آن ‌موقع 
کسی به‌جز مامانم ‌و همسرم به  نگذاشتم 

بچه‌ام دست بزنند. 
  نوسانات خلقی

مادران مبتلا به افسردگی پس از زایمان ممکن 

گهانی خلق‌وخو را تجربه کنند.  است تغییرات نا
»نوسانات خلقی« اصطلاح رایجی است که برای 
توصیف تغییرات سریع و شدید احساسات در 
کلنگ  افراد به کار می‌رود. آن را غالبا با عنوان »الا
گوید:  کنند. حبیبه می‌‌ احساسات« توصیف می‌
کردم باوجود دو تا بچه  من همه‌اش فکر می‌‌
آدم نمی‌تواند کاری برای خودش انجام‌ بدهد. 
زودرنج و پرخاشگر شده بودم. شدیدا بچه‌هایم 
کردم و مدام سرشان داد می‌‌زدم،  را دعوا می‌‌
گرفت. آن روزها اشکم  گریه‌ام می‌‌ بعد هم 
کرد و  دم مشکم بود. همسرم هم درکم نمی‌‌

حوصله‌اش را نداشتم.
گوید: همیشه عصبانی بودم مثل  ستایش می‌‌
اسفند روی آتش، می‌خواستم با همه بحث 
گفتم همه این‌ها  کنم باوجوداین به خودم می‌
گذرد و اوضاع درست می‌شود. من باید  می‌
کردم  که باور هم نمی‌ درستش کنم، درحالی‌
کردم،  بتوانم. یک‌بار با همسرم بدجوری دعوا ‌
حتی زدمش. بعد از دعوا خیلی ناراحت شدم، 
نشستم باهاش حرف زدم، درباره مشکلم و 
گفتم چه چیزهایی آزارم  گفتم.  حالم به او 
می‌دهد و توی چه موقعیت‌هایی حالم بدتر 
کمکم  که لازم است  گفتم  می‌شود. بهش 

کند و درکم کند.
  تغییرات در اشتها

 کاهش یا افزایش شدید اشتها از علائم افسردگی 
که می‌‌تواند بر وزن و  پس از زایمان است 
گوید:  سلامت مادر تأثیر بگذارد. مرضیه می‌

که  گفتم الان است  که می‌‌خوردم می‌ غذا 
توی گلویم گیر کند برای همین لب به چیزی 
که  نمی‌‌زدم. این قضیه آن‌قدر پیش رفت 

بیست کیلو کم کردم. 
  اختلالات خواب 

کم‌خوابی یا پرخوابی زیاد ازجمله مشکلاتی 
گریبان  که مادران مبتلا با آن دست‌به‌ است 
گوید: شب که می‌‌شد شروع  هستند. لیلا می‌‌
کردم هق‌هق گریه کردن، زار می‌زدم. از شب  می‌‌
کردم تمام شب  می‌‌ترسیدم؛ چون احساس می‌‌
بچه بیخ ریش‌ام است و باید ازش مراقبت کنم. 
از بچه می‌‌ترسیدم. کلافه‌ بودم. بچه تا صبح 
که می‌‌خوابید  نمی‌‌خوابید، وقت‌هایی هم 
من از استرس و فکرهای عجیب‌وغریب خوابم 

نمی‌‌برد. کارم شده بود گریه. 
احساس خستگی دائمی‌ حتی پس از استراحت 
کافی، یکی دیگر از علائم شایع افسردگی پس 

از زایمان است. 
گوید: توی طول روز کلی می‌‌خوابیدم،   فرزانه می‌‌
بیدار که می‌‌شدم دو ساعت بعدش انگار کوه 
کنده باشم خسته بودم. همه‌اش خوابم 
می‌‌آمد. از خودم سیرشده‌ بودم. انجام دادن 
کارها برایم سخت شده بود.  کوچک‌ترین 

همه‌اش بی‌حال و کسل بودم. 
  دردهای جسمانی

برخی از مادران ممکن است دردهای جسمانی 
گوید:  کنند. نرگس می‌‌ نامشخصی را تجربه 
دست‌وپام همه‌اش بی‌حس می‌‌شد. تپش 

گاهی تاری دید هم داشتم. شب‌ها  قلب و 
کابوس می‌‌دیدم. 

گوید: من معده درد و سردرد شدید  بهاره می‌‌
داشتم. بعضی مواقع نفس‌تنگی داشتم، جوری 

که انگار یکی نشسته روی سینه‌ام. 
 علائم رفتاری، انزواطلبی

تمایل به دوری از دیگران و کاهش تعاملات 
اجتماعی از علائم شایع افسردگی پس از زایمان 
گوید: از همه فراری شده‌ام. با  است. ستایش می‌
همه قطع رابطه کرده‌ام حتی خانواده‌ام. احساس 

کنم همه با من دشمن هستند. ‌ می‌‌
 مشکل در ایجاد ارتباط با نوزاد

که درگیر افسردگی پس از زایمان  مادری 
است ممکن است در ایجاد پیوند عاطفی با 
نوزاد دچار مشکل شود و از مراقبت از او لذتی 
گوید: هنوز هم افسردگی دارم؛  نبرد. لیلا می‌
چون همه آن علائم پوچی و حس مادر لایق 
نبودن را دارم. اصلا به بچه‌ام، به تغذیه‌اش 
گذارم  یا لباس‌هایش نمی‌‌رسم. وقت نمی‌‌
گویند به خودت بیا،  برایش. همه هم می‌‌
که نیست. خیلی بی‌حال  اما دست خودم 
کردم جواب نداد.  و حوصله‌ام. تلاشم را 
می‌ترسم بروم دکتر. می‌ترسم دارو بخورم. 
ولی بیماری‌ام هنوز درمان‌نشده و روزگارم 
گفتم من  کرده. یک‌بار به همسرم  را سیاه 
حالم واقعا بد است، مرا ببر پیش روان‌پزشک، 
خندید گفت تو از من هم سالم‌تری! گاهی از 
بچه‌ام متنفر می‌شوم و از اینکه به دنیا آمده 

ناراحت و پشیمانم. 
 علائم شناختی، مشکلات تمرکز

گیجی، دشواری در تمرکز و   حواس‌پرتی، 
فراموشی مکرر از دیگر علائم این اختلال 
گیری و  است. مادران مبتلا اغلب در تصمیم‌
انجام کارهای روزمره دچار مشکل می‌شوند. 
گوید: نمی‌توانستم روی ساده‌ترین  فرزانه می‌
کارها تمرکز کنم. همه‌اش گیج و منگ بودم. 
به هیچ کاری نمی‌توانستم درست برسم، در 
کردن هم دچار  که موقع غذا درست  حدی 

مشکل بودم.
 افکار خودکشی

 در موارد شدید، افکار خودکشی یا آسیب رساندن 
به خود یا نوزاد ممکن است در مادر ایجاد شود. 
گوید: افسردگی من خیلی حاد بود.  سیما می‌
کردم بچه‌ام  که دعا می‌‌ جوری شده بودم 
گاهی هم توی خیالم خودم داشتم  بمیرد. 
ک  یک بلایی سرش می‌‌آوردم. خیلی وحشتنا
بود. از خودم بدم می‌‌آمد. دست‌آخر رفتم پیش 
گفت افسردگی خیلی شدید داری.  که  دکتر 
شروع کردم به خودم رسیدن. تغذیه‌ام را بهتر 

گرفتم.  کردم. شنا یاد  کردم، ورزش را شروع 
برای انجام کارهای خانه کمک گرفتم. از آن 
گذرد و الان حالم  روزها نزدیک چهار سال می‌‌

واقعا خوب است.
کرد و  کس درکم نمی‌‌ گوید: هیچ‌ فرزانه می‌
اطرافیانم بیشتر نمک روی زخمم می‌‌پاشیدند 
گفتند به‌جای گریه و زاری باید خوشحال  و می‌‌
باشی که مادر شده‌ای، ناشکری نکن و از این 
حرف‌ها. جوری شده بود که هرلحظه ممکن 

بود بلایی سر خودم یا بچه‌ام بیاورم. 
کردم دیگر نه  گوید: من دائم فکر می‌‌ بهاره می‌
می‌‌توانم بخوابم، نه می‌‌توانم بگردم یا تفریح کنم. 
گاهی  همه‌اش یک موجود اضافی پیشم است. ‌
کی به سرم ‌می‌‌زد. می‌‌خواستم  فکرهای خطرنا

کاری کنم که بچه دیگر نباشد. 
گر افسردگی پس از زایمان را تجربه   ا

کنیم چه کنیم؟ می‌
گر افسردگی پس  گویند: »ا روانشناسان می‌
کنید با ایجاد تغییراتی  از زایمان را تجربه می‌
کوچک در شیوه زندگی خویش می‌توانید تا حد 
بسیاری افسردگی‌تان را بهبود ببخشید: شروع 
گر  به تحرک کنید، بدنتان را حرکت بدهید. ا
توان داشتید کمی ورزش کنید. ورزش نه‌تنها 
سروتونین و اندورفین را افزایش می‌دهد، بلکه 
درست مانند داروهای ضدافسردگی باعث 
رشد سلول‌های جدید مغزی و اتصالات آن 
می‌شود. ورزش و تحرک بدنی اعتمادبه‌نفس 
را افزایش می‌دهد و به بهبود خواب کمک 
کند. حتی روزانه ۳۰ دقیقه پیاده‌روی  می‌
می‌تواند تأثیرات مفیدی داشته باشد. در 
برابر تمایل به انزوا مقاومت کنید، غذاهای 
کوچک و  کنید، وعده‌های  سالم مصرف 
مغذی در طول روز برای حفظ انرژی‌تان 
کند و نوسانات خلقی  کمک می‌‌ به شما 
شما را به حداقل می‌رساند. شب هشت 
ساعت بخوابید. افسردگی به‌طورمعمول 
باعث اختلالات خواب می‌شود. کم‌خوابی 
یا پرخوابی هر دو می‌تواند بر خلق‌وخوی 
شما اثر بگذارد. با یادگیری عادات خواب 
سالم، برنامه مناسب‌تری برای خواب خود 
بریزید. روزانه حداقل ۱۵ دقیقه در معرض نور 
خورشید قرار بگیرید. نور خورشید می‌تواند 
ج  به بهبود خلق‌وخوی شما کمک کند. خار
از منزل قدم بزنید، نوشیدنی خود را در هوای 
آزاد بنوشید، به پیک‌نیک بروید، یا بر روی 
نیمکتی در پارک بنشینید و از منظره لذت 
ببرید. از تکنیک‌های تمدد اعصاب استفاده 
کنید. انجام روزانه ریلکسیشن می‌تواند به 
تسکین نشانه‌های افسردگی کمک شایانی 
کند، استرس را کاهش داده، احساس شادی 
گر توان  را افزایش دهد. تنفس عمیق، و ا
شما به شما اجازه می‌داد حرکاتی مانند 
تمرین‌های یوگا و تمرکز و مراقبه می‌توانند 

مفید باشند.«
 کمک بگیرید

که در بیشتر مواقع شما  کرد  نباید فراموش 

به‌تنهایی نمی‌‌توانید از پس افسردگی پس از 
زایمان بربیایید و نیاز به کمک دارید. دریافت 
سریع روش‌های درمانی به این معنی است 
که می‌‌توانید به بهترین شکل به عشق و 
مراقبت از نوزاد خود ادامه دهید. بنابراین 
که مورد  در مورد احساسات خود با شخصی 
اعتمادتان است صحبت کنید. آنچه را که در 
کنید با عزیزانتان  حالت افسردگی تجربه می‌
در میان بگذارید. ممکن است به دلیل 
افسردگی بعضی از ارتباطات ارزشمندتان را 
کرده باشید، اما دوستان و آشنایان  محدود 
شما می‌توانند شما را در این دوران دشوار 
کسی  کنید  گر احساس می‌ کنند. ا همراهی 
که محرم صحبت‌های شما باشد  را ندارید 
کنید به دنبال یافتن  و بتوانید به او اعتماد 
دوستانی جدید باشید. برای شروع می‌‌توانید 
کنید  گروه حمایتی بپیوندید. سعی  به یک 
گر  وارد فعالیت‌های اجتماعی شوید، حتی ا
کنید به این کار علاقه‌ای ندارید.  احساس می‌
که افسرده هستید راحت‌تر است که در  وقتی‌
ک خود فروبروید، اما بودن در کنار دیگران  لا

افسردگی شما را کاهش خواهد داد. 
 از یک مشاور کمک بگیرید، حتی می‌توانید به 
مشاوره آنلاین فکر کنید. این روزها پزشکان 
و متخصصان زیادی، امکان مشاوره آنلاین را 
کنند و می‌توانید از راه دور و از طریق  فراهم می‌

اینترنت با آن‌ها در تماس باشید. 
موارد خفیف افسردگی پس از زایمان معمولا با 
اجرای تکنیک‌های روزانه، مشاوره و روان‌درمانی 
کنند. برای موارد شدیدتر، پزشک  بهبود پیدا می‌‌
و درمانگر ممکن است داروهای ضدافسردگی 
کنند و یا توصیه‌های دیگری داشته  تجویز 
باشند. به همین دلیل حتما باید از پزشک 
کنید پزشک  گر شیردهی می‌‌ کمک بگیرید. ا
که با شیردهی  کرد  داروهایی تجویز خواهد 

تداخلی نداشته باشد.
و  ه  پیچید ی  به‌ا تجر  ، ن شد ر  د ما  

چندوجهی 
نباید فراموش کنید که افسردگی پس از زایمان، 
یک تجربه شایع و درمان‌پذیر است که بسیاری 
کند. فشارهای اجتماعی  از زنان را درگیر می‌‌
و انتظارهای ناعادلانه از مادران، می‌‌تواند 
اوضاع را برای مادران وخیم‌تر کند و باعث شود 
بسیاری از زنان از طلب کمک و حمایت‌های 

تخصصی سر باز بزنند.
مهم است بدانیم که احساس غم، خستگی یا 
بی‌حوصلگی پس از زایمان طبیعی است، اما 
گر این احساسات شدید و طولانی‌مدت شدند  ا
گفت‌وگو  کمک حرفه‌ای بود.  باید به دنبال 
درمانی یا رفتاردرمانی شناختی که درمان‌های 
توصیه‌ای معمول برای افسردگی‌اند، ازجمله این 
کمک‌ها به شمار می‌رود. درمانگر یا روانشناس 
در تدوین راهبردهای دست‌وپنجه نرم کردن 
با احساس افسردگی و آموزش چگونگی نشان 
کنش مثبت در وضعیت‌های مختلف  دادن وا

کند. به فرد کمک می‌

افسردگی نومادران و ضرورت‌های درمانی و حمایتی بررسی شد

مادران در روزهای پس از زایمان
6      
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شماره 11126

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند  آ
رسمی

برابر رأی شماره 140360312004015278  مورخ 1403/11/07  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گنبدکاووس به کلاسه  پرونده   1403114412004001401  
تصرفات  مالکانه  بلامعارض متقاضی آقای رضا آنه محمدزاده   به شناسنامه شماره  2020644444  کدملی  2020644444  
صادره  گنبدکاووس فرزند بیژن  متولد 1375  در ششدانگ  یک قطعه زمین احداث بنا شده  به مساحت 11/ 59  مترمربع  جدا 
ک شماره 24506  فرعی از 1- اصلی  واقع در گنبدکاووس – روستای پلی حاجی خیابان خلیج فارس  بخش 10  حوزه  شده از پلا
ثبت ملک گنبدکاووس خریداری از مالک رسمی  آقای/ خانم  مع الواسطه از عبدالعظیم  آنه محمد زاده محرز گردیده است. 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
م الف: 8330

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/15  تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/01	
ک گنبدکاووس رضا سارانی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند  آ

رسمی
برابر رأی شماره 140360312004015279  مورخ 1403/11/07  هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گنبدکاووس به کلاسه  پرونده   1403114412004001387  
تصرفات  مالکانه  بلامعارض متقاضی خانم  اسماء  آنه محمدزاده   به شناسنامه شماره  2020811111  کدملی  2020811111  صادره  
گنبدکاووس فرزند منصور  متولد 1378  در ششدانگ  یک قطعه زمین احداث بنا شده  به مساحت 28/ 59  مترمربع  جدا شده 
ک شماره 24506  فرعی از 1- اصلی  واقع در گنبدکاووس – روستای پلی حاجی خیابان خلیج فارس  بخش 10  حوزه  از پلا
ثبت ملک گنبدکاووس خریداری از مالک رسمی   مع الواسطه از عبدالعظیم  آنه محمد زاده محرز گردیده است. لذا به 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و  متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
م الف: 8328

تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/02/01
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/15 

ک گنبدکاووس رضا سارانی -  رئیس اداره ثبت اسناد و املا
===========================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 140360316014007895 و 93 و 91 و 86 و 80 مورخ 1403/12/12 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه دو تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اسداله سنجابی فرزند حسین در ششدانگ پنج قطعه زمین به مساحتهای 3502/97 
ک 367- اصلی واقع در بخش سه حومه قریه درویش  و 29821/62 و 3489/16 و 39764 و 27960/30 مترمربع پلا
بگه خریداری از مالک رسمی )متقاضی( محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند  15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از  از تاریخ انتشار اولین آ
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/2/1

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/15
م‌الف  12/302

فرشاد نادری
ک رئیس ثبت اسناد و املا

=========================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای صادره هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ایجرود به شرح ذیل مالکیت سیدمرتضی میرنعمتی خوئینی فرزند سیدحسن به 
ش.م 4280490619  نسبت به ششدانگ خریداری به صورت قولنامه عادی در یکباب عمارت به شرح ذیل محرز 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص  گردیده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
ک فرعی 1124 از 141 اصلی بخش 5 زنجان واقع در  1-ششدانگ یکباب عمارت مساحت 165/47 مترمربع به پلا

خوئین برابر رای شماره 140360327004003526 مورخه 1403/8/3
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/15
علی غلامی
ک شهرستان ایجرود رئیس اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 7687 و 238-27 و 12/23 و 1403/01 و 1404 صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.  و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود. در  لذا مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ  ک شهرستان ما مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا

تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند سلمان در ششدانگ یک قطعه زمین  1-آقای حسن قاسم زاده به ش.ش 2487 کدملی 2830881559 صادره ما
مزروعی به مساحت 2371 مترمربع قسمتی از شماره- فرعی از 33- اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک 

کو از نسق زراعی پرویز نصیری کلاسه 1403-1939 ما
کو فرزند محمد درسه دانگ مشاع از  2-آقای ابراهیم حسن زاده قندکانلو به ش.ش 322 کدملی 2830467159 صادره ما
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6146 مترمربع قسمتی از شماره 796- فرعی از 6- اصلی واقع در آذربایجان 

کو از نسق زراعی علی محمدی گجوتی-کلاسه-1403-2143 غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند غلام حسین در سه دانگ مشاع از  کدملی 2830820282 صادره ما 3- آقای سلطانعلی زینالپور به ش.ش 12 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6146 مترمربع قسمتی از شماره 796- فرعی از 6- اصلی واقع در آذربایجان 

کو از نسق زراعی علی محمدی گجوتی- کلاسه 1403-2144 غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

=====================================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ
 فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 7557-1403/12/18صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات  سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود. در صورتی که  متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم  ک شهرستان ما ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند عابد در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی  1-آقای چلو راسیق قزلباش به ش.ش 5 کدملی 2830129512 صادره ما
کو  به مساحت 250 مترمربع قسمتی از شماره-4162 فرعی از 14- اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما

از نسق زراعی اسداله و نوراله حیدرزاده کلاسه 1403-679
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

=====================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای   آ

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 7558-1403/12/18صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات  سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود. در صورتی که  متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم  ک شهرستان ما ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند سلیمان در ششدانگ یک قطعه زمین  1-آقای رسول مروئی میلان به ش.ش 297 کدملی 2830218205 صادره ما
مزروعی به مساحت 2741/76 مترمربع قسمتی از شماره-1831 فرعی از 27- اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه 

کو از نسق زراعی رضاقلی اسماعیلی کلاسه 1403-1900 ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

=====================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 274-1404/1/26صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات  سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود. در صورتی که  متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم  ک شهرستان ما ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند احمد در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی  1-آقای مجید منیر خلکانلو به ش.ش 0 کدملی 2820117465 صادره ما
به مساحت 1130/12 مترمربع قسمتی از شماره-1294 فرعی از 27- اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک 

کو از نسق زراعی عباس صمدی رندی کلاسه 1403-1906 ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

=====================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 7720-1403/12/27صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات  سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود. در صورتی که  متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم  ک شهرستان ما ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند ابراهیم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک  1-آقای حیدر اسماعیلی به ش.ش 8 کدملی 2830803604 صادره ما
قطعه زمین مزروعی به مساحت 1628/93 مترمربع قسمتی از شماره 372 فرعی از 105- اصلی واقع در آذربایجان غربی 

کو از نسق زراعی سلیمان احمدی کلاسه 1403-1921 بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند بهروز در سه دانگ مشاع  کوئی به ش.ش 459 کدملی 2830744446 صادره ما 2-آقای یاسر محمود نژاد ما
از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1628/93 مترمربع قسمتی از شماره 372 فرعی از 105- اصلی واقع در 

کو از نسق زراعی سلیمان احمدی کلاسه-1403-1922 آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

=====================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 275-1403/1/26صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا  فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود.  مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت  ک شهرستان ما گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا آ

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
1-آقای حسین محمدپور به ش.ش 1627 کدملی 6409669021 صادره فرزند محمد در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 4872/35 مترمربع قسمتی از شماره-771 فرعی از 13- اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش 

کو از نسق زراعی  خداوردی عبدالعلی زاده کلاسه 1403-2346 حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

======================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای   آ

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 7514-1403/12/14صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا  فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود.  مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 

کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف  ک شهرستان ما گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا آ
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.

کو فرزند حاجی آقا در ششدانگ یک قطعه  1-آقای حسن طجرلو به ش.ش 1325 کدملی 2830206665 صادره ما
زمین مزروعی به مساحت 795/00 مترمربع قسمتی از شماره-932 فرعی از 27- اصلی واقع در آذربایجان غربی 

کو از نسق زراعی غلامحسین احمدزاده کلاسه 1403-2198 بخش حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

======================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 6791-1403/10/30صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا  فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود.  مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف  ک شهرستان ما گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا آ

مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند حسین در ششدانگ یک قطعه  1-آقای علی اسماعیلی به ش.ش 2090 کدملی 2830877578 صادره ما
زمین مزروعی به مساحت 2309/82 مترمربع قسمتی از شماره-1725 فرعی از 27- اصلی واقع در آذربایجان غربی 

کو از نسق زراعی علی بایرامی کلاسه 1402-1744 بخش حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15 تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31	

کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

======================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 292 الی 301 و 7670-1404/1/26 صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز  و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می‌شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند  روز آ
کو تسلیم وپس از  ک شهرستان ما گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا از تاریخ انتشار اولین آ

اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند جمشید در ششدانگ یک  1-آقای عابدین یوسف نژاد به ش.ش 103 کدملی 2830939778 صادره ما
قطعه زمین مزروعی به مساحت 8824/41 مترمربع قسمتی از شماره -211 فرعی از 5- اصلی واقع در آذربایجان 

کو از  نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه-1403-1923 غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح  اله در یک دانگ مشاع از ششدانگ  2-آقای بهرام عبدالهی به ش.ش 5 کدملی 2830818611 صادره ما
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 20299/36 مترمربع قسمتی از شماره -353 فرعی از 5- اصلی واقع 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه-1403-1768  در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح  اله در یک دانگ مشاع از ششدانگ  3- آقای بهرام عبدالهی به ش.ش 5 کدملی 2830818611 صادره ما
یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 15920/10 مترمربع قسمتی از شماره -330 فرعی از 5- اصلی واقع در 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه-1403-1759 آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ مشاع  4-آقای علی عبدالهی بازرگانی به ش.ش 778 کدملی 2830353765 صادره ما
از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 15920/10 مترمربع قسمتی از شماره-330 فرعی از 5-اصلی 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه 1403-1756 واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ  5- آقای علی عبدالهی بازرگانی به ش.ش 778 کدملی 2830353765 صادره ما
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 20299/36 مترمربع قسمتی از شماره-353 
کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه  فرعی از 5-اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما

1403-1756
کو فرزند فتح اله در یک دانگ مشاع  6-آقای امیر عبدالهی بازرگانی به ش.ش 645 کدملی 2830352432 صادره ما
از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 15920/10 مترمربع قسمتی از شماره-330 فرعی از 5-اصلی 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه 1403-1757 واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ  7- آقای امیر عبدالهی بازرگانی به ش.ش 645 کدملی 2830352432 صادره ما
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 20299/36 مترمربع قسمتی از شماره-353 
کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه  فرعی از 5-اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما

1403-1766
کو فرزند فتح اله در یک دانگ مشاع از  8-آقای جعفر عبدالهی بازرگانی به ش.ش 3 کدملی 2830805933 صادره ما
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 15920/10 مترمربع قسمتی از شماره-330 فرعی از 5-اصلی 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه 1403-1760 واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ مشاع از  9- آقای جعفر عبدالهی بازرگانی به ش.ش 3 کدملی 2830805933 صادره ما
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 20299/36 مترمربع قسمتی از شماره-353 فرعی از 5-اصلی 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه 1403-1764 واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ مشاع  10- آقای محمد عبدالهی بازرگانی به ش.ش 513 کدملی 2830351118 صادره ما
از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 15920/10 مترمربع قسمتی از شماره-330 فرعی از 5-اصلی 

کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه 1403-1758 واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
کو فرزند فتح اله در یک دانگ  11- آقای محمد عبدالهی بازرگانی به ش.ش 513 کدملی 2830351118 صادره ما
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ششدانگ 20299/36 مترمربع قسمتی از شماره-353 
کو از نسق زراعی فتح اله عبدالهی-کلاسه  فرعی از 5-اصلی واقع در آذربایجان غربی بخش حوزه ثبت ملک ما

1403-1767
تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15 تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31	

کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

======================================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 7018-1403/11/7صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 
کو تصرف مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا  فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان ما
گهی می‌شود.  مشخصات متقاضی و ملک  مورد تقاضا بشرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
کو تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف  ک شهرستان ما گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا آ

مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند.
کو فرزند درویش در ششدانگ یک  1-آقای محمد چلوی بلخکانلو به ش.ش 310 کدملی 4929609712 صادره ما
قطعه زمین مزروعی به مساحت 5168/24 مترمربع قسمتی از شماره-228 فرعی از 50- اصلی واقع در آذربایجان 

کو از نسق زراعی محرم عین اله زاده کلاسه 1402-478 غربی بخش حوزه ثبت ملک ما
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/1/31

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/2/15
کو رئیس اداره ثبت شهرستان ما
بهنام تارویردی زاده

======================================================================

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی: آ
1- برابر رای شماره 140360312003005690 تاریخ 1403/12/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن پرونده کلاسه  1403114412003000482 تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای جمشید مکرری فرزند حاجی عرازویری به شماره شناسنامه 2230000098 و شماره ملی 
2230000098 صادره از ترکمن مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین با بنای احداثی در آن به 
ک ثبتی شماره 1260 فرعی از یک اصلی بخش سه حوزه ثبت ملک بندرترکمن واقع در  مساحت 300 مترمربع، قسمتی از پلا
بندرترکمن انتهای خیابان مسجد قبا شرق دوشنبه بازار به مالکیت رجب محمد نسیمی تایید گردیده است. لذا به منظور 
گهی می شود، در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از  اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین  آ
اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 1404/1/30

م.الف: 35 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دو شنبه 1404/2/15	
ک بندرترکمن مولام بنگلی- کفیل اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================
گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی:  آ

1- برابر رای شماره 140360312003003972 تاریخ 1403/9/22 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن پرونده کلاسه  1403114412003000276 تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی خانم عابده خجاو فرزند قربان نیاز به شماره شناسنامه 2230044451 و شماره ملی 2230044451 
صادره از ترکمن مبنی بر صدور سند مالکیت نسبت به ششدانگ عرصه یک قطعه زمین با بنای احداثی در آن به مساحت 
ک ثبتی شماره 1140 فرعی از 1093- اصلی بخش چهار حوزه ثبت ملک بندرترکمن واقع  335/50 مترمربع، قسمتی از پلا
در بندرترکمن خیابان ساحل 45 به مالکیت قربان کر تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
گهی می شود، در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند  فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از  از تاریخ انتشار اولین  آ
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 1404/1/30

م.الف: 33 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دو شنبه 1404/2/15	
ک بندرترکمن مولام بنگلی- کفیل اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================
گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی:  آ

1- برابر رای شماره 140360312003005619 تاریخ 1403/12/21 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بندرترکمن پرونده کلاسه  1403114412003000239 تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی دام و طیور اترک کردان فرزند اترک به شناسه ملی 14013476510 مبنی بر صدور سند مالکیت 
ک ثبتی شماره 635 فرعی  نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت تجمیعی 24000 مترمربع، قسمتی از پلا
از دو اصلی بخش پنج حوزه ثبت ملک بندرترکمن به مساحت 10080 متر مربع واقع در اراضی مزروعی پنج پیکر به مالکیت 
ک مذکور طبق سند رهنی به شماره 12208 مورخ 1350/12/5 دفترخانه شماره 9 بندرترکمن در  بانو تودی کوسلی، تمامت پلا
ک 641 فرعی از دو اصلی بخش پنج حوزه ثبت  رهن بنیاد مستضعفان انقلاب اسلامی می باشد، و قطعه دوم: قسمتی از پلا
ملک بندرترکمن به مساحت 13920 مترمربع واقع در اراضی مزروعی پنج پیکر به مالکیت قربان محمد بشیوسقه، تمامت 
ک مذکور طبق سند رهنی به شماره 7434 مورخ 1345/7/16 دفترخانه شماره 9 بندرترکمن در رهن بنیاد مستضعفان  پلا
گهی می  انقلاب اسلامی می باشد، تایید گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
شود، در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین  
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض،  آ
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه 1404/1/30

م.الف: 29 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دو شنبه 1404/2/15	
ک بندرترکمن مولام بنگلی- کفیل اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای صادره هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
حوزه ثبت ملک ایجرود به شرح ذیل مالکیت حسن حسنلو فرزند حسین به ش.م 4282729452 سلمه حسنلو فرزند حسین به 
ش.م 4282731311 و یوسف گنجی فرزند غیبعلی به ش.م 4282736348 هرکدام نسبت ششدانگ خریداری به صورت قولنامه 
گهی  عادی در 2 قطعه زمین زراعی به شرح ذیل محرز گردید. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در و دو نوبت به فاصله 15 روز آ
می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست  آ
خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
ک فرعی 2583 از 27 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی  1-ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 257/79 مترمربع به پلا

کندسیدلر برابر رای شماره 140360327004005780 مورخه 1403/12/15
ک فرعی 3584 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی  2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 539/96 مترمربع به پلا

کندسیدلر برابر رای شماره 140360327004005754 مورخه 1403/12/14
ک فرعی 3582 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی  3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 400/04 مترمربع به پلا

کندسیدلر برابر رای شماره 140360327004005782 مورخه 1403/12/15
ک فرعی 1474 از 37 اصلی بخش 5 زنجان واقع در ینگی  4- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 444/09 مترمربع به پلا

کندسیدلر برابر رای شماره 140360327004005781 مورخه 1403/12/15
تاریخ انتشار نوبت اول:‌1404/1/30

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/15
علی غلامی
ک شهرستان ایجرود رئیس اداره ثبت اسناد و املا

==========================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای صادره هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک ایجرود به شرح ذیل مالکیت محمود حضرتی مولائی فرزند نعمت الله به ش.م 4281043683 و کاظم حضرتی مولائی فرزند 
نعمت اله به ش.م 42700723180 نسبت به ششدانگ خریداری به صورت قولنامه عادی و تقسیم نامه عادی در سه قطعه زمین زراعی 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت  به شرح ذیل محرز گردیده لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در و دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
ک فرعی 554 از 69 اصلی بخش 5 زنجان واقع در اغلبیک  1-ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 3001/47 مترمربع به پلا

علیا برابر رای شماره 140360327004005730 مورخه 1403/12/12
ک فرعی 537 از 69 اصلی بخش 5 زنجان واقع در اغلبیک  2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 1284/21 مترمربع به پلا

علیا برابر رای شماره 140360327004005729 مورخه 1403/12/12
ک فرعی 361 از 69 اصلی بخش 5 زنجان واقع در اغلبیک  3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 8389/62 مترمربع به پلا

علیا برابر رای شماره 140360327004005674 مورخه 1403/12/8
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/15 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/1/30	

علی غلامی 
ک شهرستان ایجرود رئیس اداره ثبت اسناد و املا

===========================================================


