
سالمندان به دلیل ابتلا به بیماری‌های 
مزمن، مصرف هم‌زمان چند دارو و کاهش 
توان جسمی، در شرایط بحران بیش از سایر 
گروه‌ها در معرض خطر قرار دارند و حفظ آرامش 
آن‌ها باید اولویت نخست خانواده‌ها باشد. 
بنابراین مدیریت صحیح اوضاع و ایجاد فضایی 
امن می‌تواند سپری دفاعی در برابر تنش‌های 
بیرونی باشد و با هوشمندی و صبر، عبور از این 

شرایط را برای آنان هموارتر سازد.
سالمندان به دلیل ساختار روحی و روانی 
خاص خود، آسیب‌پذیرترین قشر در مواجهه با 
حوادث و تنش‌ها هستند و ذهن آن‌ها به دلیل 
کهولت سن توانایی پردازش وقایع سنگین و 
پیچیده را ندارد، بنابراین در شرایط بحرانی، 
اولویت اصلی باید حفظ آرامش و مراقبت از 
احساسات آن‌ها باشد تا از بروز آسیب‌های 
ماندگار جلوگیری شود و به آنان اطمینان دهد 

که تحت حمایت هستند.
برهمین اساس دبیرخانه شورای ملی سالمندان 
همواره درشرایط بحرانی با انتشار توصیه‌هایی، 
بر ضرورت توجه خانواده‌ها به‌سلامت روان 
کند.  کید می‌ سالمندان در این شرایط تأ
ازجمله توصیه‌های این دبیرخانه، حضور 
مداوم سالمندان در جمع‌های خانوادگی 
و ادامه فعالیت روزمره آن‌هاست. مطابق 
کیدات دبیرخانه شورای ملی سالمندان  تأ
نباید در شرایط اضطراری از تکاپو و زیست 

عادی سالمندان جلوگیری کرد.
این دبیرخانه عنوان کرده است از سالمندان 
بخواهید داستان‌های جالب گذشته را در جمع 
ج شوند.  بیان کنند تا از استرس زمان حال خار
یکی از نیازهای روانی سالمندان نیاز به ابراز 
افکار و احساسات است بنابراین اجازه دهید 
احساسشان را بیان کنند. از حال آن‌ها دائما 
خبردار شوید و آن‌ها را در این روزهای پرتنش 
کاهش احساس تنهایی  تنها نگذارید. برای 
تماس تلفنی و حضوری الزامی است. برای  
 بخشیدن احساس ارزشمندی به سالمند، او را 

 . هید د کت  ر مشا ی‌ها  گیر تصمیم‌ ر   د
پیگیر سلامتی سالمندتان شوید و دائم برای 
او داروهای لازم را تهیه کنید. اطمینان یابید 
که سالمندتان اطلاع درستی از حوادث دارد. 
حمایت‌های عاطفی همدلانه خود مانند گوش 
دادن، تماس چشمی و غیره را کاهش ندهید. 
توجه کنید که سالمند شب‌ها بدون استرس 
بخوابد زیرا به هم خوردن ساعت خواب او 
ممکن است مشکلات جدی ایجاد کند. کمک 
به آرام کردن محیط خانه، حمایت مالی مناسب 
کارهایی هستند که می‌توان برای آن‌ها انجام 
داد. لازم است گروهی فعال از همسالان آن‌ها 
ایجاد کرد تا بتوانند به‌صورت مداوم باهم ارتباط 
بگیرند. داشتن سفرهای هرچند کوتاه مانند 
رفتن به روستا می‌تواند در افزایش روحیه آن‌ها 

در این روزها بسیار مؤثر باشد. 
نقش ارتباطات اجتماعی در حفظ تعادل 

روانی سالمندان
احمد مرزالله، عضو هیئت‌علمی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز هم دراین‌باره معتقد 
که حفظ ارتباط با خانواده، دوستان  است 
و همسایگان و حضور در شبکه‌های حمایتی 
خانوادگی می‌تواند به‌عنوان سپری محافظ 
در برابر فشارهای روانی برای سالمندان عمل 
کند. درعین‌حال مشارکت در فعالیت‌های 
جمعی، احساس معنا، کارآمدی و ارزشمندی 
را افزایش داده و روند بهبود روانی را در شرایط 
کند. بحرانی برای گروه سالمندان تسریع می‌

گوید: »رعایت الگوی  این عضو هیئت‌علمی می‌
منظم خواب، تغذیه مناسب حتی در شرایط 
سخت، فعالیت بدنی سبک مانند پیاده‌روی 
برای تخلیه انرژی و کاهش استرس، محدود 
کردن مواجهه با اخبار تنش‌زا، از راهکارهای 
ساده اما مؤثر در ارتقای تاب‌آوری فردی 
کوچک و  کارهای  سالمندان است. انجام 
قابل انجام روزانه برای ایجاد حس مثبت و 
کنترل و مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی 
کند  به معنابخشی زندگی در بحران کمک می‌
و حتما باید این موارد از سوی خانواده‌های 
باشد.« رای عضو سالمند موردتوجه   دا
سهند محبی نیز از پژوهشگران حوزه سالمندی 
گوید: »جنگ و انزوای اجتماعی به  به »ما« می‌
اضطراب و ترس از تنهایی بیشتر در سالمندان 

که از آثار سوء جسمانی  دامن زده است. به‌طوری‌
تنهایی و انزوای اجتماعی بر سالمندان، می‌توان 
به کم‌اشتهایی و در پی آن رژیم غذایی نامناسب 
و در بعد روانی، ناملایمات روانی همچون 
اضطراب، افسردگی، استرس، احساس یأس، 

کارآمدی اشاره کرد.« ناامیدی و نا
افراد سالمند به اخبار موثق و البته محدود 

دسترسی داشته باشند
کند: »معمولا  این پژوهشگر درادامه بیان می‌
ملتهب  معه  جا ی  فضا که  یطی  ا شر ر  د
گروه‌های  است، فشارهای روانی و جسمی 
آسیب‌پذیر تشدید می‌شود، ازاین‌رو اولین و 
که افراد و به‌ویژه سالمندان  کاری  مهم‌ترین 
باید در این شرایط انجام دهند این است که 
 احساسات خود را بپذیرند و سرکوب نکنند. 
قطعا احساس ترس، اضطراب و نگرانی در میان 
خ می‌دهد و این مسئله  تمامی سالمندان ر
خیلی هم به شرایط جامعه ارتباط ندارد و ناشی 
خ  از شکنندگی افراد کهنسال است، بنابراین ر
کاملا طبیعی  دادن همه این رفتارها و افکار 
که  است و سالمندان باید آن را بپذیرند، چرا
سرکوب این احساسات، ترس و نگرانی را نسبت 
به شرایط جامعه از بین نمی‌برد بلکه فقط آن را 
گاهی از هیجانات ناشی از  تشدید خواهد کرد. آ
التهابات جنگ نکته مهمی است که به درمان 
آن‌ها کمک خواهد کرد. آنچه که می‌تواند در 

کنترل این هیجانات تأثیرگذار باشد آن است 
که افراد سالمند به اخبار موثق و البته محدود 
دسترسی داشته باشند و از صبح تا شب خبرهای 
گر بخواهیم در  کنون ا مختلف را رصد نکنند، ا
رسانه‌های مختلف اخبار را رصد کنیم، هر یک 
از آن‌ها از زوایای مختلفی به موضوعات متعدد 
که رصد  ازجمله جنگ می‌پردازند و ازآنجایی‌
کثر افراد  رسانه‌ها، سواد رسانه‌ای می‌طلبد و ا
به‌ویژه سالمندان به این نوع سواد مجهز نیستند، 
بنابراین ممکن است از چک کردن بیش‌ازحد 
اخبار و بدون تحلیل درست آن دچار اضطراب 
و نگرانی شوند. علاوه بر آنچه گفته شد ارتباط 
برقرار کردن با افراد مختلف چه از نوع حضوری 
و چه ارتباط تلفنی موجب ایجاد حس حمایت 
و همدلی شده و تا حد زیادی از میزان اضطراب 

و استرس خواهد کاست.«
اهمیت حمایت‌های عاطفی و روانی لازم 

از سالمندان
کید بر تأمین امنیت عاطفی سالمندان  محبی با تأ
کند: »معمولا  در شرایط بحرانی خاطرنشان می‌
در شرایط بحرانی نظیر جنگ، سالمندان با نبود 
امنیت عاطفی مواجه خواهند شد و به همین 
دلیل ممکن است دچار احساس بی‌ارزشی، 
طردشدگی و بی‌هویتی شوند و این وضعیت 
گذارد، بلکه  نه‌تنها بر روان آن‌ها اثر منفی می‌
می‌تواند منجر به بروز اختلالات روانی مانند 
افسردگی، اضطراب و اختلالات خواب شود و 
نبود ارتباط مؤثر با اطرافیان، به‌ویژه فرزندان 
کرده و  و نزدیکان، حس تنهایی را تشدید 
که  سالمند را به سمت انزوا سوق می‌دهد 
کاهش  این انزوا، درنهایت می‌تواند موجب 
انگیزه برای مراقبت از خود، بی‌تفاوتی نسبت 
به درمان‌های پزشکی و حتی افزایش خطر 

بیماری زودرس شود.«
کند: »هنگام وقوع  این پژوهشگر بیان می‌
جنگ، انزوای اجتماعی یکی از پیامدهای 
مستقیمی است که بسیاری از سالمندان با آن 
مواجه می‌شوند، به‌ویژه آن‌هایی که تنها زندگی 
کز نگهداری هستند، به‌تدریج  کنند یا در مرا می‌
ارتباط خود را با دنیای بیرون از دست می‌دهند 
و این انزوا نه‌تنها به کاهش تعاملات اجتماعی 
منجر می‌شود، بلکه احساس بی‌اهمیتی و 
کند و این  فراموش‌شدگی را در آنان تقویت می‌
وضعیت، به‌مرورزمان می‌تواند منجر به اختلالات 
شناختی، کاهش حافظه و افت عملکرد ذهنی 

شود. ازاین‌رو خانواده، نخستین و مهم‌ترین 
منبع امنیت عاطفی برای سالمندان در مواقع 
بحرانی است و ارتباط مستمر و مشارکت دادن 
گیری‌های خانوادگی، احساس  آن‌ها در تصمیم‌
کند.  ارزشمندی و تعلق را در آن‌ها تقویت می‌
گاه باشند که حتی تماس‌های  خانواده‌ها باید آ
تلفنی منظم، دیدارهای کوتاه یا ارسال پیام‌های 
 محبت‌آمیز می‌تواند تأثیر عمیقی بر روحیه 

سالمند در شرایط جنگی داشته باشد.«
سالمندان باید روزمرگی‌های خود را ادامه 

دهند
کند: »نباید روال زندگی  وی خاطرنشان می‌
سالمندان را به هم‌ریخت، آن‌ها باید روزمرگی‌های 
که  خود را ادامه داده و به همان شکل قبلی 
کردند، به همان شکل ادامه  زندگی را سپری می‌
دهند. البته سالمندان، استرس‌های زیادی را 
کنند و بیش از سایر  در این شرایط تحمل می‌
گروه‌ها در معرض خطرات جسمی و روانی قرار 
گیرند که باید با آن‌ها صحبت کرد و با ایجاد  می‌
 محیطی امن مراقبت از آن‌ها را انجام داد. 
یکی از نکاتی که در نگهداری سالمندان در این 
شرایط باید به آن توجه ویژه داشت، تأمین 
 دارو و مراقبت‌های پزشکی از آن‌ها ست.

که سالمندان به داروهای خاص و   ازآنجایی‌
مراقبت‌های پزشکی منظم نیاز دارند، بنابراین 
باید از وجود داروهایشان اطمینان حاصل کنیم 
گونه‌ای فراهم کنیم که در صورت  و شرایط را به‌
نیاز، سالمند را به کدام مرکز درمانی برسانیم. 
که ترس ناشی از شرایط جامعه، حتی  ازآنجایی‌
کند،  پس از آتش‌بس سالمندان را دچار تنش می‌
بنابراین لازم است اعضای خانواده از این قشر 
حمایت‌های عاطفی و روانی لازم را داشته 
باشند و فضایی امن ایجاد کنند و با حرف زدن 
از اضطراب و ترس آن‌ها بکاهند. نکته دیگری 
که در نگهداری و مراقبت از سالمندان در این 
شرایط مهم دیده می‌شود، آن است که آن‌ها 
که آرامش‌بخش  کنیم  کارهایی مشغول  را به 

است و از انجام آن لذت می‌برند.«
مراقبت دارویی سالمندان در شرایط 

بحران
پرواضح است که حمایت و نگهداری از سالمند 
در شرایط جنگی برای هر خانواده‌ای سخت 
است. زیرا در کنار تحمل تنش و استرس‌های 
بسیار باید برای درمان، تأمین داروهای لازم 
و بهبود علائم سالمند تلاش کرد. سالمندان 
معمولا به مصرف منظم دارو وابسته‌اند. 

قرص‌های کنترل فشارخون، داروهای تنظیم 
کننده‌های خون و داروهای قلبی،  قند، رقیق‌
بخشی از برنامه روزانه آنان است. در فضای 
ملتهب، شایعات مربوط به کمبود یا اختلال 
در توزیع دارو به‌سرعت منتشر می‌شود و همین 
کند. برخی  نگرانی، استرس مضاعفی ایجاد می‌
سالمندان برای اطمینان خاطر، به ذخیره‌سازی 
 بیش از نیاز دارو روی می‌آورند و برخی دیگر 
به دلیل آشفتگی ذهنی یا بی‌خوابی، نظم مصرف 
دارو را از دست می‌دهند. هر دو وضعیت می‌تواند 

سلامت آنان را با مخاطره روبه‌رو کند.
قطع یا مصرف نامنظم داروهای فشارخون، 
ک  برای مثال، می‌تواند به نوسانات خطرنا
فشار و آسیب به قلب و مغز منجر شود.بی‌خوابی 
یکی دیگر از پیامدهای شایع اضطراب جنگی 
است. سالمندی که شب را با اخبار پرتنش به 
پایان می‌رساند، ممکن است با تپش قلب یا 
کننده از خواب بیدار شود. اختلال  افکار نگران‌
خواب توان جسمی را کاهش می‌دهد و بر کنترل 
گذارد.  قند خون و فشارخون نیز اثر منفی می‌
گیرد که در آن  به‌این‌ترتیب چرخه‌ای شکل می‌
کند و تشدید  اضطراب، بیماری را تشدید می‌

بیماری، اضطراب را افزایش می‌دهد.
گر به‌موقع مدیریت نشود، می‌تواند  این چرخه ا
به مراجعه‌های اورژانسی و بستری‌شدن‌های 

ناخواسته بینجامد.
براین اساس دنا فیروزآبادی، عضو هیئت‌علمی 
گروه داروسازی بالینی دانشگاه علوم پزشکی 
که سالمندان به دلیل ابتلا  شیراز با بیان این‌
به بیماری‌های مزمن، مصرف هم‌زمان چند 
دارو و کاهش توان جسمی، در شرایط بحران 
گروه‌ها در معرض خطر قرار  بیش از سایر 
دارند، بر اهمیت رعایت مراقبت‌های دارویی 
کرده است. کید   برای آن‌ها در این ایام تأ

عضو هیئت‌علمی گروه داروسازی بالینی دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز عنوان کرده: در زمان وقوع 
بحران‌هایی مانند جنگ، بلایای طبیعی یا 
اختلال در دسترسی به خدمات درمانی، قطع یا 
مصرف نامنظم داروها می‌تواند موجب تشدید 
بیماری‌های زمینه‌ای و بروز عوارض جدی شود، 
بنابراین مدیریت صحیح داروها در سالمندان 
یکی از اقدامات مهم برای حفظ سلامت آنان در 
این شرایط است.او نخستین اصل در این زمینه 
را تأمین و دسترسی به داروهای ضروری عنوان 
و افزوده: سالمندان باید همواره مقدار کافی از 
کم چند  داروهای تجویزی خود را برای دست‌

روز در اختیار داشته باشند. به گفته این عضو 
هیئت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، تهیه 
یک فهرست مکتوب از نام داروها، مقدار مصرف، 
زمان مصرف و بیماری‌های زمینه‌ای بسیار 
مهم است که این اطلاعات در صورت مراجعه 
کز درمانی یا دریافت خدمات امدادی، به  به مرا

کند. ادامه صحیح درمان کمک می‌
فیروزآبادی در ادامه با اشاره به این موضوع 
که بسیاری از سالمندان به‌طور هم‌زمان چند 
کنند، رعایت دقیق برنامه  دارو مصرف می‌
مصرف دارو در چنین شرایطی را حائز اهمیت 
گفته است: مصرف اشتباه، تکرار  خوانده و 
گهانی دارو می‌تواند باعث بروز  دوز یا قطع نا
گونه  عوارض یا تشدید بیماری شود؛ در این‌
موارد استفاده از جعبه‌های تقسیم دارو یا 
ثبت برنامه مصرف دارو می‌تواند از خطاهای 

دارویی جلوگیری کند.
رعایت شرایط صحیح نگهداری داروهای 
سالمندان در شرایط بحرانی، دیگر موضوع 
کید این عضو هیئت‌علمی دانشگاه  مورد تأ

 علوم پزشکی شیراز است و در این زمینه افزوده: 
بیشتر داروها باید در محیط خشک، خنک و 
دور از نور مستقیم نگهداری شود، داروهای 
حساس به دما مانند انسولین نیازمند نگهداری 
در محدوده دمایی مناسب است و در صورت 
قطع برق یا جابه‌جایی باید تمهیداتی برای 

حفظ دمای آن‌ها در نظر گرفته شود.
او بابیان اهمیت نگهداری داروها در بسته‌بندی 
کرده: اطلاعات مربوط به نام  اصلی اضافه 
دارو، مقدار مصرف و تاریخ انقضا روی آن 
درج‌شده است. سالمندان نسبت به بسیاری 
از داروها حساس‌تر هستند و احتمال بروز 
عوارض دارویی در آنان بیشتر است، برخی 
داروها مانند آرام‌بخش‌ها، خواب‌آورها و 
بعضی داروهای ضدحساسیت می‌تواند 
باعث خواب‌آلودگی، سرگیجه و افزایش خطر 
سقوط شود؛ همچنین مصرف خودسرانه 
مسکن‌های ضدالتهاب مانند »ایبوپروفن« 
ک« ممکن است در سالمندان  یا »دیکلوفنا
کلیوی یا تشدید  گوارشی،  باعث مشکلات 
بیماری‌های قلبی شود، به همین دلیل 
مصرف هر داروی جدید باید بااحتیاط و با 

نظر پزشک یا داروساز انجام شود.
بر اساس گزارش وبدا، عضو هیئت‌علمی گروه 
داروسازی بالینی دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
که حمایت  یادآور شده: باید توجه داشت 

خانواده و مراقبان نقش مهمی در سلامت 
سالمندان در شرایط بحران دارد، نظارت بر 
مصرف صحیح داروها، همراه داشتن اطلاعات 
دارویی و توجه به علائم هشداردهنده مانند 
ضعف شدید، سرگیجه، اختلال هوشیاری یا 
تنگی نفس می‌تواند از بروز بسیاری از عوارض 

پیشگیری کند. 
مراقبت از آرامش سالمندان

در کنار این مسائل جسمی، احساس ناامنی 
روانی نیز اهمیت دارد. برخلاف افراد عادی، 
بیشتری  وانی  ر با فشارهای  سالمندان 
کنند و نیاز به حمایت  دست‌وپنجه نرم می‌
عاطفی دارند. ازاین‌رو حمیده عبدالهی، فعال 
رسانه در یادداشتی که خبرگزاری تسنیم منتشر 
کرده، نوشته است: در این روزهای جنگی، 
بیش از آنکه صدای انفجار شنیده شود، 
 صدای اضطراب در خانه‌ها پیچیده است.
 اضطرابی که برای سالمندان تنها یک نگرانی گذرا 
نیست بلکه بازگشت خاطره‌هایی است که می‌تواند 
 مستقیما سلامت جسم و جانشان را تهدید کند.
در این روزها، فضای عمومی جامعه بیش از هر 
زمان دیگری آمیخته باخبر، تحلیل و گمانه‌زنی 
گرچه بسیاری از این اخبار هنوز در سطح  است. ا
احتمال و ارزیابی‌های سیاسی قرار دارد، اما برای 
نسل سالمند، واژه‌هایی مانند حمله، پاسخ و 
آمادگی صرفا اصطلاحات خبری نیست. این 
واژه‌ها کلیدهایی هستند که درهای خاطرات 
گشایند. خاطراتی از آژیرها،  سال‌های دور را می‌
خاموشی‌ها، نگرانی برای عزیزان و بی‌ثباتی 
روزمره. همین بازگشت ذهنی کافی است تا 

کنش نشان دهد. بدن نیز وا
اضطراب، پیش از آنکه احساسی درونی 
کنشی فیزیولوژیک است. با افزایش  باشد، وا
استرس، هورمون‌هایی در بدن ترشح می‌شود 
که ضربان قلب را بالا می‌برد و فشارخون را 
افزایش می‌دهد. برای سالمندی که سال‌ها 
با فشارخون، بیماری قلبی یا دیابت زندگی 
ک باشد.  کرده، این تغییرات می‌تواند خطرنا
گهانی فشارخون، احتمال سکته  بالا رفتن نا
قلبی یا مغزی را افزایش می‌دهد. خطری که 
در سنین بالا پیامدهای جبران‌ناپذیرتری 
کنند که  کید می‌ دارد. بسیاری از پزشکان تأ
کننده  حتی دنبال کردن مداوم اخبار نگران‌
می‌تواند به‌تنهایی سطح اضطراب پایه را بالا نگه 
 دارد و تعادل جسمی را بر هم بزند.سالمندان 
بیش از هر گروه دیگری به ثبات و پیش‌بینی 
پذیری نیاز دارند. تغییر لحن گفت‌وگوها در 
خانه، بحث‌های پرتنش خانوادگی و تکرار 
کننده، فضای امن ذهنی آنان  تصاویر نگران‌
گر خطری مستقیم  کند. حتی ا را تضعیف می‌
متوجه محل زندگی‌شان نباشد، احساس 
کند.  بی‌ثباتی می‌تواند آنان را فرسوده 

گیرتر   برخی سالمندان در چنین شرایطی گوشه‌
کاهش می‌یابد یا  می‌شوند، اشتهایشان 
دچار تحریک‌پذیری می‌شوند. نشانه‌هایی 
گاه به‌اشتباه به‌عنوان بخشی طبیعی از  که 
که ریشه  کهولت سن تلقی می‌شود، درحالی‌
در اضطراب دارد.نقش خانواده‌ها در این 

کننده است. میان تعیین‌
مدیریت مصرف اخبار، پرهیز از بازنشر شایعات 
و اطمینان‌بخشی مستمر درباره تداوم خدمات 
درمانی، می‌تواند از شدت نگرانی سالمندان 
بکاهد. گفت‌وگوهای آرام و منطقی، یادآوری 
کید  تجربه‌های عبور از بحران‌های پیشین و تأ
بر ظرفیت‌های نظام سلامت، سپری روانی در 
کند. همچنین  برابر موج اضطراب ایجاد می‌
پایش منظم فشارخون در خانه، توجه به علائم 
هشداردهنده مانند سردرد شدید، تنگی نفس 
 یا درد قفسه سینه و مشورت به‌موقع با پزشک،
کند.  از بروز پیامدهای جدی جلوگیری می‌

در این روزهای جنگی، شاید مهم‌ترین اقدام، 
مراقبت از آرامش باشد. آرامشی که برای سالمندان 
نه یک امتیاز، بلکه بخشی از درمان است. 
جنگ پیش از هر چیز در ذهن‌ها آغاز می‌شود. 
گر این میدان ذهنی مدیریت نشود، آثار آن بر  ا
بدن آشکار خواهد شد. توجه به‌سلامت روان 
سالمندان، تضمینی برای حفظ سلامت جسم 
آنان است. جامعه‌ای که در بحبوحه تنش‌ها از 
کند،  آسیب‌پذیرترین اعضای خود مراقبت می‌
درواقع از سرمایه انسانی و تجربه تاریخی خویش 

پاسداری کرده است.

چگونگی مراقبت از سالمندان در شرایط جنگی واکاوی شد

جنگ و سالمندان

6میز خبر
معاونت درمان وزارت بهداشت اقدام کرد  
 ابلاغ به‌کارگیری نیروهای داوطلب 

در ایام جنگ
کارگیری نیروهای داوطلب یا نیروهای سایر دانشگاه‌ها  معاونت درمان وزارت بهداشت به‌

در شرایط جنگی را ابلاغ کرد.
گروه اجتماعی خبرگزاری تسنیم، معاونت درمان وزارت بهداشت در ابلاغیه‌ای  گزارش  به 
به رؤسای دانشگاه‌ها و دانشکده‌های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سراسر 
کارگیری نیروهای داوطلب یا نیروهای سایر دانشگاه‌ها  کشور، توضیحاتی در خصوص به‌

در شرایط جنگی ارائه کرد.
ح زیر است: متن نامه دکتر سید سجاد رضوی به شر

با عنایت به پیشنهاد برخی از دانشگاه‌های علوم پزشکی مبنی بر استفاده از نیروهای کادر 
کم بر کشور، به سایر استان‌ها مسافرت نموده‌اند یا سایر نیروهای  درمانی که به دلیل شرایط حا
کز  درمانی داوطلبی که حسب نیاز دانشگاه علوم پزشکی مربوطه، تمایل به همکاری با مرا
تابعه دانشگاه را دارند، به رؤسای محترم دانشگاه/ دانشکده‌های علوم پزشکی اجازه داده 
می‌شود، کادر درمان مهمان در آن استان یا نفرات داوطلب و مشمول را ضمن لحاظ قوانین 
و مقررات مربوطه و احراز صلاحیت، پس از انجام وظایف قانونی خود در مبدأ، جهت ارائه 

کارگیری نمایند. کز درمانی آن دانشگاه نیز به‌ خدمات درمانی مطلوب در مرا
جهت فعالیت پزشکان، دانشگاه مقصد ملزم به انجام هماهنگی با دانشگاه مبدأ و سازمان‌های 
گر استان است. در خصوص نحوه پرداخت به افراد مشمول از محل درآمد اختصاصی  بیمه‌

دانشگاه مقصد براساس تصمیمات کارگروه آن دانشگاه اقدام شود.
شایان‌ذکر است با رفع شرایط بحران که توسط دولت محترم اعلام خواهد گردید، این ابلاغیه 
کارگیری هرگونه نیرو مطابق روال قانونی گذشته خواهد بود. پذیرفته‌شدگان سهمیه  ملغی و به‌

قانون برقراری عدالت آموزشی تابع قوانین و مقررات مربوط به خود هستند‌.
    

آماده‌باش۲۴ساعته شهرداری برای پاکسازی 
مناطق آسیب‌دیده پایتخت

گفت: تیم‌های عملیاتی پشتیبانی با تمام توان و نیروها به‌صورت آماده‌باش  معاون شهردار تهران 
کسازی شهر را با سرعت و دقت  ۲۴ساعته، در مناطق آسیب‌دیده مستقر شده و فرآیند ایمن‌سازی و پا
به‌پیش می‌برند. داوود گودرزی در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به وضعیت رسیدگی به ساختمان‌های 
کرد: از نخستین ساعات حملات دشمنان به  آسیب‌دیده و آواربرداری در سطح شهر تهران، اظهار 
کنون، ناوگان تخصصی خدمات شهری و آواربرداری به همراه تیم‌های  کشور عزیزمان از ۹ اسفندماه تا
عملیاتی پشتیبانی با تمام توان و نیروها به‌صورت آماده‌باش ۲۴ ساعته، در مناطق آسیب‌دیده مستقر 
کسازی شهر را با سرعت و دقت به‌پیش می‌برند. وی ادامه داد: امکانات و  شده و فرآیند ایمن‌سازی و پا
وسایل و خودروهای  آواربرداری و آتش‌نشانی به‌اندازه کافی در سطح شهر وجود دارد و با تمام امکانات 
و توان در سطح شهر مشغول هستیم و هیچ کمبودی نداریم. معاون خدمات شهری شهردار تهران 
کرد: ما بعد از جنگ ۱۲ روزه  درباره وضعیت ماشین‌آلات استفاده‌شده در سطح پایتخت نیز تصریح 
کنون مشکلی نداشتیم  ۸۵۰ میلیارد تومان از انواع ماشین‌آلات خدمات شهری را خریداری کردیم و تا

و تمهیدات لازم برای موارد بیشتر هم دیده‌شده است‌.
    

تدابیر سازمان غذا و دارو برای پایداری بازار 
شیرخشک

کمبود در حوزه شیرخشک‌های رگولار،  کید بر عدم وجود  سخنگوی سازمان غذا و دارو با تأ
کشور خبر داد و بر ضرورت تغییر فرهنگ مصرف و  متابولیک و رژیمی، از تداوم توزیع در سراسر 
کید کرد. دکتر محمد هاشمی در گفت‌وگو با ایسنا، با تبیین وضعیت موجودی  اولویت‌بندی سنی تأ
کمبودی در زمینه شیرخشک‌های  گونه  شیرخشک در بازار اظهار داشت: در حال حاضر هیچ‌
کشور وجود ندارد و علی‌رغم همه چالش‌های موجود  رگولار، متابولیک و رژیمی در سطح 
کان در  کما ازجمله مسائل حوزه نیروی انسانی و لجستیکی به‌خوبی انجام می‌شود و تأمین 
کید بر لزوم پرهیز از تعصب بر مصرف  گیرد. وی با تأ حال انجام است و در شبکه توزیع قرار می‌
که فرمولاسیون بیش از  گاهی در جامعه ایجاد شود  کرد: باید این آ برندهای خاص، تصریح 
۹۵ تا ۹۶ درصد شیرخشک‌های رگولار مشابه یکدیگر است. لذا اصرار بر مصرف یک برند خاص 
ضرورتی ندارد؛ چرا که هدف نهایی تأمین تغذیه نوزاد است و در صورت عدم موجودی یک نشان 
کاملاپاسخگو هستند. او همچنین بر نظام  تجاری، جایگزین‌های هم‌رده به لحاظ تغذیه‌ای 
کید کرد و افزود: اولویت اصلی تأمین و پایش ما، نوزادان زیر  اولویت‌بندی سنی در مدیریت بازار تأ
۶ ماه هستند. با افزایش سن کودک به سمت ۶ تا ۱۲ ماه و بالاتر، به دلیل امکان استفاده از غذای 
سفره، ضرورت و اولویت تأمین شیرخشک کاهش می‌یابد. بنابراین، اصرار برای تأمین برندهای 
کودکان بالای ۱۰ ماه نباید به یک دغدغه برای خانواده‌ها و سیستم تأمین تبدیل  خاص برای 
شود. هاشمی در پایان از افراد حقیقی و حقوقی مؤثر در فرهنگسازی و اطلاع‌رسانی خواست تا 
 با ارائه آموزش‌های لازم به خانواده‌ها، موضوع شباهت فرمولاسیون‌ها و لزوم مدیریت تقاضا 
گروه‌های  بر اساس سن نوزاد را نهادینه کنند تا منابع موجود به بهترین شکل به حساس‌ترین 

سنی اختصاص یابد.
    

 دپوی مناسب دارو 
در ۱۸هزار داروخانه کشور

سخنگوی انجمن داروسازان ایران با اشاره به ذخایر استراتژیک ‌6ماهه داروهای اساسی، 
کید کرد که تمام داروخانه‌های کشور فعال هستند و گزارشی از تعطیلی دریافت  درعین‌حال تأ
کرد:  نکرده‌ایم.دکتر هادی احمدی‌ در گفت‌وگو با ایسنا، درباره فعالیت داروخانه‌ها اظهار 
تعداد داروخانه‌های کشور ۱۸هزار مورد است که ۱۵ درصد شبانه‌روزی هستند و حدود ۳هزار 
که تمام داروخانه‌ها فعال هستند، گفت: گزارشی مبنی بر  داروخانه می‌شوند. او با بیان این‌
تعطیلی داروخانه‌ها نداشته‌ایم، اما ممکن است در برخی موارد مشکلاتی در زمینه فعالیت 
داروخانه‌ها وجود داشته باشد؛ به‌عنوان‌مثال داروخانه‌های مناطقی که بیشتر مورد هدف 
قرار گرفته‌اند، ممکن است تمام پرسنل در محل کار حاضر نشوند اما درمجموع خللی در روند 
ارائه خدمات در این داروخانه‌ها وجود ندارد و خدمات به‌وسیله سایر پرسنل ارائه می‌شود. 
احمدی درباره ذخایر استراتژیک دارو نیز اظهار کرد: جنگ ۱۲ روزه، تجربه خوبی به‌حساب 
می‌آید؛ بر این اساس، تمهیدات لازم درباره ذخایر استراتژیک را انجام داده‌اند. میزان ذخایر 
استراتژیک دارو به مدت ۶ ماه است که سازمان غذا و دارو تمهیدات آن را فراهم کرده است. 
که دپوی دارویی داروخانه‌ها نیز مناسب است، گفت: ۱۸هزار داروخانه کشور  او با بیان این‌

نیز دپوی خوبی ازنظر دارویی دارند و مشکلی در زمینه دارو وجود ندارد.
کمبودها در زمینه  احمدی همچنین درباره وضعیت تأمین شیرخشک نیز توضیح داد: 
شیرخشک وارداتی مانند برند »آپتامیل« وجود دارد و این نشان )برند( به‌صورت سهمیه‌ای 
توزیع می‌شود. اما مشکلی در زمینه توزیع سایر برندها وجود ندارد و در داروخانه‌ها توزیع 

می‌شود و خانواده‌ها می‌توانند از برندهای جایگزین استفاده کنند.
سخنگوی انجمن داروسازان گفت: توزیع شیرخشک به‌صورت هدفمند انجام می‌شود و 

براساس برنامه سازمان غذا و دارو است.
    

 کنترل بیماری‌های منتقله از آب و غذا
در مناطق آسیب‌دیده

کید بر استمرار اقدامات پیشگیرانه، گیر وزارت بهداشت با تأ  رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا
 از رصد و کنترل بیماری‌های منتقل‌شونده از طریق آب و غذا در مناطق آسیب‌دیده خبر داد و مردم را 
کز بهداشتی در صورت مشاهده علائم بیماری دعوت  به مراقبت از سلامت خود و مراجعه فوری به مرا
گیر وزارت بهداشت، با  کرد. به گزارش ایسنا، دکتر قباد مرادی - رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا
کشور ما ساختاری برای نظارت و  کرد: در  کشور اعلام  تشریح وضعیت نظام مراقبت و پیشگیری 
که از تمامی سطوح جمع‌آوری می‌شود و در سطوح  گزارش وجود دارد  پیگیری بیماری‌های قابل 
گیری یا اقدامات کلینیکی هستند  بالاتر بررسی می‌شود. وی افزود: برخی از بیماری‌ها نیازمند نمونه‌
که در این چارچوب انجام می‌شود و تا این لحظه، خدمات این نظام به‌صورت مستمر، پایدار و فعال 
ارائه می‌شود. هرچند ممکن است در برخی بخش‌ها تحت تأثیر شرایط قرار گرفته باشد، اما تاب‌آوری 
و پایداری نظام مراقبت همچنان حفظ شده است. وی ادامه داد: پیش‌بینی‌های لازم برای تضمین 
که آزمایشگاه‌های مرکزی همچنان  استمرار و تاب‌آوری نظام مراقبت انجام شده است، ازجمله این‌

قادر به دریافت، بررسی و تشخیص نمونه‌های بیماری‌ها هستند.
کنون هیچ‌یک از آزمایشگاه‌های  گیر وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: تا رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا
گیری کمی  مرجع و مرکزی کشور عملکرد خود را از دست نداده‌اند، هرچند ممکن است فرکانس نمونه‌
کاهش یافته باشد بنابراین شبکه اطلاع‌رسانی و گزارش‌دهی ما فعال است و کارکنان نظام سلامت موظف 
گیر را به‌سرعت گزارش کنند تا بررسی، مداخله و تشخیص  شده‌اند هرگونه خبر مرتبط با بیماری‌های وا
کید کرد: سیستم مراقبت کشور تا این لحظه عملکرد خود را حفظ کرده و  لازم انجام شود. مرادی تأ
مشکلی گزارش نشده است. وی درخصوص زیرساخت‌های آب و فاضلاب و پیشگیری از بیماری‌های 
کنیم هرگونه آسیب به زیرساخت‌ها را رصد کنیم. نقاط  منتقل‌شونده از آب و غذا، توضیح داد: تلاش می‌
آسیب‌دیده، محل نگرانی برای گسترش اپیدمی‌های مستقل هستند، اما هماهنگی با واحدهای بهداشت 
محیط و اقدامات پیشگیرانه، ازجمله کلرزنی و سایر مداخلات بهداشتی، انجام می‌شود تا آب تا حد 
گیر وزارت بهداشت تصریح کرد:  امکان سالم و بهداشتی باقی بماند. رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های وا
 در این مناطق، نظام مراقبت برای شناسایی و کنترل بیماری‌های منتقل‌شونده از طریق آب و غذا 
تقویت شده است و مداخلات عمومی نیز به مردم اطلاع‌رسانی شده است. خوشبختانه تا این لحظه، 
کن  هیچ‌یک از نقاط آسیب‌دیده منجر به اپیدمی نشده است. وی در پاسخ به پرسشی درباره آب‌شیرین‌
قشم که هدف حمله رژیم صهیونیستی و آمریکا قرار گرفته، گفت: موضوع آب و سیستم فاضلاب آن 
منطقه تحت نظارت کارشناسان بهداشت محیط است. به گفته وی، بررسی‌ها نشان می‌دهد احتمال 
وقوع بیماری از طریق آب و فاضلاب کنترل شده و اقدامات پیشگیرانه انجام می‌شود. در شرایطی که 
لوله‌ها آسیب ببینند و فشار منفی ایجاد شود، تمهیدات لازم برای جلوگیری از ورود فاضلاب و آلودگی 
گیر طی ۱۰ تا ۱۲ روز اخیر،  آب اجرا می‌شود. مرادی در پاسخ به پرسشی درباره وضعیت بیماری‌های وا
گیر مشاهده نشده و سیستم پایش  کید کرد: در این مدت، افزایش غیرمعمولی در بیماری‌های وا تأ
کید بر مراقبت  کند. بنابر اعلام وزارت بهداشت، مرادی در پایان با تأ و نظارت به‌خوبی فعالیت می‌
کنم مردم مراقب سلامت  فردی، به مردم توصیه کرد: اولا برای همه آرزوی سلامتی دارم. پیشنهاد می‌
خود باشند و در صورت مشاهده هرگونه علامت بیماری، به‌ویژه تب و درگیری بیش از یک نفر، فورا به 

کز بهداشتی درمانی مراجعه کنند. پزشک یا مرا
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افزایش خطر ناپایداری قندخون و فشارخون در شرایط بحران

 توصیه‌هایی برای کاهش اضطراب کودکان 
در ایام جنگ

حمله به مدرسه، حمله به آینده ملت و حمله 
به بیمارستان، حمله به خود زندگی است

گفت:  گیر وزارت بهداشت  مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های غیروا
استرس و تغییر سبک زندگی در شرایط بحران و بلایا می‌تواند باعث 
ک قند خون و فشارخون شود و بیماران مبتلا به دیابت  افزایش خطرنا
و فشارخون باید پایش منظم، مصرف دقیق داروها و رعایت رژیم غذایی 

سالم را جدی بگیرند.
به گزارش ایسنا، دکتر جعفر جندقی، مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های 
گیر وزارت بهداشت با اشاره به تأثیر شرایط بحرانی بر سلامت بیماران  غیروا
مزمن گفت: استرس و تغییر در سبک زندگی در زمان بحران‌ها می‌تواند 

ک قند خون و فشارخون شود. باعث افزایش خطرنا
وی اظهار کرد: در شرایط بحران و بلایا، تغییر در الگوی خواب، تغذیه، 
سفر و بی‌نظمی در مصرف داروها می‌تواند موجب بی‌ثباتی قند خون و 
فشارخون شود. به گفته وی، این وضعیت در پزشکی به‌عنوان دوره‌های 
پرخطر »ناپایداری متابولیک و همودینامیک« شناخته می‌شود. 
گیر وزارت بهداشت افزود:  مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های غیروا

مبتلایان به دیابت باید توجه ویژه‌ای به رژیم غذایی خود داشته باشند. 
الگوی »بشقاب سالم« شامل نصف بشقاب سبزیجات، یک‌چهارم 
غ، ماهی یا حبوبات و یک‌چهارم  پروتئین مانند گوشت بدون چربی، مر
کارونی است که می‌تواند  کربوهیدرات‌های پیچیده مانند برنج، نان یا ما
به کنترل بهتر قند خون کمک کند. همچنین مصرف نوشابه‌های قندی، 
 نوشابه‌های انرژی‌زا و آبمیوه‌های صنعتی باید محدود یا قطع شود و 
در صورت تمایل به مصرف شیرینی، این مواد به مقدار کم و همراه وعده 

غذایی اصلی مصرف شوند.
گفت: بیماران دیابتی در  کید بر پایش منظم قند خون  جندقی با تأ
گیری قند خون را  زمان تغییر برنامه روزانه یا سفر باید دفعات اندازه‌
افزایش دهند و در صورت تغییر رژیم غذایی یا فعالیت بدنی، قند خون 

دو ساعت پس از غذا را نیز بررسی کنند.
گرم در  گر قند خون ناشتا بیش از ۲۵۰ یا کمتر از ۷۰ میلی‌ به گفته وی، ا

دسی‌لیتر باشد، مراجعه و مشورت با پزشک ضروری است.

گیر وزارت بهداشت، بر مصرف  مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های غیروا
کید کرد و افزود: بیماران باید داروهای خود  منظم داروها و انسولین تأ
را حتی در سفر همراه داشته باشند و برنامه زمانی مصرف دارو را حفظ 
کنند. همچنین نگهداری انسولین در دمای مناسب و حذف نکردن 

وعده‌های غذایی از نکات مهم در مدیریت دیابت است.
گفت: مصرف روزانه نمک باید  وی در ادامه درباره فشارخون بالا نیز 
کمتر از پنج گرم باشد و بیماران از مصرف غذاهای شور مانند کنسروها، 
خیارشور و چیپس پرهیز کنند. استفاده از فشارسنج دیجیتال بازویی 

برای پایش فشارخون در منزل و سفر نیز توصیه می‌شود.
به گفته جندقی، حد مطلوب فشارخون در اغلب بیماران کمتر از ۱۴۰ روی 
۹۰ میلی‌متر جیوه و در مبتلایان به دیابت کمتر از ۱۳۰ روی ۸۰ میلی‌متر 
کرد: فشارخون ۱۸۰ روی ۱۱۰ یا بالاتر نیازمند  کید  جیوه است. وی تأ
مراجعه فوری به پزشک و فشارخون ۲۰۰ روی ۱۲۰ یا بیشتر نیازمند تماس 
گیر  فوری با اورژانس است. مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های غیروا

وزارت بهداشت با اشاره به نقش استرس در تشدید بیماری‌های مزمن 
گفت: اضطراب و خلق افسرده در مبتلایان به دیابت و فشارخون بالا 
کاهش پایبندی به  می‌تواند باعث افزایش قند خون و فشارخون، 
درمان و اختلال خواب شود. حتی استرس حاد بدون تغییر در رژیم 
گرم در دسی‌لیتر و فشارخون را  غذایی می‌تواند قند خون را ۵۰ تا ۱۰۰ میلی‌

 ۱۰ تا ۲۰ میلی‌متر جیوه افزایش دهد.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی برای کاهش استرس در شرایط بحران 
توصیه کرد: استفاده از تکنیک‌های ساده آرام‌سازی مانند تمرین تنفس 
عمیق، محدود کردن بحث‌های تنش‌زا، برنامه‌ریزی روزانه و کاهش 

کننده باشد. کننده می‌تواند کمک‌ مواجهه با اخبار نگران‌
کرد: مدیریت استرس، پایش منظم قند و  کید  جندقی در پایان تأ
فشارخون، رعایت رژیم غذایی متعادل، فعالیت بدنی مناسب، خواب 
کافی و مصرف منظم داروها از مهم‌ترین اصول کنترل دیابت و فشارخون 

بالا در شرایط بحران و بلایا به شمار می‌رود.

کودکان را شناسایی  در روزهای جنگ، والدین باید احساسات 
کرده و با ایجاد فضای امن، اطمینان‌بخشی و حفظ روال‌های 
روزمره مانند خواب، غذا و بازی به کاهش اضطراب آن‌ها در شرایط 
که شرایط جنگ  گزارش ایسنا، درحالی‌ کنند. به  کمک  جنگی 
فعلی می‌تواند فشار روانی قابل‌توجهی برای برخی خانواده‌ها یا 
افراد ایجاد کند، حمایت ویژه از کودکان، سالمندان و افراد دارای 
کید است و خط مشاوره تلفنی ۱۴۸۰ سازمان  نیازهای خاص مورد تأ
بهزیستی نیز به‌صورت شبانه‌روزی آماده ارائه خدمات روانشناختی 

به تمام مردم ایران است.
در این شرایط بر ایجاد فضای امن در خانواده و پرهیز از دامن‌زدن 

به اضطراب به خانواده‌ها توصیه‌هایی شده است:
گام برای همراهی با کودکان راهنمای گام‌به‌

کودک را   توصیه می‌شود والدین و مراقبان ابتدا احساسات 
شناسایی و از او درباره ترس، نگرانی یا سردرگمی‌اش سؤال کنند. 
به خانواده‌ها پیشنهاد شده با بازگویی ساده احساسات »می‌فهمم 
ترسیدی چون صدا بلند بود« به کودک کمک کنند تجربه خود 

را بهتر درک کند.
اطمینان‌بخشی مستقیم»من کنارتم«، »الان در امنیت هستیم«و 
کاهش  کوتاه و قابل‌فهم، نقش مهمی در  استفاده از جملات 

اضطراب دارد. همچنین حفظ روال‌های روزمره مانند ساعت 
کلیدی برای بازگرداندن حس ثبات  خواب، غذا و بازی، عاملی 

معرفی شده است.
در صورت بروز تخلیه اضطراری یا تغییر محل اسکان توصیه شده 
کودکان با افراد از پیش تعیین‌شده منتقل شوند و مدارک ضروری 
همراه آنان باشد تا از سردرگمی و اضطراب مضاعف جلوگیری 
کودکان متناسب با سنشان  شود. مهارت‌های اولیه بقا را به 

آموزش دهید.
از سلامت روان خود و کودکان محافظت کنید. برای کاهش اضطراب 

گاهی را انجام دهید. تمرینات تنفسی یا ذهن آ
برای حفظ حس عادی بودن، روال‌هایی ایجاد کنید. تاب‌آوری 

ذهنی به‌اندازه آمادگی جسمانی ضروری است.
توجه ویژه به سالمندان

براساس گزارش روابط عمومی و امور بین‌الملل سازمان بهزیستی 
 کشور، سالمندان در بحران ممکن است احساس ناتوانی یا
 بی‌فایده بودن داشته باشند. خانواده‌ها با لحن محترمانه و گرم 
گفت‌وگو را آغاز کنند و اجازه دهند سالمند احساساتش را بیان کند 
گر تکراری باشد و با یادآوری تجربه‌ها و نقش‌های ارزشمند  حتی ا

گذشته، حس معنا و کارآمدی را در او تقویت کنند.

رئیس فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران 
طی نامه‌ای خطاب به»خالد عنانی« مدیرکل یونسکو 
مراتب محکومیت و اعتراض شدید خود را نسبت به 
حملات وحشیانه آمریکا و رژیم صهیونیستی به مدارس 

کز درمانی و پرسنل پزشکی اعلام کرد. و مرا
گزارش ایسنا به نقل از وبدا، در متن نامه دکتر  به 

 علیرضا مرندی خطاب به خالد عنانی آمده است:» با نهایت 
تأسف و قوی‌ترین وجه ممکن، این نامه را در اعتراض 
به موج حملات وحشیانه، غیرقابل‌قبول و بدون‌دلیل 
رژیم نژادپرست و جنایتکار اسرائیل و ایالات‌متحده علیه 
کز غیرنظامی حیاتی، به‌ویژه مدارس و بیمارستان‌ها،  مرا
ارائه می‌نماییم. در یک حمله به یک مدرسه، حدود 
۱۷۰ دانش‌آموز دختر به شهادت رسیدند. این حملات 
نه تنها نقض آشکار قوانین بین‌المللی بشردوستانه 
است، بلکه خیانت به بنیادی‌ترین ارزش‌های انسانی 

محسوب می‌شود.
حمله به مدرسه، حمله به آینده یک ملت است و حمله 
به بیمارستان، حمله به خود زندگی. هدف قرار دادن 

گناه در پناهگاه‌های  بیماران، کادر درمان و کودکان بی‌
امنی همچون بیمارستان‌ها و مدارس، مصداق جنایت 
علیه بشریت و نقض آشکار تمامی اصول اخلاقی و انسانی 
کند.  است که یونسکو برای پاسداشت آن‌ها تلاش می‌
این اقدامات در تلاشند تا بذر عقب‌ماندگی، جهل و رنج 
عمیق را برای نسل‌های آینده بکارند.ما قویا از یونسکو، 
به‌عنوان صدای قدرتمند و مدافع آموزش و سلامت در 
کنیم تا از تمامی نفوذ و اختیارات  جهان، درخواست می‌

خود برای موارد زیر استفاده کند:
۱. محکومیت شدید این اقدامات؛ ۲. فراخوانی شورای 
 امنیت سازمان ملل و نهادهای بین‌المللی برای 
به دست عدالت سپردن عاملان این جنایات؛ ۳. تقویت 
کامل  تعهد مجدد جامعه جهانی نسبت به مصونیت 

زیرساخت‌های آموزشی و بهداشتی.
کند و تضمین  جهان باید این اعمال شنیع را محکوم 
کودکان و بیماران، صرف‌نظر از هرگونه  که  نماید 
مناقشه‌ای، از حق اساسی خود برای زندگی و یادگیری 

برخوردار شوند.


