
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای شماره 140460301021019722 مورخ  1404/11/30 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فیروزکوه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم امیرمسعود توکل فرزند 
عزت الله به ش.ش 3934 صادره از فیروزکوه در ششدانگ دو قطعه زمین باغ به مساحتهای قطعه اول 2098/62 مترمربع و قطعه دوم به 
کهای 3934 فرعی قطعه اول و 2435 فرعی قطعه دوم مفروز از 379 فرعی از سنگ 104 اصلی واقع  مساحت 41/03 مترمربع به شماره پلا
در ارجمند فیروزکوه خریداری از مالک رسمی آقای/خانم مبایعه نامه عادی مع الواسطه علی توکل محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی  اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت  داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک جلیل علیزاده کارسالاری-رئیس ثبت اسناد واملا
===================================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
گهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای شماره 1404603020070013562 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم الهه سادات هاشمی قهدریجانی فرزند سیدمجید 
ک 1061  به ش.ش 1100518415 صادره نسبت به پنج دانگ مشاع  از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 227/53 مترمربع قسمتی از پلا
کبر محرز  کبری فرزند علی ا فرعی از 387 اصلی واقع در قهدریجان بخش 9 حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی شاه بیگم ا
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک مظاهر عباسی قلعه شاهی-رئیس ثبت اسناد واملا
===================================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر آرا صادره هیات های موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه 
ک مورد تقاضا به شرح زیر به  غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املا
گهی می‌شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سندمالکیت متقاضیان اعتراضی  منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
ک تسلیم و پس از اخذ رسید  گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املا داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ

ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضائی تقدیم نماید.
ردیف1- برابر رای شماره 23305 مورخ 1404/10/24 هیات اول مالکیت اداره کل بهزیستی استان اصفهان به ش.م 14000297607 در 
ک شماره 130فرعی از 44 اصلی واقع در بخش 14 حوزه ثبت  ششدانگ یکباب مرکز بهداشت درمانی به مساحت 7339/06 مترمربع پلا

ک تائید و محرز گردیده است. ملک غرب اصفهان ثبت در دفتر املا
تاریخ انتشار نوبت دوم:‌1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک غرب اصفهان شهریاری- رئیس منطقه ثبت اسناد و املا
===================================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر رای شماره 14046031300311329 و پرونده کلاسه 1152-1404 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی خوی تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای/خانم میروحید سیدحمزهء به ش.ش 43 کدملی 
ک 129 فرعی از  2803603628 صادره از خوی فرزند میرصادق به عنوان خانه به مساحت 117/60 مترمربع  نسبت به میزان ششدانگ پلا
5145- اصلی واقع در بخش 2 اصلی آذربایجان غربی خوی قره درویش حوزه ثبت ملک خوی  خریداری از مع الواسطه فاطمه دهقان 
گهی می‌شود  در صورتی که  به عنوان مالک رسمی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود  اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

محبوب تقی لو
ک خوی معاون مدیر کل و رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای شماره 140460329010016009 مورخ 1404/11/2 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شاهرود تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم محسن عرب فرزند حسن 
ک 23397 فرعی از 1 اصلی واقع  به ش.ش 1147 و کدملی 4592081161 در ششدانگ یکباب گاراژ به مساحت 269 مترمربع قسمتی از پلا

در باغزندان بخش 02 شاهرود خریداری از محمدحسن قنبریان محرز گردیده است. 
برابر رای شماره 140460329010015603 مورخ 1404/10/25 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شاهرود تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم ابراهیم ابراهیمی فرزند 
ک 2 فرعی  محمدمهدی به ش.ش 2 و کدملی 4591913082 در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 11358/95 مترمربع قسمتی از پلا

از 24 اصلی واقع در قریه اسدآباد )قلعه عضدی( بخش 02 شاهرود خریداری موروثی از محمد مهدی ابراهیمی محرز گردیده است. 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف  اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک شهرستان شاهرود حمیدرضا حسین پور-رئیس اداره ثبت اسناد و املا
===================================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر رای شماره 140460329010015874 مورخ 1404/11/1 هیات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شاهرود تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم ابوالفضل صفری فرزند 
ک 974 فرعی از  نوروزمحمد به ش.ش 39 و کدملی 5209978621 در ششدانگ یکباب انباری به مساحت 171/15مترمربع قسمتی از پلا
1 اصلی واقع در باغزندان بخش 02 شاهرود خریداری با واسطه از ورثه جواد صالحیان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ  می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک شهرستان شاهرود حمیدرضا حسین پور-رئیس اداره ثبت اسناد و املا
===================================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی  آ

برابر آرای شماره 13783 و 13859-1404/11/12 هیات پنجم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بهار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حبیب اله پرچمی محمود فرزند شعبان به 
کهای 1379  و 1380 فرعی از 92 اصلی  ش.ش 588 صادره از در ششدانگ دو قطعه باغ به مساحتهای  2186/49 و 2412/63 مترمربع پلا
واقع در بخش 4 حوزه ثبت ملک بهار اراضی نورآباد خریداری از مالک رسمی آقای شعبان فرزند سیف اله محرزگردیده است. لذا به 
گهی می‌شود  و در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف  اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
م‌الف  590 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24	 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/12/9	

ک حسین مرادی-رئیس ثبت اسناد و املا
===================================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای   آ

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140460322003002884 -1404/12/05به کلاسمان 1404/408   هیات اول / دوم موضوع  قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خاش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی اقای آرمین 
ک 1942  - اصلی  به  سیقل به شناسنامه شماره 0کد ملی  3711014021   صادره خاش فرزند کرم   در ششدانگ یک باب  منزل   در   قسمتی از پلا
مساحت 147/65  مترمربع     واقع درقطعه یک از  بخش 4 بلوچستان شهر خاش اراضی جما آرامش   خریداری  از مالک رسمی  خریداری مع 
گهی میشود در صورتیکه  الواسطه از  اقای جما آرامش     محرز گردیده است .لذا  به منظور اطلاع عموم  مراتب در دو نوبت به فاصله 15  روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به  اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ انتشار اولین ا
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد 
تاریخ چاپ نوبت اول : 12/9 /1404 

تاریخ چاپ نوبت دوم : 1404/12/24 
م الف 548

ک   ثبت اسناد و املا
=====================================================

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای   آ

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140460322003002881 -1404/12/04به کلاسمان 1404/382   هیات اول / دوم موضوع  قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خاش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی  خانم سارخاتون کرد  
ک 1942  - اصلی   به شناسنامه شماره 35 کد ملی  3719875687   صادره مرکزی فرزند بابک    در ششدانگ یک باب  منزل   در   قسمتی از پلا
به مساحت 759/87  مترمربع     واقع درقطعه یک از  بخش 4 بلوچستان شهر خاش اراضی جما آرامش   خریداری  از مالک رسمی  خریداری 
گهی میشود در  مع الواسطه از  اقای جما آرامش     محرز گردیده است .لذا  به منظور اطلاع عموم  مراتب در دو نوبت به فاصله 15  روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشد میتوانند از تاریخ انتشار اولین ا
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند 

. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد 
تاریخ چاپ نوبت اول : 12/9 /1404 

تاریخ چاپ نوبت دوم : 1404/12/24 	 م الف 547
ک  ثبت اسناد و املا

=====================================================
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای  آ
 فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140460322003002886 -1404/12/06به کلاسمان 1404/334   هیات اول / دوم موضوع  قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی مستقردر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خاش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی اقای 
محمد کهرازهی  به شناسنامه شماره 3کد ملی  3719709507   صادره خاش فرزند آشور  در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به انضمام 
چندین باب منزل داخل محدوده داخل دران به مساحت 17908/49 متر مربع      واقع درقطعه یک از  بخش 4 بلوچستان شهر خاش 
اراضی نیلگون    خریداری  از مالک رسمی  خریداری بلاواسطه از  اقای محمد حسین شهنوازی     محرز گردیده است .لذا  به منظور اطلاع 
گهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشد  عموم  مراتب در دو نوبت به فاصله 15  روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ  میتوانند از تاریخ انتشار اولین ا
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد 
تاریخ چاپ نوبت اول : 12/9 /1404 

تاریخ چاپ نوبت دوم : 1404/12/24 	 م الف 549
ک  ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های  آ

 فاقد سند رسمی
برابر آرای صادره هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی دامغان 
ک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم  تصرف بلامنازع و بلا معارض متقاضی محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضی املا
گهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور اسناد مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند توانند از  در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض  تاریخ انتشار اولین آ

دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند .
1- خانم فاطمه بیطرف جعفرآبادی فرزند حسن در ششدانگ یک قطعه باغ با کاربری باغ به مساحت ۸۳۵۷/33 متر مربع طبق رای 
ک ثبتی ۱۸ اصلی واقع در بخش ۴ حوزه ثبت ملک دامغان - روستای  شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۹۰۱۱۰۰۰۴۹۴۲ مورخ 1404/۱۱/30 در قسمتی از پلا

الله آباد به استناد انتقال رسمی و مالکیت مشاعی متقاضی.
۲ - خانم فاطمه بیطرف جعفرآبادی فرزند حسن در ششدانگ یک قطعه باغ با کاربری باغ به مساحت ۹۱۵۵/252 مترمربع طبق رای 
ک ثبتی ۱۸ اصلی واقع در بخش ۴ حوزه ثبت ملک دامغان - روستای  شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۹۰۱۱۰۰۰۴۹۴۴ مورخ 1404/۱۱/30 در قسمتی از پلا

الله آباد به استناد انتقال رسمی و مالکیت مشاعی متقاضی.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/12/09

شناسه :2139720 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24	
مهدی جدیدی
ک شهرستان دامغان رئیس ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای  آ

 فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۲۹۰۱۱۰۰۴۸۵۷ - 1404/۱۱/23 صادره از هیات فوق تصرف مالکانه وبلا معارض آقای محمد لکی شکوفه فرزند 
ک ثبتی شماره  حسین در ششدانگ اعیان یک قطعه باغ و ساختمان متصله با کاربری زراعی به مساحت 666/18 متر مربع در قسمتی از پلا
۱۴۸ فرعی از ۲۵ اصلی بخش ۲ حوزه ثبت ملک دامغان موسوم به فیروز آباد باستناد قولنامه عادی و مع الواسطه از مالک رسمی با حدود 
و مشخصات معین محرز گردید لذا به لحاظ حفظ حقوق مالکین و عدم دسترسی به سایر مالکین مشاعی در اجرای ماده ۳ قانون مزبور 
گهی اعتراض خویش را به اداره ارائه و ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی  معترضین میتوانند ظرف مدت دو ماه از تاریخ آ
دادخواست خویش را به دادگاه محل وقوع ملک تقدیم و یک برگ گواهی طرح دعوی از دادگاه اخذ و تسلیم اداره نمایند در غیر این صورت 

سند مالکیت به نام متصرف صادر و تسلیم خواهد شد. بدیهی است صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1404/12/09

شناسه :2139432 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/12/24	
مهدی جدیدی
ک شهرستان دامغان رئیس ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدود اختصاصی آ

ک  گردد به استناد ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دارای پلا بدینوسیله اعلام می‌
ک 275-اصلی به مساحت  501 فرعی از 275- اصلی بخش 2 ثبت بندرترکمن واقع در اراضی مزروعی انارمرز قسمتی از باقیمانده پلا
28041/99 مترمربع ملکی آقای حسینعلی عنایت قوی فرزند محمد راس ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1405/1/24 در محل وقوع ملک 

واقع در شهرستان بندرترکمن اراضی مزروعی انارمرز به عمل خواهد آمد.
لذا چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می‌تواند ظرف سی روز از تاریخ تنظیم صورت 
ک فوق‌الذکر به اداره ثبت شهرستان ترکمن تسلیم و علاوه بر آن ظرف یکماه از  مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلا
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده 
قانونی وی می‌تواند به دادگاه مربوطه مراجعه نموده و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سندمالکیت خواهد نمود. تذکر:‌در صورت تعطیل شدن ادارات در 

روز تحدید حدود عملیات تحدیدی بلافاصله در اولین روز کاری پس از پایان تعطیلات به عمل خواهد آمد.
م‌الف  487 تاریخ انتشار: 1404/12/24	

امید اسماعیلی
ک بندرترکمن رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدود اختصاصی آ

ک  گردد به استناد ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دارای پلا بدینوسیله اعلام می‌
ک 275-اصلی به مساحت  500 فرعی از 275- اصلی بخش 2 ثبت بندرترکمن واقع در اراضی مزروعی انارمرز قسمتی از باقیمانده پلا
3840/06 مترمربع ملکی آقای حسینعلی عنایت قوی فرزند محمد راس ساعت 9/30 صبح روز دوشنبه مورخ 1405/1/24 در محل وقوع 

ملک واقع در شهرستان بندرترکمن اراضی مزروعی انارمرز به عمل خواهد آمد.
لذا چنانچه مجاوری یا هر شخصی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی حقی برای خود قائل است می‌تواند ظرف سی روز از تاریخ تنظیم صورت 
ک فوق‌الذکر به اداره ثبت شهرستان ترکمن تسلیم و علاوه بر آن ظرف یکماه از  مجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا با ذکر شماره پلا
تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست خود را به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید. در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده 
قانونی وی می‌تواند به دادگاه مربوطه مراجعه نموده و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید. بدیهی است 
در صورت عدم وصول اعتراض اداره ثبت وفق مقررات مبادرت به صدور سندمالکیت خواهد نمود. تذکر:‌در صورت تعطیل شدن ادارات در 

روز تحدید حدود عملیات تحدیدی بلافاصله در اولین روز کاری پس از پایان تعطیلات به عمل خواهد آمد.
تاریخ انتشار: 1404/12/24

م‌الف  486
امید اسماعیلی
ک بندرترکمن رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ

برابر رای اصلاحی به شماره 140460312007007202 مورخ  1404/12/9 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک آزادشهر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علیرضا حسنی فرزند بدیل به 

ش.ش 132 صادره از مینودشت تصرفات متقاضی به مساحت 116/88 مترمربع صحیح می‌باشد. بنابراین سایر ارکان رای صادره شماره 
گهی می‌شود   139660312007001971 مورخ 1396/9/27 به قوت و اعتبار خویش باقی است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در یک نوبت آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار آ
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضائی تقدیم نمایند. 

بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهدشد.
تاریخ انتشار: 1404/12/24

م‌الف  13526
هادی عطائی مقدم
ک آزادشهر رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدوداختصاصی آ

ک 93 به مساحت 1833/81 مترمربع واقع در بخش چهار ایذه که در اجرای رای شماره  چون ششدانگ یک قطعه زمین آبی در قسمتی از پلا
140360317013019280 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بنام آقای امیرافضل کیانی شاهوند به ش.م 
ک فوق روز یکشنبه مورخ 1405/1/16 راس ساعت 9  1842027069 صادر گردیده است. لذا بنا به تقاضای این اداره تحدید اختصاصی پلا
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.لذا بدینوسیله به اطلاع مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی می رساند که تحدید حدود ملک 
مزبور در وقت مقرر انجام خواهد شد. معترضین می‌توانند اعتراضات خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از روی تحدید حدود به مدت 30 روز به 

این اداره تسلیم و رسید دریافت نمایند. در غیر این صورت طبق مقررات اقدام خواهد شد.	تاریخ انتشار:1404/12/24
ک شهرستان ایذه باقری-رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدوداختصاصی آ

ک 93 به مساحت 2178/75 مترمربع واقع در بخش چهار ایذه که در اجرای رای  چون ششدانگ یکباب ساختمان و باغ در قسمتی از پلا
شماره 140360317013019282 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بنام آقای امیرافضل کیانی شاهوند به 
ک فوق روز یکشنبه مورخ 1405/1/16  ش.م 1842027069 صادر گردیده است. لذا بنا به تقاضای این اداره تحدید حدود اختصاصی پلا
راس ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.لذا بدینوسیله به اطلاع مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی می رساند که تحدید 
حدود ملک مزبور در وقت مقرر انجام خواهد شد. معترضین می‌توانند اعتراضات خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از روی تحدید حدود به 

مدت 30 روز به این اداره تسلیم و رسید دریافت نمایند. در غیر این صورت طبق مقررات اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار:1404/12/24

ک شهرستان ایذه باقری-رئیس اداره ثبت اسناد و املا
=====================================================

گهی تحدید حدوداختصاصی آ
ک 93 به مساحت 1867/84 مترمربع واقع در بخش چهار ایذه که در اجرای رای شماره  چون ششدانگ یک قطعه زمین آبی در قسمتی از پلا
140360317013019284 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی بنام آقای امیرافضل کیانی شاهوند به ش.م 
ک فوق روز یکشنبه مورخ 1405/1/16 راس ساعت 9  1842027069 صادر گردیده است. لذا بنا به تقاضای این اداره تحدید اختصاصی پلا
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.لذا بدینوسیله به اطلاع مجاورین و صاحبان حقوق ارتفاقی می رساند که تحدید حدود ملک 
مزبور در وقت مقرر انجام خواهد شد. معترضین می‌توانند اعتراضات خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از روی تحدید حدود به مدت 30 روز به 

این اداره تسلیم و رسید دریافت نمایند. در غیر این صورت طبق مقررات اقدام خواهد شد.	تاریخ انتشار:1404/12/24
ک شهرستان ایذه باقری-رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدود حوزه ثبتی شهرستان قائمشهر آ

گهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و به استناد تبصره ذیل ماده 13 قانون و ماده  پیرو آ
ک مشروحه ذیل در ساعت و تاریخ‌های مقرر در محل وقوع ملک و به شرح ذیل به  13 آئین نامه قانون اخیر الذکر تحدید حدود املا

عمل خواهد آمد.
ک 17 اصلی بخش 4 ک متقاضیان واقع در قریه اخته چی به شماره پلا املا

266 فرعی به نام آ‌قای مهدی حسن نژاد فرزند عزت اله نسبت به دودانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
4523/35 مترمربع طبق رای شماره 140360310002036182 تاریخ 1404/11/4 هیات قانون تعیین تکلیف

266 فرعی به نام آ‌قای رضا حسن نژاد فرزند عزت اله نسبت به چهاردانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4523/35 
مترمربع طبق رای شماره 140360310002036188 تاریخ 1404/11/4 هیات قانون تعیین تکلیف

ساعت 9 صبح روز یکشنبه مورخ 1405/1/16
ک مجاور و صاحبان حقوق ارتفاقی دعوت می‌شود  در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند.  لذا از متقاضیان و مالکین املا
بدیهی است در صورت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی آنان طبق ماده 15 قانون ثبت ملک مورد تقاضا با حدود اظهار شده از 
طرف مجاورین تحدید خواهد شد. معترضین می‌توانند به استناد ماده 20 قانون ثبت و مواد 74 و 86 آئین نامه قانون ثبت ظرف مدت 30 
روز از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید حدود اعتراض خود را کتبا به این اداره تسلیم و ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد 
ثبتی مبادرت به تقدیم دادخواست به مرجع قضائی نمایند. در غیر این صورت با ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست توسط متقاضی و 

یا نماینده قانونی وی و بدون توجه به اعتراض واصله عملیات ثبتی با رعایت مقررات ادامه می یابد.
تاریخ انتشار:1404/12/24	

م‌الف  2136536
مرتضی قاسم پور
ک شهرستان قائمشهر رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی تحدید حدود اختصاصی آ

ک 5190/2101 واقع در بخش یک بهبهان به عمل نیامده و یک قسمت مفروزی به حشمت الله  نظر به اینکه عملیات تحدید حدود پلا
امیری نیا فرزند صدرالله انتقال داده شده که به استناد ماده 13 قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و آیین نامه 
ک فوق در تاریخ 1405/1/25 راس ساعت 9 صبح به عمل  مذکور تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یک قطعه باغ در قسمتی از پلا
خواهد آمد. حقوق ارتفاقی: برای سازمان آب و برق خوزستان لذا از مالکین مجاور و متقاضی دعوت می‌شود  تا در وقت مقرر در محل 
حضور بهمرسانند. عدم حضور مالکین مجاور مانع از عملیات تحدید حدود نخواهد شد. اعتراض معترضین برحدود و حقوق ارتفاقی 
پس از تنظیم صورتمجلس تحدیدی می بایست توسط معترضین ظرف یکماه ازتاریخ تسلیم به واحد ثبتی با تقدیم دادخواست به مراجع 

ذیصلاح قضائی صورت پذیرد.
تاریخ انتشار:1404/12/24	

م‌الف  8/1765
افشار –سرپرست ثبت بهبهان

=====================================================
گهی فقدان سند مالکیت  آ

نظر به درخواست خانم سوزان بزگداری که به موجب وکالتنامه شماره 29515 مورخه 1404/11/21 دفترخانه 7 کهریزک با ارائه دو برگ 
استشهادیه محلی مصدق شده در دفترخانه 96 تهران مدعی است سند مالکیت ششدانگ یک قطعه آپارتمان مسکونی وضعیت خاص 
ک ثبتی 2479 فرعی از 82 اصلی مفروز و مجزا شده از 2213 فرعی از اصلی مذکور قطعه 7 در طبقه  طلق به مساحت 48/26 مترمربع به پلا
ک جلد 288 ذیل شماره 40228 به شماره  1 و واقع در بخش 12 ناحیه 00 حوزه ثبت ملک کهریزک استان تهران که در صفحه 128 دفتر املا
ک در رهن  چاپی 809400 سری د سال 93 به نام آقای حسین ربیعی زاده ثبت و سندمالکیت صادر گردیده است و برابر گواهی دفتر املا
گردد تا  گهی می‌ نمی‌باشد و  به علت  سهل انگاری مفقود گردیده تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده‌اند. لذا مراتب یک نوبت آ
گهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به  هرکس مدعی انجام معامله و یا وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد از تاریخ انتشار این آ
این اداره تسلیم نموده و رسید دریافت نمایند. چنانچه در مدت مقرر اعتراضی واصل نگردد وفق مقررات المثنی سند مالکیت صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد شد.	
م‌الف  2139

سیدمحسن سادات حسینی-رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کهریزک
=====================================================

گهی فقدان سند مالکیت آ
آقای گهرام آزرم احدی از وراث مرحوم بی بکر آزرم  باستناد دو برگ استشهاد  محلی که به امضاء‌شهود و به گواهی دفتر اسناد رسمی 
ک 1504/224-اصلی واقع در بخش شانزده بلوچستان شهرستان  شماره 30 چابهار رسیده مدعی است که سندمالکیت به شماره پلا
چابهار به علت جابجایی از بین رفته درخواست صدور  سند مالکیت المثنی نموده لذا مراتب باستناد تبصره یک  ماده 120 آیین نامه 
گهی می‌شود  تا چنانچه کسی مدعی وجود سندمالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک مرقوم می‌باشد از  ثبت در یک نوبت آ
گهی ظرف ده روز اعتراض خود را به ضمیمه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره اعلام و رسید دریافت نمایند  تاریخ نشر این آ
تا مورد رسیدگی قرار گیرد والا پس از انقضای مدت مذکور و نرسیدن واخواهی و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات اقدام خواهد شد.
م‌الف  196

ک شهرستان رئیس ثبت اسناد و املا
=====================================================

گهی فقدان سند مالکیت آ
متقاضی آقای سعید توکلی قرخبلاغ طبق وکالتنامه 31458 مورخ 1404/6/3 دفتر 233 اصفهان به نام شکوه عابد کریمی

ک 112 طبقه سوم  آدرس تهران محله شریعتی جنوبی خیابان شهید علیرضا صمدی خیابان جاوید الاثر علیار محمدی )شقایق( پلا
واحد 5

با تسلیم دو برگ استشهاد مصدق به شماره 440632 مورخ 1404/11/25 دفترخانه 1256 تهران بشرح وارده 4041456 مورخ 1404/11/25 
ک ثبتی 4025 فرعی از  اعلام نموده که سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه آپارتمان وضعیت خاص طلق با کاربری مسکونی به پلا
113 اصلی مفروز و مجزا شده از 211 فرعی از اصلی مذکور قطعه 6 در طبقه 3 و واقع در بخش 12 ناحیه 02 حوزه ثبت ملک شهرری استان 

تهران به مساحت 48/9 مترمربع 

که مقدار 4/90 مترمربع آن بالکن و پیشرفتگی است به انضمام انباری قطعه 3 به مساحت 3/6 مترمربع به نام شکوه  متن ملک 
عابدکریمی فرزند علیرضا ش.ش 1272085236 ت.ت 1374/11/10 صادره از اصفهان دارای ش.م 1272085236 با جز سهم 3 از کل سهم 
6 به عنوان مالک سه دانگ مشاع از ششدانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت 15612 تاریخ 1400/12/16 دفترخانه اسناد رسمی 
شماره 934 شهر تهران استان تهران موضوع سندمالکیت المثنی به شماره چاپی 925147 سری الف سال 03 با شماره دفتر الکترونیکی 

140320301024034096 ثبت گردیده است. 
محدودیت: رهنی شماره 15613 و شماره سیستمی 140021201024014753 مورخ 1400/12/16 دفترخانه اسناد رسمی شماره 934 شهر 
تهران استان تهران که به نفع بانک مسکن شعبه شهید بخارائی به مبلغ 9/317/684/371 ریال به مدت 144 ماه ثبت شده است به علت 

جابجایی منزل مفقود گردیده و تقاضای صدور المثنی سند مالکیت نموده است.
گهی معامله ای کرده یا مدعی  گهی می‌شود  تا هر کس نسبت به ملک مورد آ لذا طبق ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آ
گهی به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت  وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد باید تا ده روز پس از انتشار آ
گر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اداره  یا سند معامله تسلیم نماید و ا

ثبت المثنی سند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
م‌الف  2140

رئیس واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شهرری-سیدمهدی لامعی
=====================================================

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی آ
برابر رای صادره هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
کبر عزیزی فرزند رسول به ش.م 4270877081  نسبت به ششدانگ خریداری به صورت  ثبت ملک ایجرود به شرح ذیل مالکیت علی ا
قولنامه عادی در یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی، علی اصغر عزیزی فرزند رسول به ش.م 4285901285 نسبت به ششدانگ 
خریداری به صورت قولنامه عادی در یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی رسول عزیزی فرزند ولی اله به ش.م 4282172061 نسبت 
به ششدانگ خریداری به صورت قولنامه عادی در یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به شرح ذیل محرز گردیده لذا به منظور اطلاع 
گهی می‌شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته  عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه  باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آ
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
ک فرعی 2532 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  1-ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1381/43 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005554 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2531 از 38 اصلی بخش 5 زنجان واقع  2- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1143/01 مترمربع به پلا

در خانجین برابر رای شماره 140360327004005556 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 1351 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  3- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 7271/77 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005564 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2215 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  4- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 4214/29 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005560 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2099 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  5- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 15542/28 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005558 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2239 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  6- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 705/74 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005562 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 1091 از 38 اصلی بخش 5 زنجان واقع  7- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 4158/51 مترمربع به پلا

در خانجین برابر رای شماره 140360327004005566 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 1417 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  8- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 16803/99 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005574 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 679 از 38 اصلی بخش 5 زنجان واقع  9- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 9705/42 مترمربع به پلا

در خانجین برابر رای شماره 140360327004005572 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2235 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  10- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1410/09 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005568 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 2107 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  11- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 2493/44 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005570 مورخه 1403/11/17
ک فرعی 864 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  12- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1924/62 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005576 مورخه 1403/11/18
ک فرعی 2638 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  13- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 5894/25 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005578 مورخه 1403/11/18
ک فرعی 2025 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  14- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 1806/75 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005580 مورخه 1403/11/18
ک فرعی 984 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  15- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 2799/08 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005582 مورخه 1403/11/18
ک فرعی 1406 از 38 اصلی بخش 5 زنجان  16- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 3357/71 مترمربع به پلا

واقع در خانجین برابر رای شماره 140360327004005586 مورخه 1403/11/18
ک فرعی 2019 از 38 اصلی بخش 5 زنجان واقع  17- ششدانگ یک قطعه زمین زراعی با کاربری زراعی به مساحت 3891/5 مترمربع به پلا

در خانجین برابر رای شماره 140360327004005584 مورخه 1403/11/18
تاریخ انتشار نوبت دوم:‌1405/1/15 تاریخ انتشارنوبت اول: 1404/12/24	

علی غلامی
ک شهرستان ایجرود رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================
گهی فقدان سند مالکیت آ

آقای علی طلائی کش آبادی با تسلیم دو برگ استشهاد گواهی شده دفتر اسناد رسمی 53 رفسنجان مدعی است که سند مالکیت ششدانگ 
ک 1308 فرعی از 1917 اصلی واقع در رفسنجان بخش 9 کرمان که بنامش صادر و تسلیم گردیده در حال حاضر به علت جابجایی مفقود  پلا
گهی تا چنانچه شخصی مدعی  گردیده است. لذا به استناد ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم یک نوبت در روزنامه آ
گهی اعتراض خود را به این اداره تسلیم  انجام معامله یا وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد می‌تواند ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار آ

دارد در غیر این صورت پس از سپری شدن مدت قانونی و عدم واخواهی سند مالکیت المثنی بنام مالک صادر خواهد شد.
ک شهرستان رفسنجان مرتضی کاربخش - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

=====================================================

گروه اجتماعی 
تاب‌آوری در شرایط جنگ یک ضرورت است، نه 
یک انتخاب. آمادگی روانی، حمایت اجتماعی، آموزش 
عمومی و حضور فعال مددکاران اجتماعی و مشاوران، 
می‌تواند بار روانی جنگ را کاهش داده و بستر بازگشت 

جامعه به حالت طبیعی را فراهم آورد.
این روزها اخبار جنگ به سرعت منتشر می‌شود و 
گاه اخبار متناقض و گاهی آشفته درباره درگیری‌ها 
و نبردهای جاری، بمباران اطلاعاتی بی‌وقفه‌ای را 
برای افراد جامعه به ارمغان می‌آورد. این جریان 
بی‌امان اخبار، به‌ویژه اخبار منفی، تأثیرات عمیقی 
بر اقشار مختلف دارد و می‌تواند به تضعیف تاب‌آوری 

جامعه منجر شود. 
تاب‌آوری اجتماعی به توانایی یک جامعه برای مقابله، 
سازگاری و بازسازی پس از وقوع بحران‌ها یا فشارهای 
گفته می‌شود. برخلاف تاب‌آوری فردی  اجتماعی 
که بر ظرفیت درونی شخص متمرکز است، تاب‌آوری 
اجتماعی بر روابط میان فردی، ساختارهای اجتماعی، 
که  کید دارد. جامعه‌ای  نهادها و منابع جمعی تأ
تاب‌آوری دارد، نه تنها در مواجهه با مشکلات دچار 
فروپاشی نمی‌شود، بلکه از دل بحران، قوی‌تر و 

منسجم‌تر بیرون می‌آید. 
ایجاد پلتفرم‌های حمایت اجتماعی برای 

شنیدن بدون قضاوت
گویند: »ایجاد  از این رو گروهی از صاحب‌نظران می‌
کز مشاوره و حمایت روانی برای افراد آسیب‌دیده  مرا
گروهی  از جنگ، برگزاری جلسات مشاوره فردی و 
برای کمک به شهروندان در رویارویی با استرس و 
اضطراب، ایجاد خطوط تلفن اضطراری و دسترسی 
آسان به خدمات مشاوره و آموزش مهارت‌های مقابله 
با استرس، تکنیک‌های تنفس و آرام‌سازی ذهن و 
کارگاه‌های مشارکتی نقش چشمگیری در  برگزاری 
مدیریت بحران و افزایش تاب‌آوری جمعی دارد. 
ایجاد پلتفرم‌های حمایت اجتماعی برای شنیدن 
بدون قضاوت احساسات افراد و ارائه حمایت 
کاهش استرس و  عاطفی، از اقدامات مهم در 

اضطراب است.«
که درهریک  گروه از صاحب‌نظران معتقدند  این 
کید بر نقاط قوت  کشور می‌توان با تأ از شهرهای 
و توانایی‌های جامعه، امید را در میان شهروندان 
تقویت و آن‌ها را به آینده‌ای بهتر دلگرم نمود. ارتباط با 
خانواده‌های آسیب‌دیده، تلاش برای برقراری ارتباط 
با خانواده‌های از هم جدا شده، ارائه خدمات و ایجاد 
حس امنیت و آرامش برای اعضای جامعه نیز بر عهده 
مسئولان شهری است تا فضایی امن و آرامش‌بخش 
ایجاد کنند و تأثیرات مخرب جنگ را کاهش داده و 

میزان تاب‌آوری را بالا ببرند. 
آنطور که بهروز شفیق، کارشناس و تحلیلگر مدیریت 
گوید: »مشارکت در کارگاه‌ها و کلاس‌های  بحران می‌
درمانی مدیریت استرس که لازم است توسط دولت‌ها 
برگزار شود در ارتقاء تاب‌آوری جمعی بسیار مؤثر خواهد 
بود. ایجاد فضاهای امن و آرامش‌بخش، ارائه خدمات 

مشاوره روانشناسی، ترویج فعالیت‌های آرامش‌بخش 
و حمایت از روابط اجتماعی نقش قابل‌توجهی در 
کنان جوامع در شرایط جنگی  حفظ سلامت روان سا
دارد. باید توجه داشت که ذهن انسان به‌طور غریزی 
در مواجهه با تهدید وارد فاز »آماده‌باش« می‌شود و 
کنش در کوتاه‌مدت مفید است زیرا ما را برای  این وا
که  کند. اما زمانی  مقابله یا محافظت آماده می‌
تهدیدها مداوم، مبهم و خار ج از کنترل فرد باشند، 
این وضعیت آماده‌باش به فرسودگی روانی منجر 
می‌شود. در چنین شرایطی، بدن و ذهن فرصت 
کنند و فرد دچار استرس مزمن  بازیابی پیدا نمی‌
که به‌تدریج بر خواب، اشتها،  می‌شود؛ استرسی 
تمرکز، روابط خانوادگی و عملکرد شغلی اثر منفی 
گذارد، درچنین شرایطی  اضطراب تنها تجربه  می‌
شخصی نیست بلکه به یک هیجان جمعی تبدیل 
می‌شود. مردم در گفت‌وگوهای روزمره و حتی روابط 
کنند و  خانوادگی مدام درباره تهدیدها صحبت می‌
همین بازتولید مداوم نگرانی، اضطراب را تشدید و 

احتمالا میزان تاب‌آوری را کاهش می‌دهد.«  
تاب‌آوری، دروازه‌ای برای تبدیل تهدیدها به 

فرصت‌ها
کند: »تاب‌آوری  این کارشناس در ادامه عنوان می‌
به عنوان مهارتی چندوجهی، نه تنها ابزار مقابله 
با بحران‌های فردی و جمعی بلکه دروازه‌ای برای 
تبدیل تهدیدها به فرصت‌ها، حفظ همدلی و تقویت 
انسجام اجتماعی است. به همین دلیل، لازم است 
این مهارت به صورت نظام‌مند آموزش داده شود 
تا در مواجهه با بحران‌های آینده، بستر پایداری و 
امید در جامعه فراهم آید و از بار روانی تحمیل‌شده 
کاسته شود. این چشم‌انداز ما را فرا  بر فرد و جمع 
می‌خواند تا در نقش رسانه‌ها و نهادهای اجتماعی 
تجدیدنظر کنیم؛ نقش‌هایی که باید بر پرورش نسلی 
که بتواند در  تاب‌آور و مقاوم متمرکز باشند، نسلی 
دل بحران‌ها و ناپایداری‌های زمانه، مسیر خود را با 

امید و آرامش ادامه دهد.«
این کارشناس و تحلیلگر در حوزه مدیریت بحران، 
بر نیاز به تدوین پروتکل‌های علمی و دقیق در نحوه 
گوید:  کرده و می‌ کید  اطلاع‌رسانی درباره جنگ تأ
»پروتکل‌هایی که ضمن رعایت صداقت و شفافیت، 
از انتشار بی‌رویه و آسیب‌زای اخبار ناامیدکننده 
کنند بسیار ضروری است.« او هشدار  جلوگیری 
که پخش مکرر صحنه‌های تلخ، به ویژه  می‌دهد 
کند و می‌تواند  در کودکان ترس و وحشت ایجاد می‌

روان جامعه را به مخاطره اندازد. 
شفیق همچنین اهمیت آموزش تاب‌آوری را به عنوان 
ضرورتی روانشناختی به ما یادآور می‌شود؛ مهارتی 
که باید در دل ساختارهای اجتماعی نهادینه گردد 
تا فرد و جامعه در برابر چالش‌های پیش رو، مقاوم، 

پایدار و امیدوار باقی بمانند.
امید به عنوان یک عامل محرک و حیاتی در تاب‌آوری 
که افراد به آینده‌ای  افراد شناخته می‌شود. زمانی 
روشن و مثبت امیدوار باشند، توانایی بیشتری برای 

مقابله با مشکلات و چالش‌ها دارند. احساس امید 
باعث تقویت انگیزه و ایجاد انگیزه برای پیدا کردن 
راه‌حل‌های جدید می‌شود؛ به این ترتیب، امید می‌تواند 
به عنوان یک نیروی محرکه در دوران بحران عمل کند 
و از فشارهای روانی بکاهد. بنابراین، تقویت حس 
امید در جامعه می‌تواند به تقویت تاب‌آوری افراد در 

مواجهه با چالش‌ها و بحران‌ها کمک کند. 
لزوم بهره‌مندی از منابع محلی

کند که »در شرایط جنگ، دسترسی  شفیق تصریح می‌
به منابع روانی مناسب بسیار مهم است. خدمات 
کز بهداشت روانی  مشاوره‌ای، خط‌های بحران و مرا
کمک  به عنوان منابع حمایتی می‌توانند به افراد 
کنند تا احساس امنیت و حمایت کنند. همچنین، 
بسیاری از سازمان‌های غیر دولتی و خیریه‌ها در این 
زمینه خدمات روانی ارائه می‌دهند که می‌توانند به 
کمک  کیفیت زندگی افراد  کاهش استرس و بهبود 
گاهی از این منابع و استفاده از آن‌ها می‌تواند  کنند. آ
به تقویت سلامت روانی در شرایط دشوار کمک کند. 
خانواده‌ها می‌توانند با بهره‌مندی از منابع محلی مانند 
کز اجتماعی، مؤسسات غیرانتفاعی و گروه‌های  مرا
حمایتی، شبکه‌های حمایتی خود را گسترش دهند. 
این منابع معمولا برنامه‌ها و خدماتی را ارائه می‌دهند 
کند.  کمک می‌ که به خانواده‌ها در شرایط سخت 
گاهی و  مشارکت در این برنامه‌ها می‌تواند به افزایش آ
مهارت‌های خانواده‌ها در مواجهه با بحران‌ها کمک 
کند و به آن‌ها اجازه دهد تا از تجارب یکدیگر بهره‌مند 
شوند. از سوی دیگر باید در نظر داشت که در بسیاری 

از جوامع، نمونه‌های موفقی از تقویت شبکه‌های 
گروه‌های  حمایتی وجود دارد. به عنوان مثال، 
محلی در شرایط جنگ به برگزاری جلسات مشاوره و 
حمایت روانی برای خانواده‌ها اقدام کرده‌اند. در این 
جلسات، اعضای خانواده می‌توانند تجربیات خود 
ک بگذارند و از حمایت یکدیگر برخوردار  را به اشترا
شوند. این نوع از همبستگی اجتماعی نه تنها به 
کند، بلکه باعث  تقویت تاب‌آوری خانواده‌ها کمک می‌
گیری روابط عمیق‌تر و معنادارتری نیز می‌شود.  شکل‌
ایجاد شبکه‌های حمایتی قوی در خانواده‌ها نه تنها 
کند، بلکه می‌تواند  به مقابله با بحران‌ها کمک می‌
کیفیت زندگی و سلامت روان اعضای خانواده را نیز 
بهبود بخشد. در شرایط جنگ، این شبکه‌ها به 
عنوان منابع حیاتی برای حمایت عاطفی واجتماعی 
کنند. از طریق فعال‌سازی این شبکه‌ها  عمل می‌
و بهبود روابط خانوادگی، خانواده‌ها می‌توانند به 
کنند و به سمت آینده‌ای  سادگی از چالش‌ها عبور 
کنند. با توجه به چالش‌های  امیدبخش‌تر حرکت 
روزافزون، لازم است خانواده‌ها اقدامات معنادار و 
کاربردی را برای تقویت تاب‌آوری خود اتخاذ کنند. 
با همدلی و برنامه‌ریزی مناسب، می‌توانند نه تنها 
از خود بلکه از یکدیگر حمایت کنند و در این شرایط 

سخت، امید را زنده نگه دارند.«
تاب‌آوری برای مدیریت احساسات دشوار

کارشناس حوادث  رسول دیناروند نیز به عنوان 
کید کرده و  غیرمترقبه براهمیت توسعه تاب‌آوری تأ
گوید: »برای گذر از دنیایی که استرس و  به »ما« می‌

عدم قطعیت در آن همه جا حضور دارد، تاب‌آوری 
بسیار ضروری است. تاب‌آوری به معنای اجتناب از 
احساسات دشوار نیست، بلکه  به معنای یادگیری 
مدیریت آن‌هاست. تاب‌آوری نه تنها در زمان 
کند تا به  جنگ ضروری است، بلکه به ما کمک می‌
انسان‌هایی قوی‌تر، انعطاف‌پذیرتر و با روحیه‌تری 
تبدیل شویم. این ویژگی‌ها نه تنها در شرایط بحرانی، 
بلکه در زندگی روزمره نیز ارزشمند هستند و می‌توانند 
به رشد شخصی و رفاه کلی ما کمک کنند. تاب‌آوری 
کند تا روابط اجتماعی خود را تقویت  به ما کمک می‌
کنیم. در زمان‌های بحرانی، حمایت اجتماعی از اهمیت 
بالایی برخوردار است. افرادی که توانایی تاب‌آوری 
بالایی دارند، معمولا بهتر می‌توانند از دیگران حمایت 

کنند و در عوض حمایت دریافت کنند.« 
این کارشناس معتقد است: تاب‌آوری اجتماعی برای 
ارتقاء توانایی یک جامعه باهدف مقابله با رویداد‌های 
گوار و بازگشت به زندگی عادی ضروری است و  نا
دراین زمینه یادآور می‌شود: »درمقوله تاب‌آوری، 
جامعه باید بتواند زخم‌ها و ضربات سهمگینی را 
که متحمل شده تاب آورده و ترمیم کند. در چنین 
گیری شبکه‌های حمایتی می‌توان  شرایطی با شکل‌
از جامعه حمایت و قدرت انعطاف‌پذیری افراد را بالا 
برد. هرچه با کمک این شبکه‌ها، آستانه تحمل افراد 
بالاتر برود، بقای جامعه تضمین شده و راحت‌تر از 

دل بحران عبور خواهیم کرد.«
کید براینکه تاب‌آوری جامعه  دیناروند درادامه با تأ
تا حدود زیادی به نحوه عملکرد دولت و مسئولان 

گوید: »عملکرد مسئولان دراین  نیز بستگی دارد، می‌
شرایط حساس تأثیر مستقیمی بر روحیه و توانایی 
جامعه در مقابله با سختی‌ها دارد. رهبری قاطع و 
متمرکز با چشم انداز روشن، می‌تواند امید و ثبات را 
حفظ و سردرگمی را کاهش دهد. شفافیت در اعلام 
وضعیت و برنامه‌های دولت، اطلاع رسانی مداوم و 
حضور فعال مسئولان در رسانه، اضطراب را کاهش 
کند. همچنین، ایجاد  و اعتماد عمومی را تقویت می‌
روحیه همبستگی ملی و انگیزه در مسئولان به جامعه 
منتقل شده و انسجام اجتماعی را افزایش می‌دهد. 
این عوامل دست به دست هم داده و تاب‌آوری را 
کلیدی در عبور موفق از  بهبود می‌بخشد و نقش 

بحران دارد.«
کند:  او درخصوص تاب‌آوری سیستمی عنوان می‌
»تاب‌آوری سیستمی به توانایی زیرساخت‌های 
کشور در ادامه عملکرد یا بازسازی سریع  حیاتی 
هنگام اختلالات، در شرایط جنگی اشاره دارد. قدرت 
دفاعی قوی، مانند پدافند موشکی و سازماندهی 
نیروهای مسلح، باعث اطمینان بخشی جامعه و 
کاهش اضطراب خواهد شد. تأمین پایدار انرژی و آب، 
ستون حیاتی جوامع مدرن است و حفظ و بازسازی 
آن‌ها اولویت دارد تا بحران انسانی و اجتماعی پیش 
کلیدی  نیاید. زیرساخت‌های ارتباطی نیز نقش 
در هماهنگی عملیات امدادی، اطلاع رسانی و 
جلوگیری از انزوای اجتماعی دارند. سیستم‌های 
هشدار زودهنگام به مردم امکان می‌دهند قبل از 
وقوع خطر، اقدامات لازم را انجام و تلفات را کاهش 

دهند. همچنین، مدیریت بحران کارآمد و تیم‌های 
امداد و نجات مجهز و سازمان یافته برای ارائه 
خدمات حیاتی به آسیب دیدگان اهمیت بالایی 
کنند.  کمک می‌ دارند و به بازسازی سریع جامعه 
این عناصر با هم تاب‌آوری سیستمی را تقویت و بقا 

کنند.« و رفاه شهروندان را حفظ می‌
تاب‌آوری اجتماعی و نقش رسانه‌ها 

دیناروند بر لزوم تاب‌آوری اجتماعی رسانه‌ها نیز 
کند: »توانایی جامعه برای  کید و خاطرنشان می‌ تأ
حفظ انسجام، همبستگی و سازگاری در بحران بسیار 
حائز اهمیت بوده که مبتنی بر شبکه‌های حمایتی، 
اعتماد متقابل و ارزش های مشترک است. دراین 
میان سرمایه اجتماعی مانند یک ذخیره نامرئی 
کند که در زمان سختی کمک رسان است  عمل می‌
و فعالیت‌های داوطلبانه نقش مهمی در تقویت آن 
دارند. دراین زمینه رسانه‌ها نقش دوگانه دارند: هم 
می‌توانند با اطلاع رسانی دقیق و ایجاد امید تاب‌آوری 
کنند و هم با انتشار اطلاعات نادرست  را تقویت 
انسجام اجتماعی را تضعیف کنند؛ بنابراین مدیریت 
مسئولانه اطلاعات ضروری است. مقابله با شایعات 
و تقویت سواد رسانه‌ای جامعه نیز از عوامل کلیدی 
 تاب‌آوری اجتماعی است. سازمان‌های مردم نهاد
با سازماندهی ظرفیت‌های مردمی، به افزایش 
کمک  مسئولیت‌پذیری و همبستگی اجتماعی 

کرده و نقش مهمی در تاب‌آوری دارند.«
تاب‌آوری اجتماعی برای عبور موفق از بحران‌ها 

حیاتی است
گوهریسنا انزانی، روانشناس نیز در  درهمین حال 
کید بر اینکه فرد تاب‌آور،  گفت‌وگو با »ایسنا« با تأ
گوید: »تاب‌آوری فردی  ستون جامعه است، می‌
لازمه بقاست، اما تاب‌آوری اجتماعی، کلید پیروزی 
جامعه در بحران‌هاست. جامعه‌ای که افراد تاب‌آور 
دارد و همبستگی اجتماعی آن تقویت شده است، 
ظرفیت خود را برای بازگشت به آرامش و زندگی طبیعی 
حتی پس از ضربه‌های سنگین افزایش می‌دهد. 
بدون تردید تاب‌آوری اجتماعی برای عبور موفق از 
بحران‌ها حیاتی است. افرادی که تاب‌آوری فردی 
بالایی دارند و در شبکه‌های حمایتی فعال هستند، 
ستون‌های جامعه می‌شوند و می‌توانند از فروپاشی 

اجتماعی جلوگیری کنند.«
این روانشناس در ادامه درباره حفظ تاب‌آوری در 
شرایط ناامنی و بحران‌های شدید از جمله جنگ 
گوید: »وقتی اضطراب بسیار زیاد است، حفظ  می‌
تاب‌آوری هم فیزیکی و هم روانی کار سختی است، 
اما راهکارهایی وجود دارد که می‌تواند به افراد کمک 
کند تا زندگی روزمره خود را تا حد ممکن حفظ کنند. 
کاهش  کاهش اضطراب،  یکی از مهم‌ترین نکات 
کنترل آن‌ها در  که  تمرکز روی چیزهایی است 

اختیار ما نیست.«
که باعث تاب‌آوری  این روانشناس درباره عواملی 
جامعه در شرایط بحران می‌شوند، نیز توضیحاتی ارائه 
کند: »توانایی جامعه برای مقابله با  کرده و عنوان می‌

بحران به زیرساخت‌ها و آمادگی قبلی آن بستگی دارد. 
در روز بحران نمی‌توان به سرعت جامعه را تاب‌آور 
کرد؛ اعتماد میان افراد، همسایه‌ها و خانواده‌ها، 
دسترسی سریع به مشاوران و آموزش‌های پیشین، 
کننده تاب‌آوری هستند. به این نکته نیز  همگی تعیین‌
باید توجه کرد که در شرایط اضطراب‌آور، بهتر است با 
گر  افرادی که تاب‌آوری بالاتری دارند در ارتباط بود و ا
کنار کسانی هستید که اضطراب بیشتری دارند، کمی 
فاصله بگیرید. این تعامل‌ها و شبکه‌های حمایتی 
باعث افزایش تاب‌آوری فردی و اجتماعی می‌شوند. 
همچنین تمرین‌های تمرکز و تنفس، ورزش‌های 
ساده مانند یوگا و فعالیت‌های عملی روزانه باعث 
کنترل بیشتری روی هیجانات خود  می‌شود فرد 

داشته باشد و اضطراب کاهش یابد.«
وحیدرضا زارعی نیز از اعضای هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی با اشاره به اهمیت تاب‌آوری روانی 
در دوران جنگ، چند راهکار مؤثر را پیشنهاد 

کرده است. 
او تمرکز بر تنفس را نخستین گام مهم برای آرام‌سازی 
گوید: تنفس عمیق و آهسته باعث  بدن دانسته و می‌
کاهش ضربان قلب و فعال شدن سیستم عصبی 
پاراسمپاتیک می‌شود. استفاده از تمرینات تنفس 
هدایت‌شده نیز می‌تواند به تنظیم احساسات کمک 
کند. همچنین پذیرش واقعیت و تمرکز بر آنچه قابل 
کنترل است از اصول اساسی مدیریت بحران‌های روانی 
به شمار می‌رود. از طرفی باید بپذیریم که در شرایط 
دشواری قرار داریم، اما احساسات ما موقتی هستند. 
تمرکز بر لحظه حال و اقدام در حد توان شخصی، 

کند. احساس کنترل و آرامش را تقویت می‌
کید  زارعی همچنین بر نقش ارتباطات اجتماعی تأ
کند: در شرایط بحرانی، ارتباط با  و عنوان می‌
خانواده و دوستان و صحبت درباره احساسات، 
کاهش استرس باشد.  می‌تواند عامل مهمی در 
حتی کمک به دیگران در ایجاد حس هدفمندی و 

امید بسیار مؤثر است.
کافی و  این روانپزشک از تغذیه مناسب، خواب 
فعالیت بدنی سبک به عنوان دیگر عوامل حیاتی 
در حفظ تعادل روانی و جسمی یاد و خاطرنشان 
گاهی و  کند: افراد با تمرین مدیتیشن، ذهن‌آ می‌
تصویرسازی ذهنی مثبت، ذهن خود را از فشارهای 
بیرونی رها سازند و البته باید درنظر داشت که دریافت 
بیش از حد اخبار منفی می‌تواند سطح اضطراب را به 
شدت افزایش دهد بنابراین بهتر است افراد تنها در 
زمان‌های مشخص و از منابع معتبر اخبار را دنبال 

کنند و از بمباران اطلاعاتی پرهیز نمایند.
این روانپزشک یافتن معنا و هدف در فعالیت‌های 
کند: در صورت  کید می‌ روزمره را ضروری عنوان و تأ
کمک حرفه‌ای روانشناسان، از  نیاز، استفاده از 
گام‌ها برای عبور سالم از شرایط بحرانی  مهم‌ترین 
است.حفظ آرامش در بحران یک مهارت است که با 
گاهی قابل تقویت است؛ مهم این است که  تمرین و آ

فرد خود را در مسیر سازگاری فعال نگه دارد.
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سال چهل و یکم   
شماره 11352

گهی ثبت نتیجه تاسیس انتخابات  آ
انجمن صنفی کارفرمایی کمپرسی داران 

شهرستان نور و حومه
به استناد تبصره 5 ماده 131 قانون کار جمهوری اسلامی ایران و آئین نامه اجرایی 1389/8/3  مصوب هیات محترم 
وزیران و  به موجب صورتجلسه مورخه 1404/11/9 مجمع عمومی وبه استناد صورتجلسه تعیین سمت مورخ 1404/11/19 
اعضای هیات مدیره و سایر مدارک ارسالی اسامی و سمت هر یک از اعضای اصلی و علی‌البدل هیات مدیره انجمن 
صنفی مذکور از تاریخ 1404/12/12 به مدت سه سال و بازرسان به مدت یک سال که به شماره 27/3/2/899 ثبت این 

اداره کل گردیده به شرح ذیل اعلام می گردد.
1- مصطفی محمدی – رئیس

2- حمیدرضا توکلی – نائب رئیس
3- یاسر لطفی – خزانه دار

4- ایمان مقصودی –عضو علی البدل
5- صاحب اسکندری- عضو علی البدل

6- علیرضا لطفی – بازرس اصلی
7- کاظم بی نیاز – بازرس علی البدل

ضمنا برابر ماده 22 اساسنامه مربوط کلیه مکاتبات اداری اوراق عادی انجمن صنفی با امضا رئیس هیات مدیره با دبیر 
ممهور به مهر انجمن و کلیه اسناد مالی اوراق رسمی بهادار و قراردادهای تعهدآور که به تصویب هیات مدیره رسیده 

باشند با امضای مشترک صاحبان امضای مجاز و ممهور به مهر انجمن صنفی مذکور معتبر خواهد بود.

سیدعلی اصغر حسینی شیروانی
کار و رفاه اجتماعی استان مازندران مدیرکل تعاون 

خ ش 1404/12/24 تاریخ انتشار 1404/12/24	

 تقویت حس امید می‌تواند به تقویت تاب‌آوری افراد 
در مواجهه با بحران‌ها کمک کند

اهمیت 
تاب‌آوری جامعه 


